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ABKURZUNGSVERZEICHNIS
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TEIL 8 HALLENRADSPORT

KUNSTRADSPORT

Kapitel | VORBEMERKUNGEN

§1
8.1.001

8.1.002

8.1.003

8.1.004

8.1.005

Veranstaltungen

Veranstaltung von Wettkdmpfen

Wettkdmpfe kdénnen durch die UCI, die Kontinentalverbdnde, die
Nationalverbande und deren Unterorgane veranstaltet werden. Fdr die
Ausschreibung/Einladung gelten deren Bestimmungen.

Weltmeisterschaften
Weltmeisterschaften werden in der Altersklasse der Elite ausgetragen.

Wettkampfdisziplinen

- Einer-Kunstradsport

- Zweier-Kunstradsport

- Vierer-Kunstradsport

- Sechser-Kunstradsport
Alle Disziplinen werden jeweils fur weibliche und mannliche Sportler
ausgetragen.

Gemischtgeschlechtliche  Sportlergruppen starten in  den jeweiligen
mannlichen Disziplinen.

Jeder Sportler darf bei einer Veranstaltung (Wettkampf oder Meisterschaft)
nur einmal je Disziplin starten.

Rekorde

Welt- und Kontinentalrekorde werden in der Elite- und Juniorenklasse
vergeben. Sie kdnnen erzielt werden bei Weltmeisterschaften,
Kontinentalmeisterschaften und internationalen Wettkampfen.

Welt- und Kontinentalrekorde, gefahren bei Welt- und
Kontinentalmeisterschaften werden automatisch anerkannt.

Welt- und Kontinentalrekorde, gefahren bei internationalen Wettk&mpfen
werden nur dann anerkannt, wenn in der jeweiligen fir die Wertung
verantwortlichen Jury zwei UCI-Kommissare eingesetzt sind, unter denen
wenigstens ein auslandischer Kommissér sein muss. Die hier gefahrenen
Rekorde missen durch die UCI anerkannt werden.

Nationale Rekorde finden Anerkennung nach den Richtlinien des
entsprechenden Nationalverbandes.

Ergebnislisten
Bei allen Wettbewerben muss der Veranstalter nach Abschluss jeder Disziplin
eine Ergebnisliste veréffentlichen.
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8.1.006

8.1.007

§2
8.1.008

8.1.009

8.1.010

Ergebnislisten von internationalen Wettbewerben

Gedruckte Ergebnislisten der UCI-Kalender-Turniere mussen innerhalb der
durch die UCI festgelegten Frist und in der vorgeschriebenen Form an die
UCI-Geschéftsstelle Gbermittelt werden.

Die Ergebnisse der Elite und Jugend (geschlechtsspezifisch und nach
Disziplinen getrennt) sind in eine gemeinsame Ergebnisliste einzutragen.

Ausgabe der Wertungsbogen

Nach  Abschluss einer Disziplin sind die Wertungsbogen/EDV-
Ergebnisausdrucke den entsprechenden Personen durch den Veranstalter
auszuhandigen. Wertungsbogen sind als vertrauliche Dokumente zu
behandeln und dirfen nur an die jeweiligen Delegationsleiter, Sportler oder
deren Trainer ausgegeben werden.

Bei Weltmeisterschaften werden die Wertungsbogen dem Delegationsleiter
ausgehandigt.

Disziplinen und Alterklassen

Altersklassen
Wettbewerbe werden in den einzelnen Disziplinen ausgeschrieben fur:
A.  Elite, Gber 18 Jahre
B.  Juniorinnen/Junioren, U19 (bis 18 Jahre)
C. Schulerinnen/Schiler;Klasse-A U15 (bis 14 Jahre)
D.  Schilerinnen/Schiller;Klasse-B-U13 (bis 12 Jahre)
E.  Schilerinnen/SchiilerKlasse-C U11 (bis 10 Jahre)

Im Jahr der Vollendung des entsprechenden Lebensjahres kann noch bis zum
Jahresende in dieser Altersklasse gestartet werden.

Ein Start in der nachsth6heren Altersklasse ist méglich. Schilerinnen und
Schiler der Klassen U13 und U11 kénnen auch in der Ubernachsten
Altersklasse starten.

tn—einer—\Vierer-Mannsehatt Im 4er Kunstradsport der Altersklasse Junioren
kann ein Elite-Sportler U23 (bis 22 Jahre) starten.

In—einerVierer-Mannschaft Im 4er Kunstradsport der Altersklasse Schiiler
kann ein Junioren-Sportler U17 (bis 16 Jahre) starten.
In-einer-Sechser-Mannsehaft Im 6er Kunstradsport der Altersklasse Junioren
kénnen zwei Elite-Sportler U23 (bis 22 Jahre) starten.
tn-einer-Sechser-Mannschaft Im 6er Kunstradsport der Altersklassen Schiiler
kénnen zwei Sportler U17 (bis 16 Jahre) starten.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Fahrzeiten
Far alle Disziplinen und Altersklassen gilt eine maximale Fahrzeit von 5
Minuten.

HéchstitbungszahlenUbungsanzahl

Altersklassen Elite und Junioren i

- Einer-Kunstradsport: max. 30 Ubungen
Zweier-Kunstradsport: max. 25 Ubungen (hiervon mindestens 8,
jedoch maximal 15 Ubungen auf einem Rad)
Vierer- Kunstradsport: max. 25 Ubungen
Sechser-Kunstradsport: max. 25 Ubungen
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8.1.011

§3
8.1.012

Altersklassen Schiiler )
- Einer-Kunstradsport: max. 25 Ubungen
- Zweier-Kunstradsport: max. 20 Ubungen (hiervon mindestens 4,
jedoch maximal 12 Ubungen auf einem Rad)
- Vierer- Kunstradsport: max. 25 Ubungen
- Sechser-Kunstradsport: max. 25 Ubungen

Im 2er Kunstradsport miissen sowohl Ubungen auf einem als auch auf zwei
Radern gezeigt werden.
Wettkampfstatte

Fahrflache

12-14m

29-11m

8.0m

Die MaBe aller Markierungen sind AuBenmaBe und wie in der Zeichnung
angegeben anzubringen.

Alle Markierungen sind in einer Breite von 3,0 bis 5,0 Zentimetern
anzubringen. Es kann sich hierbei um Klebeband, Farbe oder Boden-
Einlegungen handeln.

Bei internationalen Meisterschaften und Wettkdmpfen muss die Fahrflache der
MaximalgréBe entsprechen.

Die Markierungen missen von allen Kommissarsplatzen gut erkennbar sein.
Die Radball-Spielfeldumrandung und die Tore missen sich bei den
Wettbewerben im Kunstradsport mindestens 0,5 Meter auBerhalb der
markierten Flachenbegrenzungen befinden.

Der Abstand der Fahrflache von Wanden, Saulen, oder sonstigen nicht
beweglichen Gegenstanden muss bei internationalen Meisterschaften
mindestens 2,0 Meter und bei allen anderen Wettbewerben mindestens 0,5
Meter betragen.

Die Beschaffenheit der Fahrflache muss ein einwandfreies Fahren zulassen.
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8.1.013

8.1.014

8.1.015

8.1.016

Platzierung der Kommisséare

Die Kommissare sind so an der Fahrflache zu platzieren, dass sie einen guten
Blick auf die Fahrflache haben und ihre Unabhangigkeit voneinander
gewdbhrleistet ist.

Coaching Zone

Ein fester Platz fir den Trainer und einen weiteren Betreuer wird vorab in
Abstimmung mit dem Chief-Kommissar durch den Ausrichter an der
Fahrflache festgelegt (2 Meter breit und mindestens 0,5 Meter Abstand zur
Flachenbegrenzung). Bei elektronischer Wertung muss von der Coachingzone
aus die offizielle visuelle Zeitanzeige sichtbar sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Zeitmessung

Bei elektronischer Wertung ist die visuelle Anzeige die offizielle Zeit. Bei
manueller Wertung erfolgt die Zeithahme und akustische Ansage durch eine
sonstige visuelle Anzeige oder der Ablauf der ersten Minute wird durch einen
Zeitnehmer angesagt.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Hilfslinien
Die Hilfslinien durfen nicht auf der Fahrflache eingezeichnet werden sondern
dienen ausschlieBlich dem Verstandnis der folgenden Erlauterungen.

Lange Seite

Cc B

Kurze Seite

- Fahrflachenmittelpunkt: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache mit
50 cm Durchmesser.

- 50-cm-Striche: Die 50-cm-Striche befinden sich auf der L&ngs- und
Querachse und liegen am 4-Meter-Kreis an.

- 4-Meter-Kreis: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache mit 4 Meter
Durchmesser.

G0615
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8-Meter-Kreis: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache mit 8 Meter
Durchmesser.

Langsachse (Hilfslinie A): Linie parallel zur langen Seite der
Fahrflache, die durch den Fahrflachenmittelpunkt verlauft.

Querachse (Hilfslinie B): Linie parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache, die durch den Fahrflachenmittelpunkt verlauft.
Schragachsen (Hilfslinien C): Linien die von einer Ecke der
Fahrflachenbegrenzung zu einer anderen Ecke der
Fahrflachenbegrenzung durch den Fahrflachenmittelpunkt verlaufen.

§ 4 Sportmittel
8.1.017 Kunstrad
Alle nicht im Bild gezeigten Hilfsmittel sind verboten.
Alle Abweichungen von den angegebenen MaBen missen von der UCI-
Hallenradsportkommision genehmigt werden. Das Kunstrad muss so gefertigt
sein, dass die Fahrflache nicht beschadigt werden kann und in seiner Bauart
mindestens den folgenden Richtlinien und MaBen entspricht:
" Lenker-(qriffe}
A _—Salfel /‘f—j{
(\%L,/ \ ( __—Lenker
o & Nl
\V\r' (/ﬂ)beres Rahmenroht % //*Sleuerrohr
Hinterrad—, \é"r]\ schrages Rullmcnruhrﬁ\ / ' —Vorderrad
/ \,,rsonelrom //K%J /
Hinlerrad-—— A Theed ;
in er(l'!:rn )\: . //// 7*54\;(,\ x:::”md

‘ | .:"':‘ e [ 1R 2 Pedal

| e e F

\ 3 i

\\ // \ / “vorderes \\_ :
N\Y4 \ ofricbsrad <
hinieres\\’i\:'-‘ J | ke -
Antriebsrod

- Kurbel: Lange von Mitte Tretlager- bis Mitte Pedalachse 130 — 170
mm.

- Lenker: Der Lenker muss abgerundet oder durch Griffe geschlossen
sein. Anstelle von Griffen kann Lenkerband verwendet werden.

- Sattel: Der Sattel muss fabrikmaBig hergestellt sein. Ldnge maximal
300 mm, Breite max. 220 mm, grdBte unbelastete Durchbiegung 60
mm.

- Vorder-/Hinterrad: Vorder- und Hinterrad mussen im Durchmesser
gleich groB3 sein. Ab 46 cm Rahmenh6he mussen die Laufrader
mindestens 24 Zoll und ab 50 cm Rahmenhéhe mindestens 25 Zoll
groB sein.

- Ubersetzung: Das vordere Kettenrad darf nicht weniger Zéhne als das
hintere Kettenrad haben.
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8.1.018

8.1.019

§5
8.1.020

8.1.021

- Antrieb: Alternative mechanische Antriebe sind unter Berlcksichtigung
der Ubersetzungsverhéltnisse gestattet.

- Vorderrad-/Hinterraddorn: Das Vorder-/Hinterrad kann an den Achsen
beidseitig mit Auftritten von maximal 50 mm L&nge versehen sein.

Sportbekleidung
Bei Kunstradsportwettkdmpfen muss angemessene Kleidung getragen
werden.

Musikbegleitung

Alle Fahrprogramme kénnen unter Musikbegleitung gezeigt werden. Wiinscht
ein Wettbewerber ein bestimmtes Musikstlick, muss er selbst den Musiktrager
zur Verfligung stellen.

Wertungsbogen

Ausfullen der Wertungsbogen

Der Kopfteil des Wertungsbogens muss vollstandig ausgefullt werden.

Die Ubungsnummer, der Ubungsname und der Punktwert sind beim Ausfillen
des Wertungsbogens entsprechend den Ubungstabellen anzugeben. Die
Punktwerte sind zu addieren und die Gesamtpunkte einzutragen. )

Zur Erstellung des Fahrprogramms dirfen in allen Disziplinen nur Ubungen
aus den entsprechenden Ubungstabellen verwendet werden.

Es darf von jeder Ubungsnummer immer nur eine Ubung (entweder a, b, ¢
usw.) gewahlt werden.

Die Reihenfolge der Ubungen bei der Zusammenstellung des Fahrprogramms
ist frei wahlbar.

Wahrend des Programmvortrags muss die auf dem Wertungsbogen
eingereichte Reihenfolge der Ubungen eingehalten werden.

Ausnahmen

Ist bei Steigertibergéangen die Endstellung eine Steigerposition, muss in dieser
Steigerart die Folgetbung gefahren werden.

Im 2er Kunstradsport sind maximal 3 Standdrehungen erlaubt.

Im 2er Kunstradsport sind maximal 3 Ubungen mit der im Ubungsnamen
stehenden Bezeichnung ,einzeln“ erlaubt (Ausnahme: Ubergange auf zwei
Radern).

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.1.022 Wertungsbogenmuster
Bei allen Meisterschaften oder Wettbewerben ist der als Muster abgedruckte
Wertungsbogen zu verwenden.

Wertungsbogen fir Kunstradsport-Wettbewerbe

UCI-Code: Nachname, Vormame: Disziplin: Startnummer:

Pers Bestl.: Pkt. am:

Verband:

Verein:

Wettbewerb:

Datum/Ort:

Veranstalter:

Lfd. | Ubungs- Ubungstext Takt. | Schw. |Schwierigkeit | Ausfiihrung
Nr. Nr. Punkte | Punkte | % Pkt. Zeichen

Olo[~N]o|loa|lA|lwIN]=

a
o

A
a

a
\S)

A
w

a
N

-
[e)]

a
(o))

A
~l

=y
foc]

=Y
o

N
o

N
a

N
N

N
w

N
D

N
[@)]

N
(o))

N
~1

N
[o5]

N
o

(o))
o

Geprift SCHWIERIGKEITS-PUNKTE: Abzug Schwierigkeit:

+ Taktische Punkte: X x02=

Ansager: GESAMTPUNKTE: ~ x05=

- Gesamtabzug | x1,0=

Schreiber: ERGEBNIS: O x20=

+ Ergebnis Jury Il Abzug Ausfiihrung:

Obmann: + Ergebnis Jury Ill Gesamt-Abzug:

JURY T+ 11+11 :2oder3= Punkte
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8.1.023

8.1.024

§6
8.1.025

8.1.026

Prifung der Wertungsbogen

Wird mit EDV gewertet, Gberpriift ein Sportler/Trainer einen Ausdruck des
gespeicherten Fahrprogramms auf Ubereinstimmung mit dem von ihm
eingereichten und bestatigt dieses und eventuelle Korrekturen mit seiner
Unterschrift.

Eingereichte Fahrprogramme dirfen ab einer Stunde vor Beginn der Disziplin
nicht mehr geéndert werden.

Nachteile, die sich aus der Nichtbeachtung dieser Regelungen ergeben
kénnen, gehen in jedem Fall zu Lasten der Sportler.

Berechnung der Ergebnisse

Die Gesamtpunktzahl errechnet sich aus der Addition der einzelnen
Punktwerte. Bei taktischer Erweiterung der Ubung muss die entsprechende
Aufwertung zu dem einzelnen Punktwert addiert werden.

Die Gesamtabwertung errechnet sich aus der Abwertung der Schwierigkeit
und der Abwertung der Ausfihrung. Die Gesamtabwertung subtrahiert von der
Gesamtpunktzahl ergibt das Einzelergebnis.

Das Endergebnis wird durch die Addition der Einzelergebnisse, dividiert durch
die Anzahl der Kommissarsgruppen, ermittelt und ist auf zwei
Nachkommastellen zu runden.

Erreichen in einer Disziplin mehrere Wettbewerber das gleiche Endergebnis,
so entscheidet das bessere Ausflhrungsergebnis Uber die Platzierung. Ist
auch dies gleich, so erreichen diese Wettbewerber die gleiche Platzierung.
Das jeweilige Endergebnis ist so schnell wie méglich durch den Veranstalter
oder Chief-Kommissar bekannt zu geben.

Ergebisse weniger als ,Null“ Punkte werden ohne Angabe der Punkte
verdffentlicht. Nur die Platzierung, die sich aus dem tatséchlichen
Endergebnis ergibt, wird verdffentlicht.

Kommissare

Verantwortung der Kommissare

Jede Wertung hat unter persénlicher Verantwortung und unbeeinflusst von
anderer Seite, nur auf Grundlage dieses Reglements, zu erfolgen.

Jeder Kommissar ist zur absoluten Neutralitdt gegenlber allen Sportlern
verpflichtet.

Die offentliche Wertung ist ein von der gesamten Jury hergestelltes
Endergebnis, das von jedem einzelnen Kommissar in Schutz zu nehmen ist.
Die Durchfliihrung der Wertung nach Schwierigkeit und Ausflihrung erfolgt
ausschlieBlich auf Grundlage dieses Reglements.

Berufung der Kommisséare

Als Kommissér tatig sein kann bei allen Kunstradsportwettkdmpfen nur, wer
im Besitz einer gulltigen Kommissérslizenz der entsprechenden Kategorie
(entsprechend der Richtlinien der UCI bzw. Nationalverbéande) ist.

Fdr internationale Meisterschaften werden die Kommissare nach den
Bestimmungen der zusténdigen internationalen Verbande berufen, bei allen
anderen  Wettbewerben durch die Nationalverbdnde oder ihrer
entsprechenden Organe. Bei internationalen Wettkdmpfen muss der Jury
mindestens ein Kommissar mit gultiger UCI-Lizenz angehéren. Bei UCI-
Kalenderwettbewerben gelten besondere Regelungen.

G0615
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Zusammensetzung der Jury

8.1.027 Internationale Meisterschaften

- 1 Kommissar als Chief Kommissar;

- 3 Kommissére als Ansager;

- 3 Kommissére als Schreiber;

Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem
Schreiber.
8.1.028 Sonstige Wettkampfe

- 1 Kommissér als Chief Kommissar;

- 2-3 Kommissare als Ansager;

- 2-3 Kommissare als Schreiber;

Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem
Schreiber.
§ 7 Tatigkeit der Kommisséare
8.1.029 Die Jury

- ist fir die Wertung vel verantwortlich und muss bei Wertung mit Papier
die Wertungsbogen unterschreiben.

- hat die MaBe und Befahrbarkeit der Fahrflache zu prifen und zu geneh-
migen.

- ist verpflichtet vor dem Wettbewerb bei manueller Wertung alle
Wertungsbogen zu prifen und abzuzeichnen. Fehlerhafte, nicht den
Regeln entsprechende Eintragungen sind, nach Méglichkeit mit
dem/einem betroffenen Sportler oder Trainer, zu berichtigen.

8.1.030 Der Chief Kommissar

- teilt die Kommisséarsgruppen ein.

- kann eine Besprechung mit den Kommissaren vor Beginn des
Wettkampfs einberufen, um einen reibungslosen Ablauf zu
gewabhrleisten.

- gibt den Kommisséaren die Wertungsbogen.

- erteilt durch ein Zeichen (akustisch oder optisch) die Startfreigabe.

- stellt mechanisch oder elektronisch die Fahrzeit fest und gibt das Ende
der Fahrzeit akustisch bekannt. Die Aufgabe kann auf einen Zeitnehmer
Ubertragen werden, der neben dem Chief Kommissar zu platzieren ist.

- hat eine Ersatzzeitmessung ist vorzunehmen.

- bestimmt den Beginn der Fahrzeit und des Fahrprogramms falls nicht
-3 TART* gerufen wird.

- beobachtet den gesamten Ablauf des Fahrprogramms, um im Falle
besonderer Vorkommnisse oder einer Unterbrechung die jeweilige
Situation zu kennen.

- prift die Wertungsbogen nach Ablauf des Fahrprogramms.

- ist daflr verantwortlich, dass bei Feststellung offensichtlicher
Wertungsfehler méssen diese, (mdglichst vor Freigabe des nachsten
Starts) unter seinem Vorsitz, durch Mehrheitsbeschluss berichtigt
werden.

- hat die Berechnung des Ergebnisses zu Uberprifen und anschlieBend
den Wertungsbogen bei manueller Wertung zu unterschreiben. Er ist fir
die Herausgabe des offiziellen Ergebnisses an den Veranstalter und
des Wertungsbogens an die korrekte Person verantwortlich.

- stoppt im Falle eines Radschadens und/oder einer Verletzung die
offizielle Zeitnahme und lasst die Ersatzzeitmessung weiterlaufen. Er
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entscheidet selbstandig bei Radschaden, ob dieser auf ein Verschulden
des Sportlers zurlckzufihren ist. Ist dies der Fall so zahlt die
Reparaturzeit mit zur Fahrzeit.

Ob und in welcher Position eine Fortsetzung des Fahrprogramms
maoglich ist entscheidet der Chief Kommissar.

Im Falle einer Verletzung oder Erkrankung ist notigenfalls ein Arzt zu
Rate zu ziehen.

Wird das Fahrprogramm fortgesetzt, so entscheidet bei unverschuldeter
Unterbrechung die Jury, welche Abwertungen riickgéngig zu machen
sind.

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.1.031 Der ansagende Kommissar i
- verfolgt den Ablauf der Ubungen hinsichtlich Schwierigkeit und
Ausfuhrung. Nach jeder Ubung gibt er die jeweilige Abwertung an.
8.1.032 Der schreibende Kommissar
- liest die Ubungen des Fahrprogramms in der im Wertungsbogen
eingetragenen Reihenfolge dem ansagenden Kommissar vor.
- tragt die Abwertungen bei der entsprechenden Ubung auf dem
Wertungsbogen ein.
§ 8 Schwierigkeitswertung
8.1.033 Fir die Schwierigkeitswertung gelten folgende Bestimmungen:
die Vorbemerkungen, die Regelungen zum 1er, 2er, 4er und 6er
Kunstradsport und die Ubungserlauterungen der einzelnen
Ubungsverzeichnisse. Bei der Schwierigkeitswertung sind alle die in den
nachfolgend aufgefiihrten Bestimmungen enthaltenen Fehler abzuwerten,
wenn sie innerhalb des Fahrprogramms entstehen.
8.1.034 Reihenfolge
Die in der Reihenfolge des eingereichten Fahrprogramms ausgelassenen
Ubungen sind abzuwerten mit 100%
Beim Verwechseln von Ubungen entscheiden die Kommissare Uber die
gegebenenfalls nétige Abwertung mit Mehrheitsbeschluss.
8.1.035 Beginn der Wertung
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die
Wertung. Die Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im
Bodenstand.
Falls sich die Sportler zu Beginn nicht im Bodenstand auf der Fahrflache
prasentieren, wird die erste Ubung abgewertet mit: 100%
(Text gedndert zum 01.01.16)
8.1.036 Beginn des Fahrprogramms
Das Fahrprogramm beginnt mit dem deutlich vernehmbaren Ruf ,Start".
Falls nicht sind ist abzuwerten: i}
1. bei Hocken, Springen, Standdrehungen und Ubergéngen: 100%
2.  beiallen anderen Ubungen: 50%
G0615 HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT 12
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8.1.037 Ubungsbeginn

1. Jede Ubung beginnt, wenn die dafiir vorgeschriebene Stellung
eingenommen ist und, wenn erforderlich, die entsprechenden
Griffverbindungen hergestellt sowie sonstige in den
Ubungserlauterungen  festgelegten  Bedingungen erflllt  sind.
Abweichungen sind abzuwerten mit: 100%

2.  Zuge beginnen unabhangig vom Abstand zur Fahrflachenbegrenzung
enden aber 1 Meter vor der Fahrflachenbegrenzung, eine Abwertung
erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

3. Ein S beginnt unabhangig von der Langs- oder Querachse nach
Einnahme der entsprechenden Ubungsposition, eine Abwertung
erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

4.  Gegenrunden und Gegenwechselrunden beginnen unabhéngig von
der HandberUhrung immer Uber dem Fahrflachenmittelpunkt, eine
Abwertung erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

5. Erfordert die Ubung beim Beginn oder dem Ende der Wegstrecke
eine Handberthrung Uber dem Fahrflachenmittelpunkt und wird diese
nicht gezeigt erfolgt eine Abwertung von: 10%

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.1.038 Nichterkennbarkeit von Ubungen )
Alle auf dem Wertungsbogen aufgefihrten Ubungen sind entsprechend den
genannten Angaben zu zeigen. Abweichungen, die zu einem Nichterkennen
der Ubung fuhren, sind abzuwerten mit: 100%

8.1.039 Wegstrecke i
Die Wegstrecke ist die Bezeichnung fir den Ablauf einer Ubung, welcher der
in den jeweiligen Vorbemerkungen und/oder Ubungserlauterungen der
entsprechenden Ubungsverzeichnisse festgelegt ist.
Alle auf dem Wertungsbogen eingetragenen Ubungen sind von der Anfangs-
bis zur Endstellung in der angegebenen Fahrweise und Ausfihrungsart von
allen Sportlern gemeinsam (Uber die gesamte Wegstrecke zu zeigen.
MaBgebend ist die Kérperachse.

1. Abwertung der Ubung wenn weniger als die Hélfte der Wegstrecke
gezeigt wird: 100%

2. Abwertung der Ubung wenn weniger als 9/10 der Wegstrecke gezeigt
wird: 50% )

3.  Abwertung der Ubung wenn weniger als die gesamte Wegstrecke
gezeigt wird: 10%

4. Bei Zugen ist die Wegstrecke an dem Rad zu messen das der
Fahrflachenbegrenzung am nachsten ist.

5.  Bei Ubungen in bei denen die Sportler nebeneinander fahren, ist die
Wegstrecke an dem jeweils auBen fahrenden Sportler zu messen.

6. Das Absenken des Vorderrades bei Steigeribungen von mehr als 1
Sekunde beendet die Wegstrecke.

7. Ein Sturz und/oder Bodenstand von mehr als 1 Sekunde beendet die
Wegstrecke.

8. Das verbotene Anlehnen und/oder Abstitzen von mehr als 1
Sekunde beendet die Wegstrecke.

G0615 HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT 13
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9.  Fahrt ein Sportler bei halben Wechselrunden oder Wechselrunden
mehr als 75 cm am Mittelpunkt der Fahrflache vorbei, erfolgt eine
Abwertung entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.1.040 Angesagte Ubungen )
Von auBerhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden abgewertet mit: 100%
8.1.041 Ende der Fahrzeit
Alle Ubungen eines Fahrprogramms mussen innerhalb der Fahrzeit gezeigt
werden. Lauft die Fahrzeit vorher ab, ist die entsprechende
Wegstreckenabwertung  bei  der/den  betreffenden  Ubung/Ubungen
einzutragen. )
Mit Beenden der letzten Ubung endet die Fahrzeit.
8.1.042 Ende der Wertung
Regelungen zum Ende der Wertung siehe 8.2.009 und 8.3.043 (Abgang vom
Rad).
(Artikel eingefligt zum 01.01.16)
§ 9 Schwierigkeitsabwertung 1er und 2er Kunstradsport
8.1.043 Beinpositionen
1.  Gestreckte Beine: Abweichungen der Kniestreckung (von der
geraden Linie) von mehr als 20° sind abzuwerten mit: 100%
2. Beugestdande und Kehrstand: Abweichungen des Spielbeins von
mehr als 20° von der vorgeschriebenen geraden Linie nach unten
sind abzuwerten mit: 100%
3. Beugestande und Kehrstand: Ist der Fu3 des Spielbeins tiefer als der
FuB des Standbeins, sind abzuwerten: 100%
4.  Stutzwaagen: Abweichungen von der vorgeschriebenen geraden
Linie von mehr als 10° sind abzuwerten mit: 100%
5.  Vorhebehalten und alle anderen Ubungen mit vorgeschriebener
waagerechter Beinhaltung:
a) Abweichungen der Beine nach unten von der vorgeschriebenen
Position sind abzuwerten mit: 100%
b) Abweichungen der Beine nach oben von mehr als 20° von der
vorgeschriebenen Position nach—oben sind abzuwerten mit:
100%
6.  Gratschen
a) Abweichungen der Beine nach unten von der vorgeschriebenen
Position sind abzuwerten mit: 100%
b) Abweichungen der Beine nach oben von mehr als 20° von der
vorgeschriebenen Position sind abzuwerten mit: 100%
c) Wird bei Gratschen ein Offnungswinkel von mindestens 70°
nicht erreicht sind abzuwerten mit: 100%
(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.1.044 Ubergange

1.

Bei Ubergéngen darf eine Zwischenposition, die nach den
Vorbemerkungen und Ubungserlauterungen eine Ubungsstellung ist,
nicht langer als 1 Sekunde eingenommen werden {(rach—den
Vorbemerkungen-und-Ubungserlauterungen), andernfalls erfolgt eine
Abwertung von: 50%

Bei Ubergangen darf eine Zwischenposition, die keine
Ubungsstellung ist, nicht mehr als 2 Meter gefahren werden (nach
den Vorbemerkungen und Ubungserlduterungen), Senst andernfalls
erfolgt eine Abwertung von: 50%

8.1.045 Mautesprung

1.

2.

3.

Erreicht der Sportler beim Mautesprung nicht oder nur mit einem FufB3
den Lenker, werden abgewertet: 100%

Erreicht der Sportler beim Mautesprung mit beiden FiBen den
Lenker, kommt aber nicht in den Stand, werden abgewertet: 50%

Fir das Fehlen der 2 Meter Rollstrecke werden abgewertet: 10%

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

8.1.046 Schlussibungen

1.

10.

11.

12.

13.

Schlussilibungen, bei denen der Lenker lberwunden werden muss,
werden. wenn sie vor Uberwindung des Lenkers abgebrochen
werden, abgewertet mit: 100%

Werden sie nach Uberwindung des Lenkers abgebrochen, aber bevor
der Sportler vor dem Kunstrad steht, Abwertung: 50%
Schlussibungen, bei denen der Sattel Uberwunden werden muss,
werden. wenn sie vor der Sattelhinterkante abgebrochen werden,
abgewertet mit: 100%

Werden sie nach Uberwindung des Sattels abgebrochen, aber bevor
der Sportler hinter dem Kunstrad steht, Abwertung: 50%

Wird die Seitpedalstand Hocke Uber das Rad abgebrochen, bevor der
Rahmen Gbersprungen ist, Aowertung: 100%

Werden bei Ubungen mit Lenkergratsche die Beine nicht lber dem
Lenker gegréatscht oder wird im Verlauf der Ubung der Lenker nicht
losgelassen, Abwertung: 100%

Werden bei einem Gréatschsprung die Beine nicht gestreckt oder
berlhren die Hande/beriihrt eine Hand die FiBe nicht, Abwertung:
100%

Betragt bei Gratschen/Grétschspriingen der Offnungswinkel nicht
mindestens 70°, Abwertung: 100%

Streckspriinge mussen mit gestreckten und geschlossenen Beinen
ausgefuhrt werden, am héchsten Punkt missen die Arme senkrecht
nach oben gestreckt sein, sonst Abwertung: 100%

Wird beim Handstandiberschlag der Handstand nicht oberhalb des
Lenkers mit gestreckten Armen und gestreckien, geschlossenen
Beinen/FuBen gezeigt (Verharren nicht erforderlich), Abwertung:
100%

Wird die Drehung bei Schrauben nicht voll gezeigt, erfolgt eine
Abwertung nach der fehlenden Wegstrecke.

Wird bei Schlusstubungen im Bodenstand das Rad nicht gehalten,
Abwertung: 10%

Wird beim Salto weniger als eine halbe Drehung um die
Kérperquerachse gezeigt, Abwertung: 100%

G0615
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§10

8.1.047

8.1.048

8.1.049

8.1.050

8.1.051

8.1.052

14.  Kommt beim Salto der Sportler nach der vollstandigen Drehung nicht
in den Bodenstand, Abwertung: 50%

(Text gedndert zum 01.01.16)

Schwierigkeitsabwertung 2er Kunstradsport

Schleifen
Schleifen darfen nur so groB gefahren werden, dass der andere Sportler nicht
umfahren wird, sonst Abwertung: 50%

Ubungen innerhalb des 4-Meter-Kreises

Ubungsteile die laut ,Ubungsablauf auf der Fahrflache® eine Griffverbindung
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt vorschreiben, werden, wenn sie auBerhalb
des 4-Meter-Kreises gezeigt werden, abgewertet mit: 50%

Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

Qbergénge / Sprung aus dem Reitsitz

Ubergange und Sprung aus dem Reitsitz, die auf zwei Radern nacheinander
ausgefuhrt werden sind abzuwerten mit: 50%

Hat ein Sportler bereits die Endposition erreicht, bevor der andere Sportler
den Ubergang begonnen hat, ist dieser nacheinander ausgefihrt.

(Text gedndert zum 01.01.12)

Standdrehungen

1.  Pedalbewegungen wahrend des Drehens von einem oder mehreren
Sportlern gréBer als a4 Kurbelumdrehung werden entsprechend der
fehlenden Wegstrecke abgewertet.

2.  Standdrehungen sind von jedem Sportler jeweils auf einer Flache von
maximal 50cm Durchmesser auszuflhren, Abweichungen sind
entsprechend der fehlenden Wegstrecke abzuwerten.

3.  FuUr das Fehlen des erforderlichen Stehens nach dem Drehen werden
abgewertet: 10%

(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)

Mautesprung und Frontlenkerstanddrehung

1. Beim Mautesprung muss der zweite Sportler spatestens springen
bevor der erste Sportler seine 2 Meter Rollstrecke nach dem Sprung
beendet hat, sonst Abwertung: 50%

2. Bei der Frontlenkerstanddrehung muss der zweite Sportler
spatestens mit der Drehung beginnen, bevor der erste Sportler seine
2 Meter Rollstrecke nach den Drehungen beendet hat, sonst
Abwertung: 50%

(Text gedndert zum 01.01.16)
Salto

Der letzte Sportler muss vom Lenker abspringen bevor der erste Sportler auf
dem Boden steht, sonst Abwertung: 50%

G0615
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8.1.053 Zuriickgreifen in Ubungen i
Wenn das vorgeschriebene Zurlckgreifen in Ubungen (ausgenommen bei
Standdrehungen) nicht in Fahrt erfolgt, sind abzuwerten: 10%

§ 11 Schwierigkeitsabwertung 4er und 6er Kunstradsport

8.1.054 Gleichzeitige Ubungsausfiihrung
Bei nicht gleichzeitiger Ubungsausfiihrung erfolgt immer und ausschlieBlich
eine Schwierigkeitsabwertung.

1. Wenn das vorgeschricbene gleichzeitige Herstellen und/oder
Auflésen von Griffverbindungen am Beginn/Ende von Ubungen
und/oder Ubungsteilen nicht gleichzeitig erfolgt, werden abgewertet:
10%

2.  Erfolgt der letzte Griff nachdem die zuerst durch Griff verbundenen
Sportler 2 Meter gefahren sind, werden abgewertet: 50%

3.  Erfolgt das Herstellen oder Ldsen der Griffverbindungen nicht in
Fahrt, wenn dies in den Vorbemerkungen oder Ubungserlauterungen
gefordert ist, werden abgewertet: 10%

R T

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.1.055 L"Jbungen__innerhalb des 4-Meter-Kreises

1. Ubungsteile die laut Ubungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-
Kreises zu zeigen sind, werden, wenn sie auBerhalb gezeigt werden,
abgewertet mit: 50%. Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

2. Beginnt das vorgeschriebene Anfahren / Andrehen von Ubungen, die
laut Ubungsbeschreibung innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen
sind, nicht auBerhalb des 4-Meter-Kreises werden diese abgewertet
mit: 100% )

3. Flhrt das vorgeschriebene Abfahren von Ubungen, die laut
Ubungsbeschreibung innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen sind,
nicht aus dem 4-Meter-Kreis heraus, werden diese abgewertet mit:
10%

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.1.056 Standdrehungen

1. Pedalbewegungen wahrend des Drehens von einem oder mehreren
Sportlern gréBer als a4 Kurbelumdrehung werden entsprechend der
fehlenden Wegstrecke abgewertet.

2.  Standdrehungen sind von jedem Sportler jeweils auf einer Flache von
maximal 50cm Durchmesser auszuftihren, Abweichungen sind
entsprechend der fehlenden Wegstrecke abzuwerten.

3.  FuUr das Fehlen des erforderlichen Stehens nach dem Drehen werden
abgewertet: 10%

(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)

G0615 HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT 17



UCI RADSPORT REGLEMENT

8.1.057 Andrehen / An- und Abfahren von Ubungen

1. Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens werden nicht
gezeigt, dann hat die Ubung nicht begonnen: Abwertung: 100%

2. Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens werden nicht
vollstandig gezeigt, Abwertung: 10%

3. Die 2 Meter des geforderten Abfahrens werden nicht vollstandig
gezeigt, Abwertung: 10%

4. Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens und des
geforderten Abfahrens werden nicht vollstandig gezeigt, Abwertung:
10%

5. Die Drehung beim Andrehen wird nicht innerhalb einer Flache von 50
cm ausgefihrt, Abwertung: 100%

6. Die maximal zuldssige Wegstrecke von 2 Meter zwischen Drehung
und Griffverbindung wird beim Andrehen Uberschritten, Abwertung:
10%

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

8.1.058 Sterne

§ 12

8.1.059

1. Zeigen in der vorgeschriebenen Ubungsendstellung die Steuerrohre
der Fahrrader bzw. die Hinterrader (AuBenstern bzw. Wechselstern)
nicht in Richtung Fahrflachenmittelpunkt, wird bei Vorliegen des
Stellungsfehlers
a) bei mehr als der Halfte der Sportler abgewertet: 100%

b) von max. der Halfte der Sportler abgewertet: 50%

2. Erfolgt in der vorgeschriebenen Ubungsendstellung nicht von allen
Sportlern die vorgeschriebene Griffverbindung, wird abgewertet:
100%

3. Das Fahren in Griffverbindung zur Ubungsendstellung wird
abgewertet mit: 100%

4. Fir das Fehlen des erforderlichen Stehens werden abgewertet: 10%

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Ausfiihrungswertung

Far die Ausfihrungswertung gelten folgende Bestimmungen:

Die Vorbemerkungen und die Ubungserlauterungen der einzelnen
Ubungsverzeichnisse. Bei der Ausfiihrungswertung sind alle in den
nachfolgend aufgefiihrten Fehlergruppen enthaltenen Fehler abzuwerten,
wenn sie innerhalb eines Fahrprogrammes entstehen.

Ausnahme bilden die Fehlergruppen 1f bis 1h (vom Betreten bis zum
Verlassen der Fahrflache) und die Fehlergruppen 2 und 3 (vom Betreten der
Fahrflache bis zum Ende der Fahrzeit).

Bodenberiihrungen die zur Sportler-Prasentation gehdren dirfen nicht
abgewertet werden.

G0615
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8.1.060

8.1.061

8.1.062

8.1.063

8.1.064

8.1.065

8.1.066

Fehlergruppen 1a und 1b
Fehler der Fehlergruppen 1a und 1b sind je nach Vorkommen abzuwerten mit
dem Fehlerwert:

A.  optisch schwach und/oder kurz sichtbar:

Fehlerzeichen: x (X) Abwertung: 0,2 Punkte
B.  optisch stark und/oder langer sichtbar:
Fehlerzeichen: ~ (Welle) Abwertung: 0,5 Punkte

Fehlergruppe 1c, 1d, 1e, 1f, 1g und 1h
A.  Fehler der Fehlergruppe 1c, 1d 1e; 1f, 1g und 1h sind abzuwerten mit
dem Fehlerwert:
Fehlerzeichen: ~ (Welle) Abwertung: 0,5 Punkte

Fehlergruppe 2
A.  Fehler der Fehlergruppe 2 sind abzuwerten mit dem Fehlerwert:

Fehlerzeichen: | (Strich) Abwertung: 1,0 Punkte
Fehlergruppe 3
A.  Fehler der Fehlergruppe 3 sind abzuwerten mit dem Fehlerwert:
Fehlerzeichen: O (Kreis) Abwertung: 2,0 Punkte

Hinweis zu den Fehlergruppen 1 und 2

Falls Fehler der Fehlergruppen 1 und 2 in unmittelbarer Folge zu Fehlern der
Fehlergruppe 3 flihren, darf nur die Abwertung der Fehlergruppe 3
vorgenommen werden.

Fehlergruppe 1

Fehlergruppe 1a (x, ~) )

Abwertung pro Fehlerart, je Sportler und Ubung nur einmal:

Streck- und Positionsfehler bei Armen und/oder Handen;

Armrudern und/oder Armkreisen;

ruckartiger Tritt;

unkorrekte Oberkdrperhaltung;

Unsicherheit;

Wandern der 50cm Drehungen;

Nachlaufen des Rades, Nachstellschritt, Hupfer (nur Gruppe
Schlussibungen);

Streckiehler—bei—Beinen—undioder—FiBen Streckfehler Beine von
weniger als 20° und Positionsfehler Beine;

9. Streck-und Positionsfehler FlBe.

NoakwD

©

(Text gedndert zum 01.01.16)

Fehlergruppe 1b (x, ~) )
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:
1. ungleich groBe Kreise bei halben Wechselrunden und allen Arten von
Wechselrunden und Wechselschleifen;
2.  versetzte Kreise bei halben Wechselrunden und allen Arten von
Wechselrunden; )
nicht gleichzeitige Ausfuhrung von Ubungen;
schlechte Richtung;
ungleiche Abstande;
Ausgleichsbewegungen in der Griffverbindung wéahrend des Stehens
nach Standdrehungen und Sternen.

o0k w
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8.1.067

8.1.068

8.1.069

8.1.070

8.1.071

8.1.072

8.1.073

Fehlergruppe 1c (~) )
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:

1. nicht oder nur einmaliges Uberfahren des 50-cm-Kreises bei der
Wechselrunde mit einem Abstand kleiner 75 cm zum Mittelpunkt der
Fahrflache;

2. nicht Uberfahren des 50-cm-Kreises bei der halben Wechselrunde mit
einem Abstand kleiner 75 cm zum Mittelpunkt der Fahrflache;

3.  falsche Positionen auf der Fahrflache;

4.  Abweichung des konstanten Abstands richt-kenstanter-Abstand zum
Fahrflachenmittelpunkt bei Runden und halben Runden im 1er und
2er um mehr als 2 Meter.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Fehlergruppe 1d (~)

Abwertung je Sportler nur einmal:
1. Unkorrekte Ubergabe des Rades (der Rader) im 2er Kunstradsport;
2.  Unkorrekter Abgang vom Rad.

Fehlergruppe 1e (~) i
Abwertung so oft der Fehler vorkommt, nur zwischen den Ubungen:
1. Uberfahren der Fahrflachenbegrenzung.

Fehlergruppe 1f (~) (nur 1er und 2er Kunstradsport)
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen nur einmal:
1. Unsicherheit.

Fehlergruppe 1g (~) (nur 4er und 6er Kunstradsport)
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen pro Fehlerart nur
einmal:
1. Unsicherheit;
2.  Streck- und Positionsfehler bei Armen zwischen freihdndigen
Ubungen;
3. nicht gleichzeitiges Anfassen und/oder Loslassen des Kunstrades;
4. nicht gleichzeitiges Senken und/oder Anheben des Vorderrades.

Fehlergruppe 1h (~)

Abwertung je Sportler und Fehlerart nur einmal:
1. unkorrekte Prasentation vor Beginn der Fahrzeit;
2. unkorrekter Abgang vom Rad nach Ende der Fahrzeit;
3.  unkorrekte Prasentation nach Ende der Fahrzeit.

Fehlergruppe 2

Fehlergruppe 2 (1)

Abwertungen der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
(auch vor der ersten und zwischen den Ubungen):

1. Anfassen und Wiederloslassen des Lenkers, Rades oder anderer
Sportler im Verlauf von freihandigen Ubungen mit einer oder beiden
Handen;

2. Senken und Wiederanheben des Vorderrades im Verlauf von
Steigertibungen und Steigeriibergangen;

3.  kurze Bodenberlhrung oder kurzer Bodenstand je FuB (Dauer
héchstens 1 Sekunde);

4.  Abstitzen/AbstoBen/Anlehnen am Lenker, Rahmen oder Sattel im
Verlauf von Hocken und Spriingen mit Bein/Beinen oder FuB/FlBen;

G0615
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Abfangen der Drehspringe am Rahmen nach Vollendung der
Drehungen und vor Einnahme der Pedale;

Sportler kommt in den Stand, aber Rad fallt zu Boden (nur Gruppe
Schlussliibungen);

unerlaubtes  Berlhren des Partners (nur wahrend der
Ubungsausfihrung).

(Text gedndert zum 01.01.16)

Fehlergruppe 3

8.1.074 Fehlergruppe 3 (O)
Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
(auch vor der ersten und zwischen den Ubungen):
1. Sturz vom Betreten der Flache bis zum Ende der Fahrzeit;
2. Bodenstand (Dauer langer 1 Sekunde) vom Beginn der Fahrzeit bis
zum Ende der Fahrzeit;
3. Festhalten an Gegenstanden oder Personen, die nicht zur
Mannschaft gehéren;
4.  Betreten der Fahrflache von Personen beim Wechsel der Rader im
2er Kunstradsport zur Ubergabe des Rades (der Rader);
5. Sportler kommt nicht in den Stand (nur Gruppe Schlussibungen);
6.  Abstellen oder Lagern des nicht benétigten Rades (Réader) auBerhalb
der Coaching Zone im 2er Kunstradsport (ein Rad lagert wenn die
Sportler die nachste Ubung begonnen haben).
(Text gedndert zum 01.01.16)
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Kapitel Il REGELUNGEN ZUM 1ER UND 2ER KUNSTRADSPORT

§ 1 Allgemeines zu den Fahrprogrammen 1er und 2er Kunstradsport

8.2.001 Verlassen der Kunstrader
Wahrend des Fahrprogrammes durfen die Kunstrader nicht verlassen werden.
Einzige Ausnahme ist im 2er Kunstradsport der einmalige Wechsel von zwei
Radern auf ein Rad oder von einem Rad auf zwei Rader.

8.2.002 Beginn des Fahrprogramms
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die
Wertung. Die Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im
Bodenstand. Das Fahrprogramm muss mit dem Ruf ,START ohne
Bodenberthrung, begonnen werden. Damit beginnt die Zeithahme.

8.2.003 Korperhaltung )
Bei der Ausfihrung aller Ubungen muss eine korrekte Kérperhaltung im Sinne
des sportlichen Kunstradfahrens eingenommen werden, die im Verlauf der
gesamten Ubungsausfihrung nicht verandert werden darf. Ausgenommen
davon sind die Ubungen, bei denen wahrend der Ubungsausfiihrung eine
Veranderung der Kérperhaltung erforderlich ist.

8.2.004 Ausfiihrungskommandos
Ausfihrungskommandos dirfen nur von den jeweiligen Sportlern auf der
Fahrflache gegeben werden.

8.2.005 Ansagen von Ubungen )
Das Ansagen/Anzeigen von Ubungen durch AuBenstehende ist nicht
gestattet.

8.2.006 Taktische Ubungen (T) )
Die in der Ubungstabelle als ,taktisch® bezeichneten Ubungen dirfen wie
beschrieben wahrend des Programmablaufs innerhalb der Ubungsnummer
erweitert werden.

8.2.007 Unterbrechung des Fahrprogramms
Der Sportler/Trainer zeigt einen Radschaden, eine Verletzung oder
Erkrankung im Laufe des Fahrprogramms durch Armheben oder den deutlich
vernehmbaren Ruf ,STOP* an.

8.2.008 Schlussiibungen i
Die Ubungen kénnen nur vor dem Radwechsel und als letzte Ubung gezeigt
werden und sind Bestandteil des Fahrprogramms.
Die Sportler beenden die Ubungen im Bodenstand auf der Fahrflache. Dabei
halten sie ihr Kunstrad in einer Hand, der andere Arm wird seitlich und
waagerecht vom Kérper weggestreckt.

8.2.009 Abgang vom Rad
Alle Sportler miissen am Ende ihrer Vorfiihrung das Rad verlassen und sich
mit einer ordentlichen Prasentation auf der Fahrflache vom Publikum
verabschieden. Hiermit endet die Wertung (auch nach Ende der Fahrzeit).
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8.2.010

§2
8.2.011

8.2.012

8.2.013

§3
8.2.014

8.2.015

Abweichungen
Bei Abweichungen zwischen Bild und Text ist im gesamten Reglement der
Text maBgebend.

Allgemeines zu den Fahrprogrammen 2er Kunstradsport

Gleichzeitige Ubungsausfiihrung
Alle Ubungen auf zwei Radern muissen gleichzeitig ausgefihrt werden.

Griffverbindungen
Alle Ubungen auf zwei Radern sind vollstandig oder teilweise in
Griffverbindung auszuflihren, sofern in den Ubungserlauterungen oder
Ubungsnamen nicht ausdrlcklich ,einzeln* oder im entsprechenden Text nur
Handberlhrung vorgeschrieben ist.
Gultige Griffverbindungen sind:

- Hand-in-Hand-Giriff,

- Doppelarmgriff,

- Doppelschultergriff.

Radwechsel

Der Abgang vom Rad hat korrekt zu erfolgen.

Der Aufstieg auf das Rad (die Rader) muss ohne Hilfsmittel vorgenommen
werden. Das Entgegennehmen/Abgeben des Rades (der Rader) vom/zum
Sportler hat innerhalb der Coaching-Zone zu geschehen.

Ubungsablauf auf der Fahrfliche 1er und 2er Kunstradsport

Alle Ubungen miissen auf der Fahrflache ausgefiihrt werden. AuBerhalb der
Fahrflache gezeigte Wegstrecken missen innerhalb der Fahrflache
nachgefahren werden. )

Alle Ubungen missen entsprechend dem Ubungsnamen wie nachfolgend
beschrieben, auf der Fahrflache und dem Ubungsablauf auf dem Rad gezeigt
werden.

An beliebiger Stelle der Fahrflache sind folgende Ubungen zu zeigen:
Ubungen mit Lenkerdrehen, Frontlenkerstanddrehungen, Stillstdnde, Wenden,
Hocken, Spriinge, 50cm-Drehungen, Standdrehungen, Einzelschleifen aus
Stirnreihen, Ubergange und Ubungen aus der Gruppe der Schlusstibungen.
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Ubungsablaufe auf der Fahrfliche
8.2.016 Runde (R.)
Fir die Bewertung der Runde gilt nur
die auBerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahrene Strecke. Der Abstand zum
Fahrflachenmittelpunkt ~ muss ~ im
Verlauf der Ubung gleich sein.
Bei einzeln zu fahrenden Runden im
2er Kunstradsport muss der Abstand
zwischen den Sportlern gleich sein.
Die Runde endet nach mindestens
einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

8.2.017 Halbe Runde (HR.)
Fir die Bewertung der halben Runde gilt nur die auBerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahrene Strecke. Der Abstand zum Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein.
Bei einzeln zu fahrenden halben Runden im 2er Kunstradsport muss der
Abstand zwischen den Sportlern gleich sein. Die halbe Runde endet nach
mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

8.2.018 Wechselrunde (8)

Die Wechselrunde besteht aus zwei
Kreisen. Beide Kreise muissen gleich
groB gefahren werden und einen
Mindestdurchmesser von 4 Meter
haben. Der Fahrflachenmittelpunkt
muss zweimal Uberquert werden. Die
Kreise  muissen in je einer
Fahrflachenhalfte gefahren werden.
Die Fahrflache wird durch eine durch
den Fahrflachenmittelpunkt gedachte
Gerade halbiert.

8.2.019 Halbe Wechselrunde (S)

Die halbe Wechselrunde besteht aus
zwei Halbkreisen. Beide Halbkreise
mussen gleich groB gefahren werden
und einen Mindestdurchmesser von 4
Meter haben. Der
Fahrflachenmittelpunkt muss einmal
Uberquert werden. Der Ubungsablauf
Bie—Ubung beginnt auf der L&ngs-
oder  Querachse. Die beiden
Halbkreise mussen in zwei sich schrag
gegentberliegenden
Fahrflachenvierteln gefahren werden.
Die Fahrflache wird durch die Langs-
und Querachse in vier Viertel geteilt.

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.2.020

8.2.021

8.2.022

8.2.023

Gegenwechselrunde (Gg-8)

Jeder Sportler  f&hrt eine
Wechselrunde. Der Ubungsablauf Bie
—bore beginnt in der
Fahrflachenmitte, wo sich beide
Sportler entgegenkommen, mit einer
Handberthrung der Sportler (auBer
beim Handstand). Sie endet nach
Vollendung der Wechselrunden mit
einer HandberUhrung (auBer beim
Handstand) tber dem
Fahrflachenmittelpunkt.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Gegenrunde (Gg. Runde)
Jeder Sportler fahrt auf je einer

Fahrflachenhéalfte mindestens eine
vollstandige zusammenh&ngende ’
Runde von mindestens 4 Meter

Durchmesser mit-konstantem-Abstand .

zom—Mittelpunkt—der—jeweiligen
Eahrflachenhdlfte um einen Punkt. Die

Punkte liegen mit gleichen
Entfernungen zum ‘
Fahrflachenmittelpunkt auf der

Langsachse.

Die Fahrflache wird durch die
Querachse halbiert.
Bie—Ubung Der Ubungsablauf beginnt und endet Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt mit einer Handberiihrung der beiden Sportler.

Die Wegstrecke die im Verlauf der Lenkerdrehung zurlickgelegt wird. ist
Bestandteil der Gegenrunde.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Standdrehungen

Diese Drehungen sind so durchzufliihren, dass jeder Sportler nach dem Lésen
der Griffverbindung sofort und ohne Mitzutreten auf dem Standplatz eine
einfache oder mehrfache Drehung ausfihrt. Nach den Drehungen muss die
Griffverbindung wiederhergestellt urd—in—dieser—Sieigerart-gemeinsam—noch
mindestens2-Metergefahren werden und die Sportler missen ohne sich zu

bewegen stehen. Das Lésen und Wiederherstellen der Griffverbindung hat im
Stand zu geschehen.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Muhle

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine
vollstdndige Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind die Sportler
mit ihren linken oder rechten Handen durch Hand-in-Hand Griff verbunden.

Bei der MUhle Eschl. und Muhle Dreh. stellen die Sportler die Griffverbindung
uber dem Fahrflachenmittelpunkt zur Muhle her, |6sen diese wieder in Fahrt,
fihren ihre Einzelschleifen oder Drehungen aus und stellen die
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8.2.024

8.2.025

8.2.026

§4

8.2.027

8.2.028

Griffverbindung zur Muhle wieder Uber dem Fahrflachenmittelpunkt in Fahrt
her.

Stirnreihe
Beide Sportler fahren/stehen mit Griffverbindung in gleicher Richtung
nebeneinander.

Einzelschleife (Eschl.)

Eine Schleife ist eine vollstdndige Umfahrt um einen Punkt. Das Auflésen der
Ausgangsposition in Schleifen und das Zuriickgreifen in die Ausgangsposition
missen in Fahrt erfolgen.

Die Ubung ist beendet wenn die Ausgangsposition wieder hergestellt wurde.
Vor und nach den Einzelschleifen miissen sich die Sportler bei den Ubungen
Sattellenkerstand, Lenkerstand und Sattelstand gegenseitig an einer der
Hande berldhren, womit jeweils der Beginn und das Ende der Ubung
angezeigt werden.

Bei Einzelschleifen aus Muahlen muss die Schleife aus dem 4-Meter-Kreis
herausfuhren.

50-cm-Drehungen

Alle Drehungen sind auf einer Flache von maximal 50 cm Durchmesser
auszuftihren. Die Drehungen beginnen wenn alle Sportler diesen
Durchmesser erreicht haben. Es miissen von jedem Sportler mindestens 3
volle zusammenhéangende Drehungen gezeigt werden.

Werden die 50-cm-Drehungen aus einer Ubung mit Griffverbindung gefahren,
I6sen die Sportler die Griffverbindung in Fahrt, fihren die Drehungen aus und
greifen in Fahrt in die Ausgangsposition zurlick. Dabei darf die Fahrtrichtung
gewechselt werden.

Aligemeines zum Ubungsablauf auf dem Rad 1er und 2er
Kunstradsport

Position der Arme

Ist im Ubungsname nicht vorgeschrieben, dass ,frh.“ gefahren werden muss,
mussen die Sportler mit ihren nicht durch Griff verbundenen Handen an den
Lenker greifen, mit einer Hand an den Lenker greifen oder/und freihdndig
fahren.

Die Ausfuhrungsart muss einheitlich sein. Sind die Sportler nicht mit einem
Partner verbunden und greifen mit einer Hand zum Lenker, muss der andere
Arm gestreckt werden. Abweichungen hiervon sind in den entsprechenden
Ubungserlauterungen beschrieben.

Position der Arme und Beine (strecken usw.)

Steht im Ubungstext ,Arm* oder ,Arme* se-bezieht sich-das-auf die-gesamie/n

obere/n-Extremitdten{Schulter-bis-einschlieBlich-Finger bezieht sich das auf
Ellbogen, Handgelenk und Finger.

Steht im Ubungtext ,Bein“ oder ,Beine" so-bezicht sich-das-auf die-gesamie/n

untere/n-Exiremitdten{Hiften bis-einschlieBlich-Zehen} bezieht sich das auf
Knie und Sprunggelenk.

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.2.029

8.2.030

8.2.031

8.2.032

8.2.033

Freihandig (frh.)

Steht im Ubungstext die Bezeichnung ,frh.“, muss die
gesamte Wegstrecke von allen Sportlern freihdndig
gefahren werden.

Eine Strecke gilt als freihdndig gefahren, wenn alle
Sportler wahrend der gesamten Strecke keinen
Kontakt mit ihren Handen zu ihren Fahrradern oder zu
einem anderen Sportler haben, auBer es ist laut
Ubungserlauterungen eine Griffverbindung
vorgeschrieben.

Die nicht durch Griff verbunden Arme missen seitlich
und waagerecht in einem Winkel von 90° bis 110°
vom Koérper weggestreckt werden.

Niederrad

Steht im Ubungstext nicht ,Steiger” (Stg.), so ist die
vollstandige Ubung im Niederrad zu fahren.
Ausnahmen sind in den Ubungserlauterungen
beschrieben.

Bei allen Niederradibungen befinden sich Vorder- und
Hinterrad auf dem Boden.

Steiger (Stg.)

Steht im Ubungstext ,Steiger” (Stg.), so ist die
vollstdndige Ubung im Steiger zu fahren. Nur das
Hinterrad befindet sich auf dem Boden.

Vorwarts )

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext nicht
Jsuckwarts® (rw.) vermerkt ist, missen von allen
Sportlern und zu jedem Zeitpunkt ,vorwarts® gefahren
werden. Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Bei allen
Niederradibungen, Wenden, Hocken und Spriingen
wird ,vorwarts“ durch das Rad bestimmt. Bei allen
Steigerlbungen ist in ,Gesichtsrichtung® gefahren
vorwarts.

Rickwarts (rw.) )

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext ,rickwarts®
(rw.) vermerkt ist, missen von allen Sportlern und zu
jedem Zeitpunkt rOckwarts“ gefahren werden.
Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Bei allen
Niederradibungen, Wenden, Hocken und Spriingen
wird ,rickwarts“ durch das Rad bestimmt. Bei allen
Steigertibungen ist in ,Gegengesichtsrichtung*
gefahren riickwarts.
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8.2.034

8.2.035

8.2.036

8.2.037

8.2.038

8.2.039

8.2.040

Beugestéande und Kehrstand

Bei allen Beugestanden und beim Kehrstand bilden Kopf, Rumpf, Bein und
FuB eine gerade Linie. Der FuB3 des Spielbeins muss mindestens auf gleicher
Hbhe wie der FuB3 des Standbeins sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Sattellenkerstande, Lenkerstande und Sattelstéande
Diese Ubungen sind freihdndig und in aufrechter Kérperhaltung zu fahren.

Grétschen )
Bei Gratschen muissen die Beine waagerecht mit einem Offnungswinkel von
mindestens 70 ° gestreckt sein.

Hocken und Drehspriinge
Diese Ubungen muissen ohne Abstitzen, AbstoBen oder Anlehnen durch
Beine oder FiiBe am Lenker, Rahmen oder Sattel ausgefihrt werden.

Stillstande i
Die Mindestvorfiihrzeit dieser Ubungen betragt 3 Sekunden.

Ubergange
Alle Ubergange kdnnen beliebig, mussen aber ohne Bodenberihrung und
sonstige Hilfestellung ausgefuhrt werden, wobei der Bewegungsablauf jedoch
ohne Einnahme anderer Ubungsstellungen von der Anfangsstellung in die
Endstellung erfolgen muss.

Ist die Endstellung eine Steigerposition, muss in dieser Steigerart die
Folgelibung gefahren werden. i

Beginn und Ende eines Uberganges ist die in dem jeweiligen Ubungstext
angegebene Anfangsstellung und Endstellung.

Ubergange im 2er Kunstradsport auf 2 R&adern (auBer Kehrhang
Kehrsteuerrohrsteiger/Standsteiger) missen in Griffverbindung ausgefihrt
werden.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Stande und Schultersitze auf einem Rad

Alle Dornen-, Sattellenker-, Lenker-, Sattel- und Schulterstinde sowie
Schultersitze sind ohne Unterstiitzung durch den Partner, mit zur Seite und
waagerecht gestreckten Armen (Ausnahme Ringfassung) in aufrechter
Korperhaltung auszufihren.

Bei den Ubungen ,Sattellenkerstand/Sattellenkerstand® ist die seitliche und
waagerechte Armstreckung von einem Sportler nicht erforderlich, auBerdem
ist hier das Anfassen und Beriihren des Partners erlaubt.

Be.' el,e’g UbH” Igl Satte e“ ' _eelsta F'd’ Slatlt_ellslta el —ist-cie-seitliche-Armstreckung
Bei der Ubung ,Reitsitzsteiger/Dornstand® ist beim ,Dornstand“ die seitliche
und waagerechte Armstreckung nicht erforderlich, auBerdem ist hier das
Anfassen und Berlhren des Partners der im ,Reitsitzsteiger” fahrt, erlaubt.

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.2.041

8.2.042

Kopfstéande, Schulterstdnde und Handsténde auf einem Rad
Diese haben ohne Unterstiitzung und ohne Anlehnen durch den Partner zu
erfolgen.

Gegengleich

Der bei verschiedenen Erlauterungen verwendete Begriff ,gegengleich”
bedeutet entsprechend gleiche Stellung, jedoch mit anderem FuB oder Bein,
mit anderem Pedal und /oder anderem Hinterraddorn/Vorderraddorn.
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Kapitel Il REGELUNGEN ZUM 4ER UND 6ER KUNSTRADSPORT

8.3.001 Aligemeines zu den Fahrprogrammen
Alle Ubungen mussen auf der Fahrflache ausgefihrt werden.
AuBerhalb der Fahrflache gezeigte Wegstrecken missen innerhalb der
Fahrflache nachgefahren werden.
Alle Ubungen sind gemaf den Ubungserlauterungen zu zeigen.
Waéhrend des Programmvortrags dirfen die Rader nicht verlassen werden.

8.3.002 Abweichungen
Bei Abweichungen zwischen Bild und Text ist im gesamten Reglement der
Text maBgebend.

8.3.003 Korperhaltung i
Bei der Ausfiihrung aller Ubungen muss eine korrekte Kérperhaltung im Sinne
des sportlichen Kunstradfahrens eingenommen werden, die im Verlauf der
gesamten Ubungsausflhrung nicht verandert werden darf. Ausgenommen
davon sind die Ubungen, bei denen wahrend der Ubungsausfiihrung eine
Veranderung der Kérperhaltung erforderlich ist.

8.3.004 Ausfiihrungskommandos
Ausfuhrungskommandos dirfen nur von Mannschaftsmitgliedern gegeben
werden.

8.3.005 Ansagen von Ubungen i
Das Ansagen/Anzeigen von Ubungen durch AuBenstehende ist nicht
gestattet.

8.3.006 Unterbrechung des Fahrprogramms
Der Sportler/Trainer zeigt einen Radschaden, eine Verletzung oder
Erkrankung im Laufe des Fahrprogramms durch Armheben oder den deutlich
vernehmbaren Ruf ,STOP*“ an.

8.3.007 Beginn des Fahrprogramms
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet beginnt die
Wertung. Die Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im
Bodenstand. Das Fahrprogramm muss mit dem Ruf ,Start® ohne
Bodenberthrung begonnen werden. Damit beginnt die Zeithahme.

8.3.008 Taktische Ubungen )
Die in der Ubungstabelle als taktisch bezeichneten Ubungen dlrfen wie
beschrieben wahrend des Programmvortrags innerhalb der Ubungsnummer
erweitert werden.

8.3.009 Schlussiibungen i
Die Ubungen kénnen nur als letzte Ubung gezeigt werden und sind
Bestandteil des Programms. Die Sportler beenden die Ubung im Stand auf der
Fahrflache.
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8.3.010

8.3.011

8.3.012

8.3.013

8.3.014

8.3.015

Niederrad

Steht im Ubungstext nicht ,Steiger” (Stg.) so ist die
vollstandige Ubung im Niederrad zu fahren.
Ausnahmen sind in den Ubungserlduterungen
beschrieben. Der Sportler sitzt auf dem Sattel. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. Vorder- und
Hinterrad befinden sich auf dem Boden.

Steiger (Stg.)

Steht im Ubungstext ,Steiger” (Stg.), so ist die
vollstandige Ubung im Steiger zu fahren. Der Sportler
sitzt auf dem Sattel. Die FiBe befinden sich auf je
einem Pedal. Nur das Hinterrad befindet sich auf dem
Boden.

Vorwarts

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext nicht
Jsuckwarts® (rw.) vermerkt ist, missen von allen
Sportlern und zu jedem Zeitpunkt ,vorwarts® gefahren
werden. Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Die Fahrtrichtung
vorwarts ist wie im Bild gezeigt zu fahren.

Rickwarts (rw.) )

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext ,rickwarts®
(rw.) vermerkt ist, missen von allen Sportlern und zu
jedem Zeitpunkt rlckwarts“ gefahren werden.
Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Die Fahrtrichtung
rickwarts ist wie im Bild gezeigt zu fahren.

Umfahrtrichtung

/(

Alle Umfahrungen missen bei vorwarts gefahrenen Ubungen gegen den und
bei rickwarts gefahrenen Ubungen im Uhrzeigersinn gefahren werden.
Ausnahmen werden in den jeweiligen Ubungserlduterungen geregelt.

Position der Arme

Ist im Ubungsnamen nicht vorgeschrieben,
dass ,frh.“ gefahren werden muss, missen
die Sportler mit ihren nicht durch Griff
verbundenen Handen an den Lenker greifen,
mit einer Hand an den Lenker greifen
oder/und freihandig fahren.

Die Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.
Sind die Sportler nicht mit einem Partner
verbunden und greifen mit einer Hand zum
Lenker, muss der andere Arm gestreckt
werden. Abweichungen hiervon sind in den
entsprechenden Ubungserlauterungen
beschrieben.
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8.3.016

8.3.017

8.3.018

8.3.019

8.3.020

Griffverbindungen

Gultige  Griffverbindungen  sind  Hand-in-Hand-Griff, = Doppelarmagriff,
Schultergriff oder Doppelschultergriff. Ausnahmen sind gegebenenfalls in der
jeweiligen Ubungserlauterung geregelt. Alle anderen Griffe sind grundsatzlich
verboten.

Freihandig (frh.)

Steht im Ubungstext die Bezeichnung ,frh.” muss die
gesamte Wegstrecke von allen Sportlern freihdndig
gefahren werden.

Eine Strecke gilt als freihdndig gefahren, wenn alle
Sportler wahrend der gesamten Strecke keinen
Kontakt mit ihren Handen zu ihren Fahrréddern oder zu
einem anderen Sportler haben, auBer es ist laut
Ubungserlauterungen eine Griffverbindung
vorgeschrieben.

Die nicht durch Griff verbunden Arme muissen (aufBler
bei Torfahrten und Umfahrten) seitlich und waagerecht
gestreckt werden. Bei freihdndig gefahrenen
Passagen mussen wahrend des gesamten
Programmvortrags die Arme in einem Winkel von 90°
bis 110° vom Kdrper weggestreckt werden.

Regelungen zum An- und Abfahren von Ubungen

An- und abfahren von Ubungen i

Steht im Ubungsnamen ,frh. angef.” muss nur die Ubung freihandig
ausgefihrt werden. Steht im Ubungsnamen ,angef. frh.“ bzw. ,angedr. frh.”
missen das Andrehen/Anfahren und die Ubung freihdndig ausgefiihrt werden.
Bei Ubungen, die innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden muissen,
muss das Anfahren/Andrehen auBerhalb des 4-Meter-Kreises begonnen
werden und das Abfahren aus dem 4-Meter-Kreis herausfuhren.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Angefahren (angef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im  Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln direkt und ohne
Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.
Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben
gezeigt werden. Hierbei ist es den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren
und/oder die Ubung freihandig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker
fahren. Die Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Freihdndig angefahren (frh. angef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im  Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln direki—und ohne
Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.
Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben
gezeigt werden. ) )

Hierbei muss die in den Ubungserlauterungen beschriebene Ubung freihdndig
ausgefihrt werden. Es ist den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren
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8.3.021

8.3.022

8.3.023

freihdndig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die
Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Angefahren frh. (angef. frh.) / Angedreht frh. (angedr. frh)

1. Angefahren frh. (angef. frh.): Eine Ubung gqilt als angefahren
freihdndig, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der im
Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln, direkt-freinandig und
ohne Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen
Position fahren. Nach dem Anfahren muss die in der
Ubungserlauterung beschriebene Ubung gleichzeitig und in Fahrt
gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben freihdndig gezeigt
werden. i

2. Angedreht frh. (angedr. frh.): Eine Ubung gilt als angedreht
freihandig, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der im
Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln, freihandig und ohne
Griffverbindung  gleichzeitig zur in der Ubungserlauterung
beschriebenen Position fahren, dann eine Drehung von max. 50 cm
ausfuhren und anschlieBend, innerhalb von 2 Metern die in der
Ubungserlauterung beschriebene Ubung gleichzeitig und in Fahrt
gegriffen und vollstandig, wie beschrieben freihdndig gezeigt wird.

(Text gedndert zum 01.01.16)

An- und abgefahren (an- u. abgef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln direkt—und ohne
Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.
Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben,
gezeigt werden.

Eine Ubung gilt als abgefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungs__namen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung aus
der in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.

Das Lésen der Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen. Hierbei
ist es den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren, die Ubung und/oder das
Abfahren freihandig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die
Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Freihandig an- und abgefahren (frh. an- u. abgef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln direkt—und ohne
Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.
Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben,
freihandig gezeigt werden.

Eine Ubung gilt als abgefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung aus
der in der Ubungserlduterung beschriebenen Position fahren. Das Lésen der
Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen. Hierbei ist es den
Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren und/oder das Abfahren freihandig,
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8.3.024

8.3.025

8.3.026

8.3.027

mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die Ausfihrungsart muss
einheitlich sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

An- und abgefahren frh. (an- u. abgef. frh.) /
Angedreht und abgefahren frh. (angedr. u. abgef. frh.)

1. Eine Ubung gilt als angefahren freihdndig, wenn alle Sportler
mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden Fahrweise
einzelndirekt, freihdndig und ohne Griffverbindung zur in der
Ubungserlauterung beschrigbenen Position fahren. Nach dem
Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstdndig, wie
beschrieben, freihandig gezeigt werden.

2. Eine Ubung gilt als angedreht freihdndig, wenn alle Sportler
mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden Fahrweise
einzeln, freihandig und ohne Griffverbindung gleichzeitig zur in der
Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren, dann eine
Drehung von max. 50 cm ausftihren und anschlieBend, innerha_l_b von
2 Metern die in der Ubungserlduterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen und vollstandig, wie beschrieben
freihandig gezeigt wird.

3. Eine Ubung gilt als freihrandig abgefahren freihandig, wenn alle
Sportler mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden
Fahrweise einzeln und ohne Giriffverbindung aus der in der
Ubungserlauterung beschriebenen Posistion freihdndig fahren. Das
Lésen der Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen.

(Text gedndert zum 01.01.16)

Anheben und Absenken des Vorderrades

Das eventuelle Anheben und das gewollte Absenken des Vorderrades vor der
ersten oder zwischen den Ubungen muissen bei allen Sportlern gleichzeitig
erfolgen.

Anfassen und Loslassen des Kunstrades

Das eventuelle Loslassen und das gewollte Anfassen des Kunstrades vor der
ersten oder zwischen den Ubungen missen bei allen Sportlern gleichzeitig
erfolgen.

Halbe Runde (HR.)

FUr die Bewertung der halben Runde qilt nur die auBerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahrene Strecke. Der Abstand zum Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein. Die halbe Runde endet nach mindestens einer
halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)
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8.3.028

8.3.029

8.3.030

8.3.031

8.3.032

Runde (R.)

Fir die Bewertung der Runde gilt nur
die auBerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahrene Strecke. Der Abstand zum
Fahrflachenmittelpunkt ~ muss  im
Verlauf der Ubung gleich sein.

Bei einzeln zu fahrenden Runden
muss der Abstand zwischen den
Sportlern gleich sein. Die Runde endet
nach mindestens einer vollstédndigen
Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

(Artikel eingeftgt zum 01.01.16)

Linksschleife (Lschl.)

Als Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen Punkt. Bei vorwarts
gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt gegen den, bei riickwarts gefahrenen
Ubungen im Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet, wenn nach einer Umfahrt
der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Rechtsschleife (Rschl.)

Als Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen Punkt. Bei vorwérts
gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt im, bei rickwarts gefahrenen
Ubungen gegen den Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet, wenn nach einer
Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Halbe Wechselschleife

Die halbe Wechselschleife besteht aus zwei halben Umfahrten um je einen
Punkt. Beide halben Umfahrten missen gleich gro3 und gleichférmig gefahren
werden. Eine halbe Umfahrt ist dabei im Uhrzeigersinn und die andere gegen
den Uhrzeigersinn zu fahren.

Vor und nach dem Umfahrtrichtungswechsel muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Wechselschleife (Wschl.)

Die Wechselschleife besteht aus zwei Umfahrten um je einen Punkt. Beide
Umfahrten missen gleich groB und gleichférmig gefahren werden. Eine
Umfahrt ist dabei im Uhrzeigersinn und die andere gegen den Uhrzeigersinn
zu fahren.

Vor und nach dem Umfahrtrichtungswechsel muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)
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8.3.033

8.3.034

8.3.035

8.3.036

2er Linksschleife

Als 2er Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen
Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit geschlossener Griffverbindung in
gleicher Richtung nebeneinander.

Bei vorwarts gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt gegen den, bei
rickwarts gefahrenen Ubungen im Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet,
wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

2er Rechtsschleife

Als 2er Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen
Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit geschlossener Griffverbindung in
gleicher Richtung nebeneinander.

Bei vorwarts gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt im, bei rlckwarts
gefahrenen Ubungen gegen den Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet,
wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Halbe Wechselrunde (S)

Die halbe Wechselrunde besteht aus zwei halben Umfahrten um je einen
Punkt mit einem Mindestdurchmesser von 4 Metern. Beide halben Umfahrten
mussen gleich groB und gleichférmig gefahren werden. Eine halbe Umfahrt ist
dabei im- die andere gegen den Uhrzeigersinn zu fahren. Der
Fahrtrichtungswechsel erfolgt auf dem Fahrflachenmittelpunkt.

Vor und nach den Umfahrtrichtungswechseln muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

Die Halbe Wechselrunde beginnt auf der Langs- oder Querachse und endet
auf der entsprechenden Achse.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Wechselrunde (8)

Die Wechselrunde besteht aus zwei Umfahrten um je einen Punkt mit einem
Mindestdurchmesser von 4 Metern. Beide Umfahrten mussen gleich groB und
gleichférmig gefahren werden. Eine Umfahrt ist dabei im, die andere gegen
den Uhrzeigersinn zu fahren. Der Fahrtrichtungswechsel erfolgt auf dem
Fahrflachenmittelpunkt. Der Fahrflachenmittelpunkt muss im Verlauf der
Ubung mindestens 2mal Gberfahren werden.

Vor und nach den Umfahrtrichtungswechseln muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)
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8.3.037

8.3.038

8.3.039

8.3.040

8.3.041

50-cm-Drehungen (Dreh.)
Als_Drel I o : Urntal . Bunl L

Alle Drehungen sind auf einer Flache von maximal 50 cm Durchmesser
auszuftihren. Die Drehungen beginnen wenn alle Sportler diesen
Durchmesser erreicht haben. Es missen von jedem Sportler die geforderte
Anzahl an zusammenhangenden Drehungen gezeigt werden.

Werden die 50-cm-Drehungen aus einer Ubung mit Griffverbindung gefahren,
I6sen die Sportler die Griffverbindung in Fahrt, fihren die Drehungen aus und
greifen in Fahrt in die entsprechende Ubungsposition zurlck.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16; Artikel gedndert zum 01.01.16)

Innenstern

Alle Sportler stehen um den Fahrflachenmittelpunkt und sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden. Dabei zeigen die Steuerrohre der
Fahrrader in Richtung Fahrflachenmittelpunkt.

Wird die Ubung als angefahren gezeigt missen die Griffverbindungen
gleichzeitig hergestellt werden. Sobald die Griffverbindungen hergestellt sind,
mussen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

AuBenstern

Alle Sportler stehen um den Fahrflachenmittelpunkt und sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden. Dabei zeigen die Hinterrader in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

Wird die Ubung als angefahren gezeigt missen die Griffverbindungen
gleichzeitig hergestellt werden. Sobald die Griffverbindungen hergestellt sind,
mussen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

Y2 Standdrehung i i

Aus der entsprechenden Ubungsposition missen im Verlauf der Ubung die
Griffverbindungen gleichzeitig gelést und alle Sportler drehen gleichzeitig und
ohne mitzutreten je 2-mal um die eigene Korperlangsachse. Sobald die
Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, missen die Sportler
ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

1fach oder mehrfach Standdrehung i

Aus der entsprechenden Ubungsposition missen im Verlauf der Ubung die
Griffverbindungen gleichzeitig geldst und alle Sportler drehen gleichzeitig und
ohne mitzutreten je 1-mal oder mehrfach um die eigene Kérperlangsachse.
Sobald die Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, missen die
Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefligt zum 01.01.16)
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8.3.042 Langszug, Querzug, Schragzug
Alle Zige sind 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenbegrenzung bis 1
Meter zur gegenuberliegenden Fahrflachenbegrenzung zu fahren. Diese
Strecke ist gerade zu fahren.
(Artikel eingefligt zum 01.01.16)

8.3.043 Abgang vom Rad
Alle Sportler missen am Ende ihrer Vorflhrung gleichzeitig das Rad
verlassen und sich mit einer ordentlichen Prasentation vom Publikum auf der
Fahrflache verabschieden. Hiermit endet die Wertung (auch nach Ende der
Fahrzeit).
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Kapitel IV UBUNGSTABELLE 1ER KUNSTRADSPORT

8.4.001 Die im Ubungstext nach ,T* in Klammern aufgefiihrten Punktwerte kdnnen bei
einer taktischen Erweiterung schrittweise erreicht werden.

8.4.002 Niederradibungen
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1001 a Reitsitz HR. 0,5
1001 b Reitsitz R. 0,7
1001 c¢ Reitsitz frh. HR. 0,7
1001 d Reitsitz frh. R. 0,9
1002 a Reitsitz rw. HR. 2,1
1002 b Reitsitz rw. R. 2,3
1002 c¢ Reitsitz rw. frh. Lenkerdrehen Eschl. 3,0
1003 a Kehrreitsitz HR. 1,2
1003 b Kehrreitsitz R. 1,4
1004 a Kehrreitsitz rw. HR. 1,9
1004 b Kehrreitsitz rw. R. 2,1
1004 c¢ Kehrreitsitz rw. S 2,8
1004 d Kehrreitsitz rw. 8 3,6
1004 e Kehrreitsitz rw. frh. Lenkerdrehen Eschl. 3,6
1011 a FuBsteuerung HR. 0,7
1011 b FuBsteuerung R. 0,9
1011 ¢ FuBsteuerung frh. HR. 0,9
1011 d FuBsteuerung frh. R. 1,1
1012 a Damensitz HR. 0,8
1012 b Damensitz R. 1,0
1012 ¢ Damensitz frh. HR. 1,2
1012 d Damensitz frh. R. 1,4
1013 a Damensitz rw. HR. 2,5
1013 b Damensitz rw. R. 2,7
1016 a Lenkersitz HR. 1,8
1016 b Lenkersitz R. 2,0
1016 ¢ Lenkersitz frh. HR. 2,0
1016 d Lenkersitz frh. R. 2,2
1016 e Lenkersitzfrh. S 2,6
1016 f Lenkersitz frh. 8 3,4
1017 a Kehrlenkersitz HR. 1,2
1017 b Kehrlenkersitz R. 1,4
1017 ¢ Kehrlenkersitz frh. HR. 1,4
1017 d Kehrlenkersitz frh. R. 1,6
1021 a Reitstand HR. ,
1021 b Reitstand R. ;
1021 c¢ Reitstand frh. HR. ,
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1021 d Reitstand frh. R. 1,3
1022 a Reitstand rw. HR. 2,6
1022 b Reitstand rw. R. 2,8
1023 a Kehrreitstand HR. 1,3
1023 b Kehrreitstand R. 1,5
1023 ¢ Kehrreitstand frh. HR. 1,5
1023 d Kehrreitstand frh. R. 1,7
1024 a Kehrreitstand rw. HR. 2,6
1024 b Kehrreitstand rw. R. 2,8
1031 a Frontstand HR. 1,8
1031 b Frontstand R. 2,0
1031 ¢ Frontstand frh. HR. 2,0
1031 d Frontstand frh. R. 2,2
1031 e Frontstand frh. S 2,6
1031 f  Frontstand frh. 8 3,4
1032 a Kehrstand HR. 2,0
1032 b Kehrstand R. 2,2
1036 a Seitpedalstand HR. 1,3
1036 b Seitpedalstand R. 1,5
1037 a Seitenstand FuBantrieb HR. 1,2
1037 b Seitenstand FuBantrieb R. 1,4
1038 a Seitenstand HR. 1,2
1038 b Seitenstand R. 1,4
1038 ¢ Seitenstand frh. HR. 1,4
1038 d Seitenstand frh. R. 1,6
1039 a Kehrseitenstand HR. 1,6
1039 b Kehrseitenstand R. 1,8
1039 c¢ Kehrseitenstand frh. HR. 1,8
1039 d Kehrseitenstand frh. R. 2,0
1040 a Seitknien FuBantrieb HR. 1,2
1040 b Seitknien FuBantrieb R. 1,4
1041 a Rahmensitz HR. 1,3
1041 b Rahmensitz R. 1,5
1046 a Dornenstand HR. 1,3
1046 b Dornenstand R. 1,5
1046 c¢ Dornenstand frh. HR. 2,1
1046 d Dornenstand frh. R. 2,3
1046 e Dornenstand frh. S 2,7
1047 a Dornbeugestand HR. 1,6
1047 b Dornbeugestand R. 1,8
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1047 c¢ Dornbeugestand frh. HR. 3,0
1047 d Dornbeugestand frh. R. 3,2
1048 a Dornbeugestand rw. HR. 3,0
1048 b Dornbeugestand rw. R. 3,2
1051 a Kniebeugesitz HR. 1,3
1051 b Kniebeugesitz R. 1,5
1053 a Sattelknien HR. 1,9
1053 b Sattelknien R. 2,1
1054 a Sattelknien rw. HR. 3,8
1054 b Sattelknien rw. R. 4,0
1061 a Sattelbeugestand HR. 1,7
1061 b Sattelbeugestand R. 1,9
1062 a Sattelbeugestand rw. HR. 3,4
1062 b Sattelbeugestand rw. R. 3,6
1063 a Rahmenbeugestand HR. 1,7
1063 b Rahmenbeugestand R. 1,9
1064 a Rahmenbeugestand rw. HR. 3,4
1064 b Rahmenbeugestand rw. R. 3,6
1065 a Kehrrahmenbeugestand HR. 2,1
1065 b Kehrrahmenbeugestand R. 2,3
1066 a Kehrlenkerbeugestand HR. 2,2
1066 b Kehrlenkerbeugestand R. 2,3
1071 a Kehrpedalseitstand HR. 1,2
1071 b Kehrpedalseitstand R. 1,4
1076 a Rahmenstand HR. 1,1
1076 b Rahmenstand R. 1,3
1076 ¢ Rahmenstand frh. HR. 2,5
1076 d Rahmenstand frh. R. 2,7
1076 e Rahmenstand frh. S 3,1
1077 a Kehrrahmenstand frh. HR. 3,1
1077 b Kehrrahmenstand frh. R. 3,3
1081 a Fronthang HR. 1,5
1081 b Fronthang R. 2,1
1082 a Fronthang rw. HR. 3,4
1083 a Kehrhang HR. 1,3
1083 b Kehrhang R. 1,5
1083 c¢ Kehrhang frh. HR. 1,5
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1083 d Kehrhang frh. R. 1,7
1084 a Kehrhang rw. HR. 2,4
1091 a Lenkerlage HR. 2,1
1091 b Lenkerlage R. 2,3
1092 a Sattellage HR. 1,3
1092 b Sattellage R. 1,5
1092 c¢ Sattellenkerlage HR. 1,5
1092 d Sattellenkerlage R. 1,7
1093 a Wasserwaage unter dem Sattel HR. 1,6
1093 b Wasserwaage unter dem Sattel R. 1,8
10983 c¢ Wasserwaage auf dem Sattel HR. 1,8
10983 d Wasserwaage auf dem Sattel R. 2,0
1096 a Vorderradlauf 4 Runde 2,4
1101 a Sattellenkerstand HR. 2,9
1101 b Sattellenkerstand R. 3,1
1101 c¢ Sattellenkerstand S 3,6
1101 d Sattellenkerstand 8 4,1
1102 a Sattellenkerstand rw. HR. 6,5
1102 b Sattellenkerstand rw. R. 6,9
1102 c¢ Sattellenkerstand rw. S 7,8
1102 d Sattellenkerstand rw. 8 9,2
1108 a Sattelstand HR. 5,7
1108 b Sattelstand R. 6,1
1108 c¢ Sattelstand S 6,5
1108 d Sattelstand 8 7,3
1104 a Frontlenkerstand HR. 4,0
1104 b Frontlenkerstand R. 4,2
1104 c¢ Frontlenkerstand S 4,7
1104 d Frontlenkerstand 8 5,2
1104 e Frontlenkerstand HR. aus Reitsitz 4,6
1104 f Frontlenkerstand R. aus Reitsitz 4,8
1104 g Frontlenkerstand S aus Reitsitz 5,3
1104 h Frontlenkerstand 8 aus Reitsitz 5,8
1104 i  Frontlenkerstanddrehung "2fach 5,1
1104 |  Frontlenkerstanddrehung 1fach T (6,4 -6,9-7,4-7,9) 59
1104 k Frontlenkerstanddrehung 1%2fach T (7,2 - 7,7 - 8,2 - 8,7) 6,7
1104 |  Frontlenkerstanddrehung 2fach T (8,0 - 8,5 - 9,0 - 9,5) 7,5
1104 m Frontlenkerstanddrehung Y2fach aus Reitsitz 5,7
1104 n Frontlenkerstanddrehung 1fach aus Reitsitz T 6,5
(7,0-7,5-8,0-8,5)
1104 o Frontlenkerstanddrehung 1'2fach aus Reitsitz T 7,3
(7,86-8,3-8,8-9,3)
1104 p Frontlenkerstanddrehung 2fach aus Reitsitz T 8,1
(8,6-9,1-9,6-10,1)
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Eingereicht Eingereicht
1104i | 1104j | 1104k | 1104l 1104m | 1104n | 11040 | 1104p
s 1 1% 2 s 1 1% 2
1 5,1 1 5,7
o1 5,9 o1 6,5
2| 1 64 | 67 D1 11 70 | 73
o 2 69 | 72 | 75 o 2 75 | 7.8 | 81
(O] O

215 7.4 7,7 8,0 215 8,0 8,3 8,6

3 7,9 8,2 8,5 3 8,5 8,8 9,1

3% 8,7 9,0 31% 9,3 9,6

4 9,5 4 10,1
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1105 a Kehrlenkerstand HR. 4,4
1105 b Kehrlenkerstand R. 4,6
1105 ¢ Kehrlenkerstand S 51
1105 d Kehrlenkerstand 8 5,6
1111 a Sattelstitzwaage HR. 2,5
1111 b Sattelstitzwaage R. 3,1
1111 ¢ Sattelstitzwaage S 3,5
1111 d Sattelstiitzwaage 8 5,1
1112 a Lenkerstitzwaage HR. 2,5
1112 b Lenkerstitzwaage R. 3,1
1112 ¢ Lenkerstitzwaage S 3,5
1112 d Kehrlenkerdoppelstitzwaage HR. 3,5
1112 e Kehrlenkerdoppelstitzwaage R. 4,2
1112 f Kehrlenkerdoppelstitzwaage S 4,6
1112 g Kehrlenkerdoppelstitzwaage 8 6,4
1112 h Lenkerdoppelstitzwaage HR. 41
1112 i Lenkerdoppelstitzwaage R. 4,8
1112 | Lenkerdoppelstitzwaage S 52
1112 k Lenkerdoppelstitzwaage 8 7,0
1115 a Lenkervorhebehalte HR. 2,8
1115 b Lenkervorhebehalte R. 3,2
1115 ¢ Lenkervorhebehalte S 3,6
1115 d Lenkervorhebehalte 8 4,8
1116 a Kehrlenkervorhebehalte HR. 3,2
1116 b Kehrlenkervorhebehalte R. 3,6
1116 ¢ Kehrlenkervorhebehalte S 4,0
1116 d Kehrlenkervorhebehalte 8 5,2
1117 a Seitvorhebehalte HR. 3,8
1117 b Seitvorhebehalte R. 4.4
1117 ¢ Seitvorhebehalte rw. HR. 6,5
1117 d Seitvorhebehalte rw. R. 7,1
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1118 a Lenkerstitzgratsche HR. 3,3
1118 b Lenkerstitzgratsche R. 3,9
1118 ¢ Sattelstltzgratsche HR. 4,2
1118 d Sattelstltzgratsche R. 4,8
1121 a Kopfstand HR. 4,4
1121 b Kopfstand R. 4,6
1122 a Schulterstand HR. 4.2
1122 b Schulterstand R. 4,4
1123 a Sattellenkerhandstand HR. 7,0
1123 b Sattellenkerhandstand R. 7.8
1123 ¢ Sattellenkerhandstand S 8,6
1123 d Sattellenkerhandstand 8 10,2
1123 e Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand HR. T (9,8 - 10,4) 8,6
1123 f Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand R. T (10,8 - 11,4) 9,6
1123 g Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand ST (11,6 - 12,2) 10,4
1123 h Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand 8 T (13,6 - 14,2) 12,4
1123 i Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand HR. 10,4
1123 | Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand R. 11,4
1123 k Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand S 12,2
1123 | Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand 8 14,2
1123 m Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand HR. 11,0
1123 n Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand R. 12,0
1123 o Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand S 12,8
11283 p Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand 8 14,8
Eingereicht
1123e | 1123f | 1123g | 1123h
1123i 9,8
1123] 10,8
S| 1123k 11,6
ﬁ 11231 13,6
G | 1123m | 10,4
1123n 11,4
11230 12,2
1123p 14,2
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1124 a Lenkerhandstand HR. 7,2
1124 b Lenkerhandstand R. 8,0
1124 ¢ Lenkerhandstand S 8,8
1124 d Lenkerhandstand 8 10,4
1124 e Vorhebehalte Lenkerhandstand HR. T (10,0 - 10,6) 8,8
1124 f Vorhebehalte Lenkerhandstand R. T (11,0 - 11,6) 9,8
1124 g Vorhebehalte Lenkerhandstand ST (11,8 - 12,4) 10,6
1124 h Vorhebehalte Lenkerhandstand 8 T (13,8 - 14,4) 12,6
1124 i Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand HR. 10,6
1124 | Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand R. 11,6
1124 k Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand S 12,4
1124 | Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand 8 14,4
1124 m Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand HR. 11,2
1124 n Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand R. 12,2
1124 o Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand S 13,0
1124 p Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand 8 15,0
Eingereicht
1124e | 1124f | 1124g | 1124h
1124i 10,0
1124 11,0
5| 1124k 11,8
ﬁ 1124l 13,8
G | 1124m | 10,6
1124n 11,6
11240 12,4
1124p 14,4
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1141 a Pedalstillstand 1,0
1141 b Pedalstillstand frh. 1,2
1141 ¢ Pedalvorderradstillstand 1,3
1141 d Pedalvorderradstillstand frh. 1,5
(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)
8.4.003 Wenden, Hocken und Spriinge
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1151 a Seitenstandwende 1,7
1156 a Reitsitzhocke 1,7
1156 b Reitsitzhocke rw. 3,1
1157 a Fronthanghocke abgestoBen 1,8
1157 b Fronthanghocke 2,0
1157 ¢ Fronthanghocke rw. 3,5
1158 a Kehrhanghocke abgestoBen 1,7
1158 b Kehrhanghocke 1,9
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1158 ¢ Kehrhanghocke rw. 3,5
1159 a Kehrlenkersitzhocke 1,7
1159 b Kehrlenkersitzhocke rw. 2,9
1171 a Kehrlenkersitzscherensprung 2,2
1171 b Kehrhangscherensprung 2,6
1172 a Drehsprung Seitenstand Kehrlenkersitz 2,0
1172 b Drehsprung Reitsitz Kehrlenkersitz 2,3
1172 ¢ Drehsprung Kehrlenkersitz Reitsitz 2,3
1172 d Drehsprung Reitsitz Kehrrahmenbeugestand 2,8
1172 e Drehscherensprung 3,8
11783 a Drehsprung Seitenstand Vorderradlauf 2,2
1173 b Drehsprung Reitsitz Vorderradlauf 2,8
1174 a Drehsprung Seitenstand Kehrhang 1,8
1174 b Drehsprung Reitsitz Kehrhang 2,2
1174 c¢ Drehsprung Kehrhang Reitsitz 2,3
1175 a Drehsprung 1fach 4,2
1175 b Drehsprung 2fach T (6,3-7,0-7,7-8,4-9,1) 5,6
1175 ¢ Drehsprung 3fach T (7,6 - 8,3-9,0-9,7 - 10,4) 6,9
1175 d Drehsprung 4fach T (8,8-9,5-10,2-10,9-11,6) 8,1
1175 e Drehsprung 5fach T (9,9-10,6-11,3-12,0-12,7) 9,2
Eingereicht
1175a | 1175b | 1175¢ | 1175d | 1175e
1 2 3 4 5
1 4,2
2 5,6
53 6,3 6,9
D 4 7,0 7,6 8,1
ol 5 7,7 8,3 8,8 9,2
Ol 6 8,4 9,0 9,5 9,9
7 9,1 9,7 10,2 | 10,6
8 10,4 | 10,9 | 11,3
9 11,6 | 12,0
10 12,7
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1181 a Pedalsprung 1,9
1186 a Maute Sprung 7,3
(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.4.004 Steigeribungen

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1201 a Reitsitzsteiger HR. 2,4
1201 b Reitsitzsteiger R. 2,6
1201 c¢ Reitsitzsteiger frh. HR. 2,5
1201 d Reitsitzsteiger frh. R. 2,7
1201 e Reitsitzsteiger einb. HR. 3,1
1201 f Reitsitzsteiger einb. R. 3,3
1201 g Reitsitzsteiger einb. frh. HR. 3,4
1201 h Reitsitzsteiger einb. frh. R. 3,6
1202 a Reitsitzsteiger rw. HR. 4,3
1202 b Reitsitzsteiger rw. R. 4.5
1202 c¢ Reitsitzsteiger rw. frh. HR. 4,6
1202 d Reitsitzsteiger rw. frh. R. 4,8
1202 e Reitsitzsteiger rw. einb. HR. 5,7
1202 f Reitsitzsteiger rw. einb. R. 6,5
1202 g Reitsitzsteiger rw. einb. frh. HR. 6,7
1202 h Reitsitzsteiger rw. einb. frh. R. 7,5
1202 i Reitsitzsteiger Dreh. rw. frh. 5,3
1203 a Kehrreitsitzsteiger frh. HR. 3,1
1203 b Kehrreitsitzsteiger frh. R. 3,5
1203 c¢ Kehrreitsitzsteiger frh. S 3,9
1203 d Kehrreitsitzsteiger frh. 8 5,1
1203 e Kehrreitsitzsteiger einb. frh. HR. 3,9
1203 f Kehrreitsitzsteiger einb. frh. R. 4,6
1203 g Kehrreitsitzsteiger Dreh. frh. 5,7
1204 a Kehrreitsitzsteiger rw. frh. HR. 4,8
1204 b Kehrreitsitzsteiger rw. frh. R. 52
1204 c¢ Kehrreitsitzsteiger rw. frh. S 6,3
1204 d Kehrreitsitzsteiger rw. frh. 8 7,8
1211 a Damensitzsteiger HR. 3,1
1211 b Damensitzsteiger R. 3,3
1211 ¢ Damensitzsteiger frh. HR. 3,4
1211 d Damensitzsteiger frh. R. 3,6
1212 a Damensitzsteiger rw. HR. 5,4
1212 b Damensitzsteiger rw. R. 6,2
1212 ¢ Damensitzsteiger rw. frh. HR. 6,4
1212 d Damensitzsteiger rw. frh. R. 7,2
1216 a Dornstandsteiger HR. 3,0
1216 b Dornstandsteiger R. 3,2
1216 ¢ Dornstandsteiger frh. HR. 3,3
1216 d Dornstandsteiger frh. R. 3,5
1216 e Seitenstandsteiger HR. 3,2
1216 f Seitenstandsteiger R. 3,4
1216 g Seitenstandsteiger frh. HR. 3,5
1216 h Seitenstandsteiger frh. R. 3,7
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1217 a Dornstandsteiger rw. HR. 52
1217 b Dornstandsteiger rw. R. 6,0
1217 ¢ Dornstandsteiger rw. frh. HR. 6,2
1217 d Dornstandsteiger rw. frh. R. 7,0
1217 e Dornstandsteiger Dreh. rw. 7,2
1217 f  Seitenstandsteiger rw. HR. 4,8
1217 g Seitenstandsteiger rw. R. 5,6
1219 a Kehrdornstandsteiger rw. HR. 3,9
1219 b Kehrdornstandsteiger rw. R. 4,7
1219 ¢ Kehrseitenstandsteiger rw. HR. 4,2
1219 d Kehrseitenstandsteiger rw. R. 5,0
1226 a Lenkersitzsteiger HR. 2,5
1226 b Lenkersitzsteiger R. 2,7
1226 c Lenkersitzsteiger frh. HR. 2,6
1226 d Lenkersitzsteiger frh. R. 2,8
1227 a Lenkersitzsteiger rw. HR. 4,3
1227 b Lenkersitzsteiger rw. R. 4,5
1227 ¢ Lenkersitzsteiger rw. frh. HR. 4.4
1227 d Lenkersitzsteiger rw. frh. R. 4,6
1227 e Lenkersitzsteiger Dreh. rw. frh. 5,1
1228 a Kehrlenkersitzsteiger frh. HR. 3,0
1228 b Kehrlenkersitzsteiger frh. R. 3,4
1228 ¢ Kehrlenkersitzsteiger frh. S 3,8
1228 d Kehrlenkersitzsteiger frh. 8 5,0
1228 e Kehrlenkersitzsteiger Dreh. frh. 5,5
1229 a Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. HR. 4,8
1229 b Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. R. 52
1229 ¢ Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. S 59
1229 d Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. 8 7,4
1236 a Steuerrohrsteiger frh. HR. 2,6
1236 b Steuerrohrsteiger frh. R. 2,8
1236 c Steuerrohrsteiger einb. frh. HR. 3,0
1236 d Steuerrohrsteiger einb. frh. R. 3,2
1236 e Steuerrohrsteiger Dreh. frh. 5,1
1237 a Steuerrohrsteiger rw. frh. HR. 4,4
1237 b Steuerrohrsteiger rw. frh. R. 4,6
1237 ¢ Steuerrohrsteiger Dreh. rw. frh. 5,1
1238 a Kehrsteuerrohrsteiger frh. HR. 3,0
1238 b Kehrsteuerrohrsteiger frh. R. 3,4
1238 ¢ Kehrsteuerrohrsteiger Dreh. frh. 55
1239 a Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. HR. 4,8
1239 b Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. R. 5,2
1246 a Standsteiger HR. 4,0
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1246 b Standsteiger R. 4,6
1247 a Standsteiger rw. HR. 5,3
1247 b Standsteiger rw. R. 5,9
1247 ¢ Standsteiger Dreh. rw. 6,5
1248 a Kehrstandsteiger HR. 4,2
1248 b Kehrstandsteiger R. 4.8
1248 c Kehrstandsteiger Dreh. 6,5
1249 a Kehrstandsteiger rw. HR. 55
1249 b Kehrstandsteiger rw. R. 6,1
1249 c¢ Kehrstandsteiger rw. S 6,8
1249 d Kehrstandsteiger rw. 8 8,8
(Text gedndert zum 01.01.16)

8.4.005 Steigerlbergange
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1281 a Qbergang Fronthang Steuerrohrsteiger 5,0
1281 b Ubergang Steuerrohrsteiger Fronthang 2,4
1282 a Qbergang Fronthang Kehrstandsteiger 7,0
1282 b Ubergang Kehrstandsteiger Fronthang 3,0
1283 a Qbergang Reitsitzsteiger Lenkersitzsteiger 3,1
1283 b Ubergang Lenkersitzsteiger Reitsitzsteiger 2,1
1284 a L:Jbergang Reitsitzsteiger Steuerrohrsteiger 5,3
1284 b Ubergang Steuerrohrsteiger Reitsitzsteiger 4.3
1285 a L:Jbergang Reitsitzsteiger Kehrstandsteiger 6,4
1285 b Ubergang Kehrstandsteiger Reitsitzsteiger 47
1286 a L:Jbergang Lenkersitzsteiger Steuerrohrsteiger 3,6
1286 b Ubergang Steuerrohrsteiger Lenkersitzsteiger 2,7
1287 a L:Jbergang Steuerrohrsteiger Kehrstandsteiger 4.1
1287 b Ubergang Kehrstandsteiger Steuerrohrsteiger 1,9
1288 a L:Jbergang Kehrhang Kehrsteuerrohrsteiger 3,7
1288 b Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Kehrhang 1,4
1289 a L:Jbergang Kehrhang Standsteiger 6,1
1289 b Ubergang Standsteiger Kehrhang 2,4
1290 a Qbergang Kehrreitsitz Kehrlenkersitzsteiger 5,1
1290 b Ubergang Kehrlenkersitzsteiger Kehrreitsitz 1,7
1291 a Qbergang Kehrlenkersitzsteiger Standsteiger 6,8
1291 b Ubergang Standsteiger Kehrlenkersitzsteiger 5,1
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1292 a L:Jbergang Kehrsteuerrohrsteiger Kehrlenkersitzsteiger 3,9
1292 b Ubergang Kehrlenkersitzsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 5,8
1293 a Qbergang Standsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 1,8
12983 b Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Standsteiger 3,6
(Text gedndert 01.01.16)

8.4.006 Schlussibungen
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1301 a Reitsitz Lenkerhocke 1,4
1301 b Seitpedalstand Hocke Uber das Rad 1,9
1301 ¢ Reitsitz Lenkergratsche 3,5
1301 d Reitsitz Lenkerhocke mit V2 Schraube 2,5
1301 e Kehrlenkersitz Lenkerhocke 1,6
1301 f Kehrlenkersitz Lenkergratsche 3,7
1301 ¢ Sattelbeugestand Handstandlberschlag 6,6
1301 h Reitsitz Handstandlberschlag 7,7
1301 i Frontlenkerstand Strecksprung Uber das Rad 4,3
1301 | Frontlenkerstand Strecksprung 2 Schraube vor das Rad 5,1
1301 k Frontlenkerstand Gratschsprung hinter das Rad 4,7
1301 | Kehrlenkerstand Strecksprung vor das Rad 4,6
1301 m  Kehrlenkerstand Strecksprung 1 Schraube vor das Rad 6,2
1301 n Kehrlenkerstand Salto rw. gehockt 8,6
1301 o Handstand umgelegtes Rad 4.1
1301 p Vorhebehalte Schweizer Handstand umgelegtes Rad 6,1

G0615 HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT 50



UCI RADSPORT REGLEMENT

Kapitel V UBUNGSERLAUTERUNGEN 1ER KUNSTRADSPORT

8.5.001 Niederradiibungen
Reitsitz ~g— 1001
Der Sportler sitzt auf dem Sattel Brust zum Lenker [ 1002
gerichtet. Die FiiBe befinden sich auf je einem Pedal. -
1002c: Mit fortlaufendem Lenkerdrehen muss eine
komplette Einzelschleife freihdndig gefahren werden.
Kehrreitsitz 2~ 1003
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum ) 1004
Lenker. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal. Z
1004e: Mit fortlaufendem Lenkerdrehen muss eine
komplette Einzelschleife freihandig gefahren werden.
FuBsteuerung ;’( 1011
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, beide FliBe am Lenker. .
Damensitz ~a 1012
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, ein FuB auf einem Pedal. { 1013
Das Spielbein muss Uber das obere Rahmenrohr zur
anderen Radseite unter den Lenker gestreckt werden,
ohne diesen zu berUhren.
Lenkersitz ~a 1016
Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Ricken zum Sattel, ‘-{
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, den FuB3 des >
anderen Beines am schragen Rahmenrohr eingehakt.
Kehrlenkersitz j’f 1017
Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die N
FlBe befinden sich auf je einem Pedal. g
Reitstand ~a 1021
Stand mit dem linken FuB auf dem linken Hinterraddorn A 1022
und mit dem rechten FuB auf dem rechten Vorderraddorn )
(oder gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht berthrt werden.
Kehrreitstand 2~ 1023
Stand mit dem rechten FuB auf dem linken Hinterraddorn 7 1024
und mit dem linken FuB3 auf dem rechten Vorderraddorn z
(oder gegengleich), Brust zum Sattel. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht berthrt werden.
Frontstand ~a 1031
Stand vor dem Lenker, Ricken zum Sattel, ein FuBB auf v
einem Vorderraddorn, den anderen FuB am schragen b
Rahmenrohr eingehakt.
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Kehrstand 1032
Stand mit einem FuB auf einem Vorderraddorn, den f
Lenker vor sich, Brust zum Sattel. Kopf, Rumpf, Bein und
FuB bilden eine gerade Linie. Das Spielbein muss in
Fahrtrichtung gestreckt sein. Die Beine durfen den Lenker
nicht berthren.
Seitpedalstand - 1036
Stand mit geschlossenen Beinen auf einem Pedal, Brust ?
zum Lenker.
Seitenstand FuBantrieb - 1037
Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn, mit
dem anderen FuB auf dem linken Pedal (oder
gegengleich), Brust zum Lenker.
Seitenstand ~a 1038
Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn und mit K
dem anderen FuB auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit dem
Bein nicht berthrt werden.
Kehrseitenstand 2 1039
Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn und mit A
dem anderen FuB auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich), Brust zum Sattel. Der Lenker darf mit dem
Bein nicht berthrt werden.
Seitknien FuBantrieb f. 1040
Das Knie des einen Beines quer im Sattel und mit dem %
FuB des anderen Beines auf einem Pedal. |
Rahmensitz 3 1041
Ein Bein durch den Rahmen schieben und FuB auf den
Vorderraddorn aufsetzen, Spielbein nach vorne gestreckt
mit Sitz auf dem schragen Rahmenrohr.
Dornenstand ~gr— 1046
Stand mit je einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide
Knie hinter dem Sattel. \
Dornbeugestand e, 1047
Stand mit einem FuB auf einem Hinterraddorn, Rumpf zum f 1048
Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt. 1
Kniebeugesitz - 1051
In Hockstellung ein FuB auf dem oberen Rahmenrohr, —-&s
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, Ricken zum
Sattel.
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Sattelknien

Knie auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt,
Spielbein ist nach hinten gestreckt und muss mit dem
Rumpf und Kopf eine gerade Linie bilden.

Sattelbeugestand
Stand mit einem FuB auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker
gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt.

Rahmenbeugestand
Stand mit einem FuB auf dem oberen Rahmenrohr, Rumpf
zum Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt.

Kehrrahmenbeugestand
Stand mit einem FuB auf dem oberen Rahmenrohr, Rumpf
zum Sattel gebeugt, Spielbein in Fahrtrichtung gestreckt.

Kehrlenkerbeugestand

Stand mit einem FuB auf dem Lenker, Rumpf zum Sattel
gebeugt, Spielbein in Fahrtrichtung gestreckt, eine Hand
am Sattel, andere Hand am Lenker.

Kehrpedalseitstand
Mit einem Bein durch den Rahmen, mit je einem FuB auf je
einem Pedal stehend, Brust zum Sattel.

Rahmenstand

Ohne FuBberihrung senkrechter Stand mit einem FuB nur
auf dem schragen Rahmenrohr und mit dem anderen FuB
nur auf dem Sattelrohr, Brust zum Lenker. Der Lenker darf
nicht mit dem Bein berthrt werden.

Kehrrahmenstand

Ohne FuBbertihrung senkrechter Stand mit einem FuB nur
auf dem schragen Rahmenrohr und mit dem anderen FuB
nur auf dem Sattelrohr, Brust zum Sattel. Der Lenker darf
nicht mit dem Bein berthrt werden.

Fronthang

Hinter dem Ricken beide Hande auf den Lenker gestitzt,
das Vorderrad zwischen den Beinen, die FiBe befinden
sich auf je einem Pedal.

Kehrhang

Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust zum
Sattel, Rahmen zwischen den Beinen, die FiiBe befinden
sich auf je einem Pedal.

Lenkerlage

Lage mit der Koérper-Vorderseite auf dem Lenker, Kopf
zum Sattel und die geschlossenen Beine waagerecht in
Fahrtrichtung gestreckt.

re

1053
1054

1061
1062

1063
1064

1065

1066

1071

1076

1077

1081
1082

1083
1084

1091
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Sattellage, Sattellenkerlage

a-b: Lage mit der Kérper-Vorderseite auf dem Sattel, die
geschlossenen Beine waagerecht nach hinten gestrecki.
c-d: Lage mit der Kérper-Vorderseite auf dem Sattel, die
seitlich gestreckten Arme freihdndig auf den Lenkergriffen,
die geschlossenen Beine waagerecht nach hinten
gestreckt.

Wasserwaage

Lage mit der Korper-Rickseite waagereeht in gerader
Linie auf dem Lenker, die gestreckten Beine oder FiiBe bei
Ubung a und b unter und bei Ubung ¢ und d auf dem
Sattel.

Vorderradlauf /2 Runde

Laufen mit beiden FiBen auf dem Reifen des Vorderrades,
beide Hande am Lenker, Brust zum Sattel.

Die gesamte Wegstrecke dieser Ubung betragt eine Va-
Runde.

Sattellenkerstand
Freier Stand mit einem FuB auf dem Sattel und mit dem
anderen FuB auf dem Lenker.

Sattelstand
Freier Stand mit beiden FliBen auf dem Sattel.

Frontlenkerstand, Frontlenkerstanddrehung (T)

Freier Stand mit beiden FuUBen auf den Lenkergriffen,
Ricken zum Sattel.

Ab einer einfachen Frontlenkerstanddrehung ist die
taktische Erweiterung um maximal vier halbe Drehungen
moglich.

e-h: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz.

i-l: Im ,Frontlenkerstand“ mit '2- oder mehrfacher
Vorderraddrehung zum ,Frontlenkerstand* oder
-Kehrlenkerstand®, der nach der jeweiligen Drehung noch
mindestens 2 Meter gefahren werden muss.

m-p: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz, sonst entsprechend wie i—
.

Kehrlenkerstand
Freier Stand mit beiden FuUBen auf den Lenkergriffen,
Brust zum Sattel.

1092

‘A 1093

m‘ 1096
[
3~ 1101
x 1102
--"f 1103
\]’ 1104

l"’ 1105
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Sattelstitzwaage

Eine Hand am Sattel, der Ellenbogen stlitzt den Kérper ab,
die andere Hand am Lenker (der Unterarm darf am
Lenkergriff aufgelegt werden), Kopf in Fahrtrichtung und
die geschlossenen Beine waagerecht nach hinten
gestreckt. Beine und Oberkdérper bilden eine gerade Linie.

Lenkerstiitzwaage

Eine Hand am Lenker, der Ellenbogen stitzt den Koérper
ab, die andere Hand am Sattel, Kopf zum Sattel und die
geschlossenen Beine waagerecht in Fahrtrichtung
gestreckt. Beine und Oberkdérper bilden eine gerade Linie.

Kehrlenkerdoppelstiitzwaage

Beide Hande am Lenker, die Ellenbogen stitzen den
Kérper ab, Kopf zum Sattel und die geschlossenen Beine
waagerecht in Fahrtrichtung gestreckt. Beine und
Oberkdrper bilden eine gerade Linie.

Lenkerdoppelstitzwaage

Beide Hande am Lenker, die Ellenbogen stitzen den
Kérper ab, Kopf in Fahrtrichtung, die geschlossenen Beine
waagerecht (ber den Sattel gestreckt. Beine und
Oberkdrper bilden eine gerade Linie.

Lenkervorhebehalte

Mit gestreckten Armen die Hande auf die Lenkergriffe
gestitzt, die geschlossenen Beine waagerecht nach vorne
gestreckt, Ricken zum Sattel.

Kehrlenkervorhebehalte
Mit gestreckten Armen die Hande auf die Lenkergriffe
gestitzt, die geschlossenen Beine waagerecht gestreckt

tberden-Sattel-gestreckt; Brust zum Sattel.

Seitvorhebehalte
Mit gestreckten Armen eine Hand auf den Sattel, die
andere Hand auf den Lenker gestitzt und die
geschlossenen Beine waagerecht gestreckt. Der Unterarm
oder das Handgelenk durfen am Lenkergriff nicht
angelehnt werden.

Lenkerstltzgratsche, Sattelstiitzgratsche

a-b: Mit gestreckten Armen die Hande auf die
Lenkergriffe gestltzt, die waagerecht gestreckten Beine
auBerhalb der Arme gegratscht.

c-d: Mit gestreckten Armen die Hande auf den Sattel
gestitzt, die waagerecht gestreckten Beine auBerhalb der
Arme gegratscht, ohne den Lenker zu berihren.

_"—] 1111

1112a
1112b
1112c¢
1112d

1112d
1112e
1112f
1112g

1112h
1112i
1112]
1112k

1115

1116

1117

1118
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Kopfstand
Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen.

Schulterstand

Schulterstand mit einer Schulter auf dem Sattel oder dem
oberen Rahmenrohr, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen.

Sattellenkerhandstand

Handstand mit einer Hand am Lenker und einer Hand am
Sattel, Arme gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt
und geschlossen. Der Unterarm und das Handgelenk
darfen nicht am Lenker angelehnt werden.

Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand (T)

Aus der ,Seitvorhebehalte* die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub und ohne BerUhrung mit
FuB/FuBen am Rahmen direkt in den Handstand, der wie
bei den Ubungen 1123a-d ausgefuhrt und voll
ausgefahren werden muss.

Die taktische Erweiterung ist moglich far die
Ausfihrungsart als ,Schweizer Sattellenkerhandstand®, der
wie bei den Ubungen 1123i-l ausgefiihrt werden muss.

Die taktische Erweiterung ist mdglich flr die Ausflhrung
als ,Deutscher Sattellenkerhandstand®, der wie bei den
Ubungen 1123m-p ausgeflihrt werden muss.

Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand
Aus der ,Seitvorhebehalte®, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
Berihrung mit FuB/FiBen am Rahmen, mit gestreckt
gegratschten Beinen und gestreckten Armen direkt in den
Handstand, der wie bei den Ubungen 1123a-d ausgeflhrt
und voll ausgefahren werden muss.

Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand
Aus der ,Seitvorhebehalte“, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
BerGhrung mit FuB/FiBen am Rahmen, mit gestreckt
geschlossenen Beinen und gestreckten Armen direkt in
den Handstand, der wie bei den Ubungen 1123a-d
ausgefuhrt und voll ausgefahren werden muss.

Lenkerhandstand

Handstand mit beiden Handen an den Lenkergriffen, Arme
gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen.

1121

1122

1123 a
1123 b
1123 ¢
1123d

1123 e
1123 f
1123 g
1123 h

1123i
1123
1123k
11231

1123m
1123 n
11230
1123 p

1124 a
1124 b
1124 c
1124d
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Vorhebehalte Lenkerhandstand (T)

Aus der .Lenkervorhebehalte* oder
.Kehrlenkervorhebehalte“, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub und ohne Berlhrung mit
FuB/FuBen am Lenker und/oder Rahmen direkt in den
Handstand, der wie bei den Ubungen 1124a-d ausgeflhrt
und voll ausgefahren werden muss.

Die taktische Erweiterung ist mdglich fir die
Ausfihrungsart als ,Schweizer Lenkerhandstand®, der wie
bei den Ubungen 1124i-l ausgefihrt werden muss.

Die taktische Erweiterung ist méglich fir die Ausflihrung
als ,Deutscher Lenkerhandstand“, der wie bei den
Ubungen 1124m-p ausgefiihrt werden muss.

Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand

Aus der ,Lenkervorhebehalte* oder der
.Kehrlenkervorhebehalte“, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
Berlihrung mit FuB/FiBen am Lenker und/oder Rahmen
mit gestreckt gegratschten Beinen und gestreckten Armen
direkt in den Handstand, der wie bei den Ubungen 1124a-
d ausgefuhrt und voll ausgefahren werden muss.

Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand

Aus der .Lenkervorhebehalte* oder der
.Kehrlenkervorhebehalte®, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
BerUhrung mit FuB/FiBen am Lenker und/oder Rahmen
mit gestreckt geschlossenen Beinen und gestreckten
Armen direkt in den Handstand, der wie bei den Ubungen
1124a-d ausgefuhrt und voll ausgefahren werden muss.

Pedalstillstand; Pedalvorderradstillstand

a-b: Stand mit je einem Fup auf ausschlieBlich je einem

Pedal; Ricken zum Sattel Der Sportler steht fir die Dauer

von mindestens 3 Sekunden.

c-d: Stand mit einem Fuf auf ausschlieBlich einem
Pedal, der andere Fuf auf dem Vorderradreifen, Ricken
zum Sattel. Der Sportler steht fir die Dauer von
mindestens 3 Sekunden.

(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)

1124e
11241
11249
1124h

1124
1124
1124k
11241

1124m
1124n
11240
1124p

1141
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8.5.002 Wenden, Hocken und Spriinge

Seitenstandwende

Brust zum Lenker, rechter FuB auf dem rechten
Vorderraddorn, linker FuB auf dem rechten Pedal (oder
gegengleich), Halbdrehung mit dem Lenker und Vorderrad
zum ,Kehrhang“. Der FuB darf das Pedal wéhrend der
Drehung nicht verlassen.

Reitsitzhocke

a: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz“ Hocke Uber den
Lenker zum Vorwartsfahren im ,Fronthang®.

b: Im Rickwaértsfahren vom ,Reitsitz“ Hocke Uber den
Lenker zum Rickwartsfahren im ,Fronthang®.

Fronthanghocke

a: Im Vorwartsfahren vom ,Fronthang“ Hocke Uber
den Lenker zum Vorwartsfahren im ,Reitsitz“. Der Sportler
darf sich mit einem FufB auf den Vorderraddorn abstoBen.
b: Wie a, jedoch ohne Abstofen vom Vorderraddorn.
c: Im Rickwartsfahren vom ,Fronthang“ Hocke Gber
den Lenker zum Rickwartsfahren im ,Reitsitz“.

Kehrhanghocke

a: Im Vorwartsfahren vom ,Kehrhang“ Hocke Uber den
Lenker zum Vorwértsfahren in ,Kehrlenkersitz®. Der
Sportler darf sich mit einem FuB auf den Vorderraddorn
abstoBen.

b: Wie a, jedoch ohne Abstofen vom Vorderraddorn.
c: Im Rickwaértsfahren vom ,Kehrhang“ Hocke Uber
den Lenker zum Rickwartsfahren im ,Kehrlenkersitzsitz“.

Kehrlenkersitzhocke

a: Im Vorwartsfahren vom ,Kehrlenkersitz“ Hocke tber
den Lenker zum Vorwartsfahren in ,Kehrhang*.

b: Im Rickwartsfahren vom ,Kehrlenkersitz* Hocke
uber den Lenker zum Ruckwartsfahren im ,Kehrhang®.

Kehrlenkersitzscherensprung

Im Vorwartsfahren vom ,Kehrlenkersitz“ Scheren der
gestreckten Beine tber dem Sattel, dann Griffwechsel zum
Vorwartsfahren im ,Reitsitz“. Oberkérperdrehung beim
Scheren oder beim Griffwechsel. Zwischensitz auf dem
Rahmen oder dem Lenker ist nach dem Scheren erlaubt.

Kehrhangscherensprung

Im Vorwartsfahren vom ,Kehrhang“ Hocke Uber den
Lenker, ohne die Position ,Kehrlenkersitz* einzunehmen
Scheren der gestreckten Beine Uber dem Sattel, dann
Griffwechsel zum Vorwartsfahren im ~Reitsitz".
Oberkdrperdrehung beim Scheren oder beim Griffwechsel.
Zwischensitz auf dem Rahmen oder dem Lenker ist nach
dem Scheren erlaubt.

!
=t

1151a
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1157

1158

1159

1171a

1171b
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Drehsprung/Drehscherensprung

a: Im Vorwartsfahren vom ,Seitenstand FuBantrieb®
Sprung mit halber Vorderraddrehung und anschlieBender
Hocke Uber den Lenker zum Vorwértsfahren im
-Kehrlenkersitz“. Wahrend des Sprungs muss der FuBB vom
Pedal genommen werden.

b: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz“ Sprung mit halber
Vorderraddrehung und anschlieBender Hocke Uber den
Lenker zum Vorwartsfahren im ,Kehrlenkersitz".

c: Im Vorwartsfahren vom ,Kehrlenkersitz* Hocke tber
den Lenker und anschlieBend Sprung mit halber
Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im ,Reitsitz“.

d: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit halber

Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im
.Kehrrahmenbeugestand®.
e: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit halber

Vorderraddrehung und anschlieBender Hocke Uber den
Lenker, ohne den ,Kehrlenkersitz* einzunehmen, Scheren
der gestreckten Beine Uber dem Sattel, dann Griffwechsel
zum Vorwartsfahren im ,Reitsitz“. Oberkérperdrehung beim
Scheren oder beim Griffwechsel. Zwischensitz auf dem
Rahmen oder auf dem Lenker ist nach dem Scheren
erlaubt.

Drehsprung

a: Im Vorwartsfahren vom ,Seitenstand FuBantrieb®
Sprung mit halber Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren
im ,Vorderradlauf®. Wahrend des Sprungs muss der FufB3
vom Pedal genommen werden.

b: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit halber
Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im ,Vorderradlauf*.

Drehsprung

a: Im Vorwartsfahren vom ,Seitenstand FuBantrieb®
Sprung mit halber Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren
im ,Kehrhang“. Wahrend des Sprungs muss der FuBB vom
Pedal genommen werden.

b: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit halber
Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im ,Kehrhang®.
c: Im Vorwartsfahren vom ,Kehrhang“ Sprung mit

halber Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im ,Reitsitz".

Drehsprung (T)

Die taktische Erweiterung ist mdglich ab 2 bis 7, ab 3 bis 8,
ab 4 bis 9 und ab 5 bis 10 Drehspriingen.

a: Im Vorwartsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit ganzer
Vorderraddrehung zum Vorwartsfahren im ,Reitsitz*

b-e: Im Vorwértsfahren vom ,Reitsitz* Sprung mit
mehreren zusammenhé&ngenden ganzen
Vorderraddrehungen zum Vorwartsfahren im Reitsitz.

Pedalsprung

Vom ,Seitpedalstand” seitlicher Sprung mit beiden Beinen
gleichzeitig Uber das obere Rahmenrohr zum
~Seitpedalstand“ auf der anderen Radseite.

% . ? 1172

7

7.7

G-
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Mautesprung ~a s 1186
Sprung vom Sattelstand zum Frontlenkerstand, der nach { T
dem Sprung noch mindestens zwei Meter gefahren werden .
muss.
(Text gedndert 01.01.16)

8.5.003 Steigertbungen
Reitsitzsteiger ~a 1201
a-d/i: Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker, ; 1202
die FlBe auf je einem Pedal. B
e-h: Der Sportler sitzt im Sattel, Brust zum Lenker, ein
FuB auf einem Pedal. Das Spielbein muss gestreckt sein
und darf das Kunstrad nicht berthren.
Kehrreitsitzsteiger - 1203
a-d/g: Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken ) 1204
zum Lenker. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. ¢
1203e-f: Der Sportler sitzt im Sattel mit dem Ricken zum
Lenker, ein FuB auf einem Pedal. Das Spielbein muss
gestreckt sein und darf das Kunstrad nicht berGhren.
Damensitzsteiger ~a 1211
Der Sportler sitzt im Sattel, ein FuB auf einem Pedal. Das ‘-; 1212
Spielbein muss Uber das obere Rahmenrohr zur anderen
Radseite unter den Lenker gestreckt werden, ohne dass
der FuB das Vorderrad festhalt.
Dornstandsteiger/Dornstandsteiger rw. ~a 1216
1216a-d/1217a-e: Stand mit dem linken FuB auf dem { 1217
linken Hinterraddorn und mit dem rechten FuB auf dem &
rechten Pedal (oder gegengleich), Brust zum Lenker.
Seitenstandsteiger/Seitenstandsteiger rw. 1216
1216e-h/1217f-g: Stand mit einem FuB auf dem rechten Hinterraddorn und 1217
mit dem anderen FuB3 auf dem rechten Pedal (oder gegengleich), Brust
zum Lenker.
Kehrdornstandsteiger &= 1219a
Stand mit dem rechten FuB auf dem linken Hinterraddorn ,’ 1219b
und mit dem linken FuB auf dem rechten Pedal (oder 'q
gegengleich), Ricken zum Lenker.
Kehrseitenstandsteiger 1219¢
Stand mit einem FuB auf dem rechten Hinterraddorn und mit dem anderen 1219d
FuB auf dem rechten Pedal (oder gegengleich), Ricken zum Lenker.
Lenkersitzsteiger ~a 1226
Der Sportler sitzt im Lenker, Brust zum Vorderrad. Die ( 1227
FlBe befinden sich auf je einem Pedal. \
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8.5.004

8.5.006

Der Sportler sitzt im Lenker, Ricken zum Vorderrad. Die

Kehrlenkersitzsteiger ‘u
FiBe befinden sich auf je einem Pedal. )

Steuerrohrsteiger ~,
Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad vor :
sich. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal. h

Steuerrohrsteiger einbeinig

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad vor sich, ein Fu3 auf
einem Pedal. Das Spielbein muss gestreckt sein und darf das Kunstrad
nicht berthren.

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad hinter P

Kehrsteuerrohrsteiger ~~
sich. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. (

Standsteiger ~,
Der Sattel ist zum Boden gerichtet. Das Vorderrad vor sich
angefasst, Stand mit je einem FuB auf je einem Pedal. '

Kehrstandsteiger ~~
Der Sattel ist zum Boden gerichtet. Das Vorderrad hinter t
sich angefasst, Stand mit je einem FuB auf je einem Pedal. g
Steigerlibergéange

Ubergénge

Ausfiihrung nach 8.2.039.

Schlussibungen

1228
1229

1236a
1236b
1236e
1237

1236 ¢
1236d

1238
1239

1246
1247

1248
1249

1281-
1293

Diese Ubung kann nur als letzte im Fahrprogramm gezeigt werden. Der
Sportler beendet die Ubung im Stand auf der Fahrflache (ausgenommen o
und p). Dabei halt er das Rad in einer Hand, der andere Arm wird waagerecht

zur Seite gestreckt.

Reitsitz Lenkerhocke

Vom ,Reitsitz* Sprung Uber den Lenker bis zum beidfliBigen Bodenstand.
Waéhrend des Sprungs Uber den Lenker muss dieser mit beiden Handen
festgehalten werden.

Seitpedalstand Hocke liber das Rad

Beide FlBe auf einem Pedal, Sprung Uber den Rahmen zum beidfiBigen
Bodenstand. Wahrend des Sprungs Uber den Rahmen muss der Lenker
mit beiden Handen festgehalten werden.

Reitsitz Lenkergratsche
Vom ,Reitsitz“ gegratschter Sprung Uber den Lenker zum beidfliBigen
Bodenstand. Wéhrend des Sprungs muss der Lenker losgelassen werden.

1301 a

1301b

1301c
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Reitsitz Lenkerhocke mit 2 Schraube

Vom ,Reitsitz* Sprung Uber den Lenker mit %2 Drehung um die
Kérperlangsachse bis zum beidfliBigen Bodenstand. Die 2 Drehung muss
vor dem Bodenstand erfolgen. Nach dem Sprung Ulber den Lenker muss
dieser losgelassen werden bis zum Ende der 2 Drehung.

Kehrlenkersitz Lenkerhocke

Vom ,Kehrlenkersitz* Sprung Uber den Lenker zum beidfliBigen
Bodenstand. Wé&hrend des Sprungs Uber den Lenker muss dieser mit
beiden Handen festgehalten werden.

Kehrlenkersitz Lenkergratsche

Vom ,Kehrlenkersitz* gegratschter Sprung Uber den Lenker zum
beidfiBigen Bodenstand. Wahrend des Sprungs muss der Lenker
losgelassen werden.

Sattelbeugestand Handstandiiberschlag

Vom ,Sattelbeugestand® mit ,Handstandiberschlag® zum beidftiBigen
Bodenstand vor dem Lenker. Der Handstand muss oberhalb des Lenkers
mit gestreckten Armen, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen gezeigt werden. Nach dem Handstand folgt eine Flugphase,
beide Hande vom Lenker gelést, Vorwartsrotation um die
Kérperbreitenachse, die im Stand auf dem Boden endet. Kurzes Verharren
(Anhalten) im gestreckten Handstand ist nicht erforderlich.

Reitsitz Handstandtiberschlag

Vom ,Reitsitz“ ohne Zwischenposition mit ,HandstandlUberschlag® zum
beidfliiBigen Bodenstand vor dem Lenker. Der Handstand muss oberhalb
des Lenkers mit gestreckten Armen, Beine gerade nach oben gestreckt
und geschlossen gezeigt werden. Nach dem Handstand folgt eine
Flugphase, beide Hande vom Lenker gelést, Vorwartsrotation um die
Kérperbreitenachse, die im Stand auf dem Boden endet. Kurzes Verharren
(Anhalten) im gestreckten Handstand ist nicht erforderlich.

Frontlenkerstand Strecksprung uiber das Rad

Vom ,Frontlenkerstand“ mit Strecksprung nach oben mit vollstandiger
Kérperstreckung und geschlossenen Beinen, zum beidfliBigen Bodenstand
hinter das Rad.

Frontlenkerstand Strecksprung halbe Schraube vor das Rad

Vom ,Frontlenkerstand® Strecksprung nach oben mit vollstdndiger
Kérperstreckung und geschlossenen Beinen, mit 2 Drehung um die
Kérperlangsachse zum beidfliBigen Bodenstand vor dem Rad.

Frontlenkerstand Gratschsprung hinter das Rad

Vom ,Frontlenkerstand® Gratschsprung mit gestreckten waagerechten
Beinen, zum beidfliBigen Bodenstand hinter das Rad. Beim Gréatschen
mussen die Hande bei gestreckten Beinen die FuBe berihren.

Kehrlenkerstand Strecksprung vor das Rad

Vom ,Kehrlenkerstand“ Strecksprung nach oben mit vollstandiger
Kérperstreckung und geschlossenen Beinen zum beidftiBigen Bodenstand
vor dem Rad.

1301d

1301e
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1301
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Kehrlenkerstand Strecksprung 1 Schraube vor das Rad

Vom ,Kehrlenkerstand® Strecksprung nach oben mit vollstandiger
Kérperstreckung und geschlossenen Beinen, mit einer Drehung um die
Kérperlangsachse zum beidfliBigen Bodenstand vor dem Rad.

Kehrlenkerstand Salto rw. gehockt

Vom ,Kehrlenkerstand® Salto rlickwarts gehockt mit ganzer
Ruckwartsrotation um die Koérperbreitenachse mit angezogenen Beinen,
zum beidfliBigen Bodenstand vor dem Rad.

Handstand umgelegtes Rad

Handstand auf dem Rahmen des am Boden liegenden
Rades, Arme gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt
und geschlossen. Die Unterarme oder Handgelenke durfen
nicht am Lenker, Sattel oder dem Pedal angelehnt werden.
Der Handstand muss mindestens 3 Sekunden gezeigt
werden.

Vorhebehalte Schweizer Handstand umgelegtes Rad

Auf dem am Boden liegenden Rad ist die folgende Position 3 Sekunden zu
halten: Hande der gestreckten Arme auf den Rahmen gestitzt, die
geschlossenen Beine waagerecht gestreckt. Danach muss im Durchschub
der gestreckten Beine, ohne Radberlhrung mit gestreckt gegratschten
Beinen und gestreckten Armen direkt in den Handstand gegangen werden,
der wie die Ubung 13010 ausgefihrt werden muss. Der Handstand muss
mindestens 3 Sekunden gezeigt werden.

1301 m
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Kapitel VI UBUNGSTABELLE 2ER KUNSTRADSPORT

8.6.001 Die im Ubungstext nach ,T* in Klammern aufgefiihrten Punktwerte kénnen bei
einer taktischen Erweiterung schrittweise erreicht werden.

8.6.002 Niederradibungen auf zwei Radern
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2001 a Reitsitz HR. 0,4
2001 b Reitsitz R. 0,5
2001 ¢ Reitsitz frh. HR. 0,8
2001 d Reitsitz frh. R. 0,9
2001 e Reitsitz Mihle 0,5
2001 f Reitsitz Mihle frh. 0,9
2001 ¢ Reitsitz Mihle Eschl. frh. 1,5
2002 a Reitsitz rw. HR. 0,8
2002 b Reitsitz rw. R. 1,0
2002 c Reitsitz Eschl rw. 2,4
2004 a Reitsitz Mihle rw. 0,9
2004 b Reitsitz Mihle Eschl rw. 2,0
2005 a Kehrreitsitz HR. 0,7
2005 b Kehrreitsitz R. ,
2005 ¢ Kehrreitsitz frh. HR. 1,1
2005 d Kehrreitsitz frh. R. ,
2011 a FuBsteuerung HR. 0,8
2011 b FuBsteuerung R. 0,9
2011 c FuBsteuerung frh. HR. 1,0
2011 d FuBsteuerung frh. R. 1,2
2012 a Damensitz HR. 0,7
2012 b Damensitz R. 0,8
2012 ¢ Damensitz frh. HR. 1,1
2012 d Damensitz frh. R. ,
2013 a Damensitz rw. HR. 1,4
2013 b Damensitz rw. R. 1,5
2021 a Lenkersitz HR. 1,8
2021 b Lenkersitz R. 2,0
2021 ¢ Lenkersitz frh. HR. 2,0
2021 d Lenkersitz frh. R. 2,2
2022 a Kehrlenkersitz HR. 0,9
2022 b Kehrlenkersitz R. 1,0
2022 ¢ Kehrlenkersitz frh. HR. 1,3
2022 d Kehrlenkersitz frh. R. 1,5
2026 a Reitstand HR. 0,7
2026 b Reitstand R. 0,8
2026 c¢ Reitstand frh. HR. 1,1
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2026 d Reitstand frh. R. 1,2
2027 a Kehrreitstand HR. 1,3
2027 b Kehrreitstand R. 1,5
2027 c¢ Kehrreitstand frh. HR. 1,5
2027 d Kehrreitstand frh. R. 1,7
2031 a Frontstand HR. 1,8
2031 b Frontstand R. 2,0
2031 ¢ Frontstand frh. HR. 2,0
2031 d Frontstand frh. R. 2,2
2036 a Seitenstand FuBantrieb HR. 0,9
2036 b Seitenstand FuBantrieb R. 1,0
2037 a Seitenstand HR. 0,8
2037 b Seitenstand R. 1,0
2037 ¢ Seitenstand frh. HR. 1,2
2037 d Seitenstand frh. R. 1,4
2046 a Dornenstand HR. 0,8
2046 Db Dornenstand R. 1,0
2046 c Dornenstand frh. HR. 1,7
2046 d Dornenstand frh. R. 1,9
2047 a Dornbeugestand HR. 1,1
2047 b Dornbeugestand R. 1,2
2047 ¢ Dornbeugestand frh. HR. 1,9
2047 d Dornbeugestand frh. R. 2,1
2051 a Kniebeugesitz HR. 1,2
2051 b Kniebeugesitz R. 1,3
2052 a Sattelknien HR. 1,2
2052 b Sattelknien R. 1,3
2061 a Sattellage HR. 1,1
2061 b Sattellage R. 1,2
2061 c Sattellenkerlage HR. 1,9
2061 d Sattellenkerlage R. 2,1
2062 a Wasserwaage unter dem Sattel HR. 1,5
2062 b Wasserwaage unter dem Sattel R. 1,7
2062 c Wasserwaage auf dem Sattel HR. 2,2
2062 d Wasserwaage auf dem Sattel R. 2,4
2066 Rahmenstand HR.

a 1,1
2066 b Rahmenstand frh. HR. 1,9
2066 c Rahmenstand frh. R. 2,1

2067 a Sattellenkerstand Einzeln HR. 2,9

2067 b Sattellenkerstand Einzeln R. 3,3

2067 c Sattellenkerstand HR. 2.9
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2067 d Sattellenkerstand R. 3,3
2067 e Sattellenkerstand Eschl. 3,9
2067 f Sattellenkerstand Gg-8 4,4
2068 a  Sattellenkerstand rw. Einzeln HR. 5,8
2068 b  Sattellenkerstand rw. Einzeln R. 6,4
2069 a  Sattelstand Einzeln HR. 4,2
2069 b  Sattelstand Einzeln R. 4,5
2069 c Sattelstand HR. 4,1
2069 d Sattelstand R. 4,3
2069 e Sattelstand Eschl. 5,8
2069 f Sattelstand Gg-8 6,7
2070 a Frontlenkerstand Einzeln HR. 3,7
2070 aa Frontlenkerstand Einzeln HR. aus Reitsitz 4,5
2070 b Frontlenkerstand Einzeln R. 3,9
2070 ba Frontlenkerstand Einzeln R. aus Reitsitz 4,7
2070 c Frontlenkerstand HR. 3,7
2070 ca Frontlenkerstand HR. aus Reitsitz 4.5
2070 d Frontlenkerstand R. 3,9
2070 da Frontlenkerstand R. aus Reitsitz 4,7
2070 e Frontlenkerstand Eschl. 4.8
2070 ea Frontlenkerstand Eschl. aus Reitsitz 5,6
2070 f Frontlenkerstand Gg-8 54
2070 fa  Frontlenkerstand Gg-8. aus Reitsitz 6,2
2070 g Frontlenkerstanddrehung zfach 6,8
2070 ga Frontlenkerstanddrehung Yzfach aus Reitsitz 7,6
2070 h Frontlenkerstanddrehung 1fach T (8,0 - 8,5- 9,0 - 9,5) 7,5
2070 ha Frontlenkerstanddrehung 1fach aus Reitzsitz T 8,3
(8,8-9,3-9,8-10,3)
2070 i Frontlenkerstanddrehung 1'zfach T (8,8 - 9,3 - 9,8 - 10,3) 8,3
2070 ia  Frontlenkerstanddrehung 1%.fach aus Reitsitz T 9,1
(9,6 -10,1-10,6-11,1)
2070 | Frontlenkerstanddrehung 2fach T (9,5-10,0- 10,5 - 11,0) 9,0
2070 ja  Frontlenkerstanddrehung 2fach aus Reitzsitz T 9,8
(10,3-10,8-11,3-11,8)
2070 k Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung zfach 6,5
2070 ka Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 2fach aus Reitzsitz 7,3
2070 | Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 1fach T 7,2
(7,7-8,2-8,7-9,2)
2070 la  Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 1fach aus Reitzsitz T 8,0
(8,5-9,0-9,5-10,0)
2070 m  Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 1'zfach T 8,0
(8,5-9,0-9,5-10,0)
2070 ma Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 1'zfach aus Reitzsitz T 8,8
(9,3-9,8-10,3-10,8)
2070 n Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 2fach T 8,7
(9,2-9,7-10,2-10,7)
2070 na Gg. Runde Frontlenkerstanddrehung 2fach aus Reitzsitz T 9,5
(10,0-10,5-11,0-11,5)
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Eingereicht Eingereicht
2070g | 2070h | 2070i | 2070j 2070k | 20701 | 2070m | 2070n
1 1 1% 2 Yo 1 1% 2
17 6,8 7 6,5
o1 7,5 o1 7,2
-E,’ 1% 8,0 8,3 -g 1% 7,7 8,0
o 2 8,5 8,8 9,0 o 2 8,2 8,5 8,7
O (O]
2% 9,0 9,3 9,5 2% 8,7 9,0 9,2
3 9,5 9,8 10,0 3 9,2 9,5 9,7
3% 10,3 10,5 3% 10,0 10,2
4 11,0 4 10,7
Eingereicht Eingereicht
2070ga | 2070ha | 2070ia | 2070ja 2070ka | 2070la | 2070ma | 2070na
1 1 1 2 % 1 11 2
o 7,6 2 7,3
o 8,3 =1 8,0
-QE;‘ 1% 8,8 9,1 -Fi',’ 1% 8,5 8,8
Q| 2 9,3 9,6 9,8 Q| 2 9,0 9,3 9,5
O O
2V 9,8 10,1 10,3 2% 9,5 9,8 10,0
3 10,3 10,6 10,8 3 10,0 10,3 10,5
3% 11,1 11,3 3% 10,8 11,0
4 11,8 4 11,5
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2071 a Kehrlenkerstand Einzeln HR. 3,9
2071 b Kehrlenkerstand Einzeln R. 41
2071 c¢ Kehrlenkerstand HR. 3,9
2071 d Kehrlenkerstand R. 4,1
2071 e Kehrlenkerstand Eschl. 5,0
2071 f  Kehrlenkerstand Gg-8 5,7
2073 a Kopfstand Einzeln HR. 4.4
2073 Kopfstand Einzel R. 4.6
2074 a BRahmenSchulterstand Einzeln HR. 4,2
2074 b RahmenSchulterstand Einzeln R. 4.4
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2076 a Sattellenkerhandstand Einzeln HR. 9,2
2076 b Sattellenkerhandstand Einzeln R. 9,6
2076 c¢ Sattellenkerhandstand Gg-8 11,4
2076 d Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand Einzeln HR. 10,8
T(12,0-12,6)
2076 e Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand Einzeln R. 11,2
T (12,4 - 13,0)
2076 f  Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand Gg-8 T (14,2 - 14,8) 13,0
2076 g Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand Einzeln HR. 12,6
2076 h Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand Einzeln R. 13,0
2076 i  Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand Gg-8 14,8
2076 |  Seitvorhabehalte Deutscher Sattellenkerhandstand HR. 13,2
2076 k Seitvorhabehalte Deutscher Sattellenkerhandstand R. 13,6
2076 |  Seitvorhabehalte Deutscher Sattellenkerhandstand Gg-8 15,4
Eingereicht
2076d | 2076e | 2076f
2076g | 12,0
S | 2076h 12,4
ﬁ 2076i 14,2
O | 2076] | 12,6
2076k 13,0
2076l 14,8
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2077 a Lenkerhandstand Einzeln HR. 9,1
2077 b Lenkerhandstand Einzeln R. 9,5
2077 ¢ Lenkerhandstand Gg-8 11,3
2077 d Vorhebehalte Lenkerhandstand Einzeln HR. T (11,9 - 12,5) 10,7
2077 e Vorhebehalte Lenkerhandstand Einzeln R. T (12,3 - 12,9) 11,1
2077 f  Vorhebehalte Lenkerhandstand Gg-8 T (14,1 - 14,7) 12,9
2077 g Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand Einzeln HR. 12,5
2077 h Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand Einzeln R. 12,9
2077 i  Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand Gg-8 14,7
2077 j  Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand Einzeln HR. 13,1
2077 k Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand Einzeln R. 13,5
2077 | Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand Gg-8 15,3
Eingereicht
2077d | 2077e | 2077t
20779 | 11,9
B | 2077h 12,3
ﬁ 2076i 14,1
O | 2076) | 12,5
2076k 12,9
2076l 14,7
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2081 a Maute Sprung Einzeln 10,2
2091 a Pedalstillstand 0,8
2091 b Pedalstillstand frh. 1,2
2091 c¢ Pedalvorderradstillstand 1,1
2091 d Pedalvorderradstillstand frh. 1,6
(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)

8.6.003 Steigerlbungen auf zwei Radern
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2131 a Reitsitzsteiger HR. 1,5
2131 b Reitsitzsteiger R. 1,7
2131 c¢ Reitsitzsteiger frh. HR. 1,9
2131 d Reitsitzsteiger frh. R. 2,1
2131 e Reitsitzsteiger Eschl. 3,1
2131 f Reitsitzsteiger Eschl. frh. 3,6
2132 a Reitsitzsteiger rw. frh. HR. 2,3
2132 b Reitsitzsteiger rw. frh. R. 2,5
2132 c¢ Reitsitzsteiger Eschl. rw. frh. 4,5
2133 a Reitsitzsteiger Mihle 1,6
2133 b Reitsitzsteiger Mihle frh. 2,0
2133 c¢ Reitsitzsteiger MUhle Eschl. 2,7
2133 d Reitsitzsteiger Muhle Eschl. frh. 3,3
2134 a Reitsitzsteiger Mihle rw. frh. 2,3
2134 b Reitsitzsteiger MUhle Eschl. rw. frh. 41
2134 ¢ Reitsitzsteiger Mhle Dreh. rw. frh. 5,5
2135 a Kehrreitsitzsteiger frh. HR. 2,3
2135 b Kehrreitsitzsteiger frh. R. 2,5
2135 c¢ Kehrreitsitzsteiger Eschl. frh. 47
2136 a Kehrreitsitzsteiger rw. frh. HR. 2,9
2136 b Kehrreitsitzsteiger rw. frh. R. 3,1
2136 c¢ Kehrreitsitzsteiger Eschl. rw. frh. 5,7
2137 a Kehrreitsitzsteiger Muhle frh. 2,4
2137 b Kehrreitsitzsteiger Muhle Eschl. frh. 4,3
2137 c¢ Kehrreitsitzsteiger Muhle Dreh. frh. 6,0
2138 a Kebhrreitsitzsteiger Mihle rw. frh. 2,9
2138 b Kehrreitsitzsteiger Muhle Eschl. rw. frh. 5,3
2147 a Damensitzsteiger Eschl. rw. frh. 6,6
2151 a Dornstandsteiger HR. 2,2
2151 b Dornstandsteiger R. 2,4
2152 a Dornstandsteiger Eschl. rw. 5,4
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2154 a Dornstandsteiger Muhle Eschl. rw. 50
2161 a Lenkersitzsteiger HR. 1,7
2161 b Lenkersitzsteiger R. 1,9
2161 ¢ Lenkersitzsteiger frh. HR. 2,1
2161 d Lenkersitzsteiger frh. R. 2,3
2161 e Lenkersitzsteiger Eschl. frh. 3,8
2162 a Lenkersitzsteiger rw. frh. HR. 2,5
2162 b Lenkersitzsteiger rw. frh. R. 2,7
2162 c Lenkersitzsteiger Eschl. rw. frh. 4,7
2163 a Lenkersitzsteiger Mihle 1,8
2163 b Lenkersitzsteiger Muhle frh. 2,2
2163 c Lenkersitzsteiger Muhle Eschl. frh. 3,4
2164 a Lenkersitzsteiger Mahle rw. frh. 2,9
2164 b Lenkersitzsteiger Muhle Eschl. rw. frh. 4,3
2164 ¢ Lenkersitzsteiger Mihle Dreh. rw. frh. 5,5
2165 a Kehrlenkersitzsteiger frh. HR. 2,3
2165 b Kehrlenkersitzsteiger frh. R. 2,5
2165 c¢ Kehrlenkersitzsteiger Eschl. frh. 4.4
2166 a Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. HR. 2,8
2166 b Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. R. 3,0
2166 ¢ Kehrlenkersitzsteiger Eschl. rw. frh. 5,0
2167 a Kehrlenkersitzsteiger Mihle frh. 2,4
2167 b Kehrlenkersitzsteiger Muhle Eschl. frh. 4,0
2167 ¢ Kehrlenkersitzsteiger Muhle Dreh. frh. 5,6
2168 a Kehrlenkersitzsteiger Mihle rw. frh. 3,2
2168 b Kehrlenkersitzsteiger Muhle Eschl. rw. frh. 4,8
2176 a Steuerrohrsteiger frh. HR. 1,6
2176 b Steuerrohrsteiger frh R. 1,8
2176 c¢ Steuerrohrsteiger Eschl. frh. 2
2177 a Steuerrohrsteiger rw. frh. HR. 2,1
2177 b Steuerrohrsteiger rw. frh. R. 2,3
2177 ¢ Steuerrohrsteiger Eschl. rw. frh. 4.1
2178 a Steuerrohrsteiger Mihle frh. 1,8
2178 b Steuerrohrsteiger Mihle Eschl. frh. 7
2179 a Steuerrohrsteiger Mihle rw. frh. 2,1
2179 b Steuerrohrsteiger Mihle Eschl. rw. frh. 3,7
2179 c¢ Steuerrohrsteiger Mihle Dreh. rw. frh. 5,0
2180 a Kehrsteuerrohrsteiger frh. HR. 2,4
2180 b Kehrsteuerrohrsteiger frh. R. 2,6
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2180 c Kehrsteuerrohrsteiger Eschl. frh. 4,2
2181 a Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. HR. 29
2181 b Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. R. 3,1
2181 c¢ Kehrsteuerrohrsteiger Eschl. rw. frh. 5,1
2182 a Kehrsteuerrohrsteiger Mahle frh. 2,5
2182 b Kehrsteuerrohrsteiger Mihle Eschl. frh. 3,8
2182 c¢ Kehrsteuerrohrsteiger Mahle Dreh. frh. 59
2183 a Kehrsteuerrohrsteiger Mihle rw. frh. 3,0
2183 b Kehrsteuerrohrsteiger Mahle Eschl. rw. frh. 4.7
2191 a Standsteiger HR. 2,6
2191 b Standsteiger R. 2,8
2191 ¢ Standsteiger Eschl. 4.4
2192 a Standsteiger rw. HR. 2,9
2192 b Standsteiger rw. R. 3,1
2192 ¢ Standsteiger Eschl. rw. 4,9
2193 a Standsteiger Mihle 2,7
21983 b Standsteiger Mihle Eschl. 4,0
2194 a Standsteiger Mihle rw. 2,9
2194 b Standsteiger Mihle Eschl. rw. 4,5
2194 c¢ Standsteiger Mihle Dreh. rw. 59
2195 a Kehrstandsteiger HR. 29
2195 b Kehrstandsteiger R. 3,1
2195 c¢ Kehrstandsteiger Eschl. 4,7
2196 a Kehrstandsteiger rw. HR. 3,2
2196 b Kehrstandsteiger rw. R. 3,4
2196 c¢ Kehrstandsteiger Eschl. rw. 5,4
2197 a Kehrstandsteiger Mihle 3,0
2197 b Kehrstandsteiger Mihle Eschl. 4,3
2197 c¢ Kehrstandsteiger Mihle Dreh. 6,3
2198 a Kehrstandsteiger Mihle rw. 3,2
2198 b Kehrstandsteiger Muhle Eschl rw. 5,0
8.6.004 Standdrehungen auf zwei Radern
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2211 a Lenkersitzsteiger 1 Standdrehung 4.6
2211 b Lenkersitzsteiger 2 Standdrehungen T (6,8 - 7,3) 6,3
2211 ¢ Lenkersitzsteiger 3 Standdrehungen T (7,8) 7,2
2212 a Kehrlenkersitzsteiger 1 Standdrehung 4,9
2212 b Kehrlenkersitzsteiger 2 Standdrehungen T (7,0 - 7,5) 6,5
2212 ¢ Kehrlenkersitzsteiger 3 Standdrehungen T (8,1) 7,5
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2213 a Steuerrohrsteiger 1 Standdrehung 4.4
2213 b Steuerrohrsteiger 2 Standdrehungen T (6,5 - 7,0) 6,0
2213 c¢ Steuerrohrsteiger 3 Standdrehungen T (7,6) 7,0
2214 a Kehrsteuerrohrsteiger 1 Standdrehung 4,9
2214 b Kehrsteuerrohrsteiger 2 Standdrehungen T (7,0 - 7,5) 6,5
2214 ¢ Kehrsteuerrohrsteiger 3 Standdrehungen T (8,1) 7,5
2215 a Standsteiger 1 Standdrehung 5,2
2215 b Standsteiger 2 Standdrehungen T (7,4 - 7,9) 6,9
2215 ¢ Standsteiger 3 Standdrehungen T (8,4) 7,8
2216 a Kehrstandsteiger 1 Standdrehung 5,5
2216 b Kehrstandsteiger 2 Standdrehungen T (7,7 - 8,2) 7,2
2216 ¢ Kehrstandsteiger 3 Standdrehungen T (8,7) 8,1
(Text gedndert zum 01.01.12)

8.6.005 Ubergange auf zwei Radern
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2236 a l:Jbergang Reitsitzsteiger Lenkersitzsteiger 1,9
2236 b Ubergang Lenkersitzsteiger Reitsitzsteiger 1,9
2237 a l:Jbergang Reitsitzsteiger Steuerrohrsteiger 29
2237 b Ubergang Steuerrohrsteiger Reitsitzsteiger 2,9
2238 a l:Jbergang Lenkersitzsteiger Steuerrohrsteiger 2,4
2238 b Ubergang Steuerrohrsteiger Lenkersitzsteiger 2,4
2239 a l:Jbergang Steuerrohrsteiger Kehrstandsteiger 2,1
2239 b Ubergang Kehrstandsteiger Steuerrohrsteiger 2,1
2240 a Qbergang Standsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 2,1
2240 b Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Standsteiger 2,2
2241 a Qbergang Kehrsteuerrohrsteiger Kehrlenkersitzsteiger 3,4
2241 b Ubergang Kehrlenkersitzsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 3,5
2242 a Ubergang Kehrhang Standsteiger einzeln 5,7
2243 a Ubergang Kehrhang Kehrsteuerrohrsteiger einzeln 4,6

8.6.006 Schlusstibungen auf zwei Radern
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2250 a Kehrlenkerstand Salto rw. gehockt 12,1
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8.6.007 Ubungen auf einem Rad

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung

2261
2261
2261
2261

2266
2266
2266
2266

2267
2267

2268
2268
2268
2268

2269
2269

2270
2270
2270
2270

2271
2271

2276
2276

2277
2277

2281
2281

2282
2282

2283
2283

2285
2285

2286
2286

2296

a

o O T

OO0 T

T o

OO0 T

T o

OO0 T

T o

Reitsitz / Dornenstand HR.
Reitsitz / Dornenstand R.
Reitsitz / Sattelstand HR.
Reitsitz / Sattelstand R.

Reitsitz / Schultersitz HR.
Reitsitz / Schultersitz R.
Reitsitz frh. / Schultersitz HR.
Reitsitz frh. / Schultersitz R.

Reitsitz rw. / Schultersitz HR.
Reitsitz rw. / Schultersitz R.

Reitsitz / Schulterstand HR.
Reitsitz / Schulterstand R.
Reitsitz frh. / Schulterstand HR.
Reitsitz frh. / Schulterstand R.

Reitsitz rw. / Schulterstand HR.
Reitsitz rw. / Schulterstand R.

Reitsitz / Brustschwebehang HR.
Reitsitz / Brustschwegehang R.
Reitsitz frh. / Brustschwebehang HR.
Reitsitz frh. / Brustschwebehang R.

Reitsitz rw. / Brustschwebehang HR.
Reitsitz rw. / Brustschwegehang R.

Reitsitz / Lenkerstand HR.
Reitsitz / Lenkerstand R.

Reitsitz / Lenkerhandstand HR.
Reitsitz / Lenkerhandstand R.

Kehrreitsitz / Schultersitz HR.
Kehrreitsitz / Schultersitz R.

Kehrreitsitz rw. / Schultersitz HR.
Kehrreitsitz rw. / Schultersitz R.

Kehrreitsitz / Schulterstand HR.
Kehrreitsitz / Schulterstand R.

Kehrreitsitz / Brustschwebehang HR.
Kehrreitsitz / Brustschwebehang R.

Kehrreitsitz rw. / Brustschwebehang HR.
Kehrreitsitz rw. / Brustschwebehang R.

Lenkersitz / Dornenstand HR.

Punktwert

0,3
0,4
0,7
0,9
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2296 b Lenkersitz / Dornenstand R. 1,2
2296 c¢ Lenkersitz frh. / Dornenstand HR. 1,6
2296 d Lenkersitz frh. / Dornenstand R. 1,8
2296 e Lenkersitz / Sattelstand HR. 1,8
2296 f Lenkersitz / Sattelstand R. 2,0
2296 g Lenkersitz frh. / Sattelstand HR. 2,3
2296 h Lenkersitz frh. / Sattelstand R. 2,5
2301 a Kehrlenkersitz / Dornenstand HR. 0,8
2301 b Kehrlenkersitz / Dornenstand R. 0,9
2301 ¢ Kehrlenkersitz frh. / Dornenstand HR. 1,3
2301 d Kehrlenkersitz frh. / Dornenstand R. 1,4
2302 a Kehrlenkersitz / Sattellenkerstand HR. 1,3
2302 b Kehrlenkersitz / Sattellenkerstand R. 1,4
2302 c¢ Kehrlenkersitz frh. / Sattellenkerstand HR. 1,8
2302 d Kehrlenkersitz frh. / Sattellenkerstand R. 1,9
2302 e Kehrlenkersitz / Sattelstand HR. 1,4
2302 f Kehrlenkersitz / Sattelstand R. 1,7
2302 g Kehrlenkersitz frh. / Sattelstand HR. 2,0
2302 h Kehrlenkersitz frh. / Sattelstand R. 2,3
2303 a Kehrlenkersitz / Schultersitz HR. 1,3
2303 b Kehrlenkersitz / Schultersitz R. 1,5
2303 c¢ Kehrlenkersitz frh. / Schultersitz HR. 1,9
2303 d Kehrlenkersitz frh. / Schultersitz R. 2,2
2304 a Kehrlenkersitz / Schulterstand HR. 2,9
2304 b Kehrlenkersitz / Schulterstand R. 3,2
2304 c¢ Kehrlenkersitz frh. / Schulterstand HR. 3,6
2304 d Kehrlenkersitz frh. / Schulterstand R. 3,9
2305 a Kehrlenkersitz / Brustschwebehang HR. 1,8
2305 b Kehrlenkersitz / Brustschwebehang R. 2,0
2305 c¢ Kehrlenkersitz frh. / Brustschwebehang HR. 2,4
2305 d Kehrlenkersitz frh. / Brustschwebehang R. 2,6
2306 a Kehrlenkersitz / Kopfstand HR. 2,7
2306 b Kehrlenkersitz / Kopfstand R. 2,9
2311 a Frontstand / Dornenstand HR. 0,9
2311 b Frontstand / Dornenstand R. 1,0
2311 ¢ Frontstand frh. / Dornenstand HR. 1,4
2311 d Frontstand frh. / Dornenstand R. 1,6
2311 e Frontstand / Sattelstand HR. 1,6
2311 f Frontstand / Sattelstand R. 1,8
2311 g Frontstand frh. / Sattelstand HR. 2,1
2311 h Frontstand frh. / Sattelstand R. 2,3
2316 a Reitstand / Schultersitz HR. 1,0
2316 b Reitstand / Schultersitz R. 1,2
2316 ¢ Reitstand frh. Schultersitz HR. 1,6
2316 d Reitstand frh. Schultersitz R. 1,8
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2317 a Seitenstand / Seitenstand Ringf. HR. 1,4
2317 b Seitenstand / Seitenstand Ringf. R. 1,6
2319 a Sattelbeugestand / Kehrlenkerbeugestand HR. 1,
2319 b Sattelbeugestand / Kehrlenkerbeugestand R. 2,0
2321 a Rahmensitz / Sattelbeugestand HR. 1,1
2321 b Rahmensitz / Sattelbeugestand R. 1,2
2322 a Rahmensitz / Sattellenkerstand HR. 1,5
2322 b Rahmensitz / Sattellenkerstand R. 1,7
2322 ¢ Rahmensitz / Sattelstand HR. 1,8
2322 d Rahmensitz / Sattelstand R. 2,0
2323 a Rahmensitz / Sattelstitzwaage HR 2,4
2323 b Rahmensitz / Sattelstitzwaage R. 2,8
2331 a Fronthang / Sattelbeugestand HR. 1,0
2331 b Fronthang / Sattelbeugestand R. 1,2
2332 a Fronthang / Sattellenkerstand HR. 1,5
2332 b Fronthang / Sattellenkerstand R. 1,7
2332 ¢ Fronthang / Sattelstand HR. 1,8
2332 d Fronthang / Sattelstand R. 2,0
2334 a Fronthang / Kopfstand HR. 2,8
2334 b Fronthang / Kopfstand R. 3,0
2334 c¢ Fronthang / Sattellenkerhandstand HR. 6,6
2334 d Fronthang / Sattellenkerhandstand R. 7,0
2341 a Kehrhang/Dornenstand HR. 0,9
2341 b Kehrhang / Dornenstand R. 1,0
2342 a Kehrhang / Sattellenkerstand HR. 1,4
2342 b Kehrhang / Sattellenkerstand R. 1,5
2342 ¢ Kehrhang / Sattelstand HR. 1,7
2342 d Kehrhang / Sattelstand R. 1,9
2343 a Kehrhang/Lenkerstand HR. 1,8
2343 b Kehrhang/Lenkerstand R. 1,9
2346 a Kehrhang / Kopfstand HR. 2,7
2346 b Kehrhang / Kopfstand R. 29
2346 c¢ Kehrhang / Sattellenkerhandstand HR. 6,6
2346 d Kehrhang/ Sattellenkerhandstand R. 7,0
2351 a Lenkerlage / Sattelbeugestand HR. 1,3
2351 b Lenkerlage / Sattelbeugestand R. 1,5
2351 ¢ Lenkerlage / Sattelstand HR. 2,2
2351 d Lenkerlage / Sattelstand R. 2,4
2352 a Sattellage / Lenkerstand HR. 1,9
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2352 b Sattellage / Lenkerstand R. 2,0
2352 ¢ Sattellage / Lenkerhandstand HR. 6,0
2352 d Sattellage / Lenkerhandstand R. 6,4
2353 a Wasserwaage / Sattelbeugestand HR. 1,5
2353 b Wasserwaage / Sattelbeugestand R. 1,6
2353 ¢ Wasserwaage / Sattelstand HR. 2,2
2353 d Wasserwaage / Sattelstand R. 2,4
2356 a Sattellenkerstand / Sattellenkerstand HR. 3,0
2356 b Sattellenkerstand / Sattellenkerstand R. 3,2
2356 c Sattellenkerstand / Sattellenkerstand S 3,6
2356 d Sattellenkerstand / Sattellenkerstand 8 4.1
2357 a Sattellenkerstand / Dornenstand HR. 2,5
2357 b Sattellenkerstand / Dornenstand R. 2,6
2357 ¢ Sattellenkerstand / Sattelstand HR. 3,1
2357 d Sattellenkerstand / Sattelstand R. 3,2
2357 e Sattellenkerstand / Lenkerstand HR. 3,7
2357 f  Sattellenkerstand / Lenkerstand R. 3,8
2358 a Lenkerstand / Dornenstand HR. 3,2
2358 b Lenkerstand / Dornenstand R. 3,4
2358 ¢ Lenkerstanddrehung 2fach / Dornenstand 59
2358 d Lenkerstanddrehung 1fach / Dornenstand T 6,7
(7,2-7,7-8,2-8,7)
2358 e Lenkerstanddrehung 1'2fach / Dornenstand T 7,5
(8,0-8,5-9,0-9,5)
2358 f Lenkerstanddrehung 2fach / Dornenstand T 8,3
(8,8-9,3-9,8-10,3)
2358 g Lenkerstand aus Reitsitz / Dornenstand HR. 4,0
2358 h Lenkerstand aus Reitsitz / Dornenstand R. 4.1
2358 i Lenkerstanddrehung aus Reitsitz zfach / Dornenstand 6,7
2358 | Lenkerstanddrehung aus Reitsitz 1fach / Dornenstand T 7,5
(8,0-8,5-9,0-9,5)
2358 Kk Lenkerstanddrehung aus Reitsitz 1'2fach / Dornenstand T 8,3
(8,8-9,3-9,8-10,3)
2358 | Lenkerstanddrehung aus Reitsitz 2fach / Dornenstand T 9,1
(9,6 -10,1-10,6 - 11,1)
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Eingereicht Eingereicht
2358¢c | 2358d | 2358e | 2358f 2358i | 2358) | 2358k | 2358|
s 1 1% 2 s 1 1% 2
1z 5,9 Y2 6,7
o 6,7 o1 7,5
o 2
-§ 11 7,2 7,5 3 1% 8,0 8,3
Q| 2 7.7 8,0 8,3 Q| 2 8,5 8,8 9,1
(O] O
2Vs 8,2 8,5 8,8 2V 9,0 9,3 9,6
3 8,7 9,0 9,3 3 9,5 9,8 10,1
3% 9,5 9,8 31 10,3 | 10,6
4 10,3 4 11,1
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2359 a Lenkerstand / Sattelstand Ringf. HR. 3,6
2359 b Lenkerstand / Sattelstand Ringf. R. 3,7
2359 ¢ Lenkerstand / Sattelstand HR. 49
2359 d Lenkerstand / Sattelstand R. 5,1
2359 e Lenkerstand/ Sattelstand S 5,6
2359 f Lenkerstand / Sattelstand 8 6,1
2366 a Lenkervorhebehalte / Dornenstand HR. 3,0
2366 b Lenkervorhebehalte / Dornenstand R. 3,5
2366 c Lenkervorhebehalte / Sattelstand HR. 3,8
2366 d Lenkervorhebehalte / Sattelstand R. 4,2
2366 e Lenkervorhebehalte / Sattelstiitzgratsche HR. 5,0
2366 f Lenkervorhebehalte / Sattelstitzgratsche R. 5,4
2366 g Lenkerstltzgratsche / Sattelstitzgratsche HR. 6,0
2366 h Lenkerstltzgratsche / Sattelstitzgratsche R. 6,4
2371 a Kopfstand / Lenkerstand HR. 3,8
2371 b Kopfstand / Lenkerstand R. 4.1
2372 a Kopfstand / Rahmenschulterstand HR. 5,1
2372 b Kopfstand / Rahmenschulterstand R. 55
2373 a Kopfstand / Lenkerstitzgratsche HR. 6,1
2373 b Kopfstand / Lenkerstitzgratsche R. 6,
2374 a Kopfstand / Lenkerhandstand HR. 8,5
2374 b Kopfstand / Lenkerhandstand R. 9,0
2374 c¢ Kopfstand / Lenkerhandstand S 9,8
2374 d Kopfstand / Lenkerhandstand 8 10,6
2374 e Kopfstand / Lenkerstitzgratsche Lenkerhandstand HR. 11,0
2374 f Kopfstand / Lenkerstitzgratsche Lenkerhandstand R. 11,5
2374 g Kopfstand / Lenkerstitzgratsche Lenkerhandstand S 12,3
2374 h Kopfstand / Lenkerstitzgratsche Lenkerhandstand 8 13,1
2376 a Sattellenkerhandstand / Lenkerstand HR. 7,7
2376 b Sattellenkerhandstand / Lenkerstand R. 8,1
2376 ¢ Lenkerhandstand / Sattelstand HR. 7,6
2376 d Lenkerhandstand / Sattelstand R. 8,0
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2377 a Lenkerhandstand / Sattellenkerhandstand HR. 10,6
2377 b Lenkerhandstand / Sattellenkerhandstand R. 11,0
2391 a Pedalstillstand / Schultersitz 1,3
2391 b Pedalstillstand frh. / Schultersitz 1,8
2391 c¢ Pedalstillstand / Schulterstand 2,7
2391 d Pedalstillstand frh. / Schulterstand 3,2
(Text gedndert zum 01.01.16)

8.6.008 Steigeriibungen auf einem Rad
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2411 a Reitsitzsteiger / Dornenstand HR. 2,2
2411 b Reitsitzsteiger / Dornenstand R. 2,4
2412 a Reitsitzsteiger / Schultersitz HR. 2,9
2412 b Reitsitzsteiger / Schultersitz R. 3,1
2412 c Reitsitzsteiger frh. / Schultersitz HR. 3,5
2412 d Reitsitzsteiger frh. / Schultersitz R. 3,8
2413 a Reitsitzsteiger rw. frh. / Schultersitz HR. 4.1
2413 b Reitsitzsteiger rw. frh. / Schultersitz R. 4.4
2413 c¢ Reitsitzsteiger Dreh. rw. frh. / Schultersitz 6,1
2414 a Reitsitzsteiger / Brustschwebehang HR. 3,1
2414 b Reitsitzsteiger / Brustschwebehang R. 3,3
2414 c Reitsitzsteiger frh. / Brustschwebehang HR. 3,8
2414 d Reitsitzsteiger frh. / Brustschwebehang R. 4,2
2415 a Reitsitzsteiger rw. frh. / Brustschwebehang HR. 4,4
2415 b Reisitzsteiger rw. frh. / Brustschwebehang R. 4,6
2416 a Reitsitzsteiger / Schulterstand HR. 4,8
2416 b Reitsitzsteiger / Schulterstand R. 5,1
2416 c¢ Reitsitzsteiger frh. / Schulterstand HR 5,6
2416 d Reitsitzsteiger frh. / Schulterstand R. 6,0
2417 a Reitsitzsteiger rw. frh. / Schulterstand HR. 6,5
2417 b Reitsitzsteiger rw. frh. / Schulterstand R. 7,0
2418 a Kehrreitsitzsteiger frh. / Schultersitz HR. 3,9
2418 b Kehrreitsitzsteiger frh. / Schultersitz R. 4,3
2418 c¢ Kehrreitsitzsteiger Dreh. frh. / Schultersitz 6,5
2419 a Kehrreitsitzsteiger rw. frh. / Schultersitz HR. 4,9
2419 b Kehrreitsitzsteiger rw. frh. / Schultersitz R. 5,3
2420 a Kehrreitsitzsteiger frh. / Brustschwebehang HR. 4.1
2420 b Kehrreitsitzsteiger frh. / Brustschwebehang R. 4,5
2421 a Kehrreitsitzsteiger rw. frh. / Brustschwebehang HR. 5,1
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
2421 b Kehrreitsitzsteiger rw. frh. / Brustschwebehang R. 55
2422 a Kehrreitsitzsteiger frh. / Schulterstand HR. 6,7
2422 b Kehrreitsitzsteiger frh. / Schulterstand R. 7,1
2426 a Lenkersitzsteiger / Schultersitz HR. 3,4
2426 b Lenkersitzsteiger / Schultersitz R. 3,7
2426 c Lenkersitzsteiger frh. / Schultersitz HR. 4,0
2426 d Lenkersitzsteiger frh. / Schultersitz R. 4,4
2427 a Lenkersitzsteiger rw. frh. / Schultersitz HR. 4,7
2427 b Lenkersitzsteiger rw. frh. / Schultersitz R. 5,0
2427 ¢ Lenkersitzsteiger Dreh. rw. frh. / Schultersitz 6,9
2428 a Lenkersitzsteiger / Schulterstand HR. 55
2428 b Lenkersitzsteiger / Schulterstand R. 5,9
2428 c Lenkersitzsteiger frh. / Schulterstand HR. 6,3
2428 d Lenkersitzsteiger frh. / Schulterstand R. 6,7
2429 a Lenkersitzsteiger rw. frh. / Schulterstand HR. 7,4
2429 b Lenkersitzsteiger rw. frh. / Schulterstand R. 8,0
2436 a Steuerrohrsteiger frh. / Schultersitz HR. 3,6
2436 b Steuerrohrsteiger frh. / Schultersitz R. 4,0
2437 a Steuerrohrsteiger rw. frh. / Schultersitz HR. 4,2
2437 b Steuerrohrsteiger rw. frh. / Schultersitz R. 4,6
2437 c¢ Steuerrohrsteiger Dreh. rw. frh. / Schultersitz 6,4
2438 a Steuerrohrsteiger frh. / Schulterstand HR. 6,0
2438 b Steuerrohrsteiger frh. / Schulterstand R. 6,4
2439 a Steuerrohrsteiger rw. frh. / Schulterstand HR. 7,0
2439 b Steuerrohrsteiger rw. frh. / Schulterstand R. 7,6
2446 a Kehrsteuerrohrsteiger frh. / Schultersitz HR. 4,3
2446 b Kehrsteuerrohrsteiger frh. / Schultersitz R. 47
2446 ¢ Kehrsteuerrohrsteiger Dreh. frh. / Schultersitz 7,0
2447 a Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. / Schultersitz HR. 5,3
2447 b Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. / Schultersitz R. 5,7
2448 a Kehrsteuerrohrsteiger frh. / Schulterstand HR. 6,4
2448 b Kehrsteuerrohrsteiger frh. / Schulterstand R. 6,8
2449 a Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. / Schulterstand HR. 7,9
2449 b Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. / Schulterstand R. 8,5
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8.6.009 Ubergange auf einem Rad

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung

2471
2471

2472
2472

2473
2473

a
b

Qbergang Reitsitzsteiger Lenkersitzsteiger / Schultersitz
Ubergang Reitsitzsteiger Lenkersitzsteiger / Schulterstand

L:Jbergang Reitsitzsteiger Steuerrohrsteiger / Schultersitz
Ubergang Reitsitzsteiger Steuerrohrsteiger / Schulterstand

L:Jbergang Lenkersitzsteiger Steuerrohrsteiger / Schultersitz
Ubergang Lenkersitzsteiger Steuerrohrsteiger / Schulterstand

Punktwert

4,8
6,7

7,0
9,7

5,9
8,2
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Kapitel VIl UBUNGSERLAUTERUNGEN 2ER KUNSTRADSPORT

8.7.001

Niederradibungen auf zwei Radern

Reitsitz
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal.

Kehrreitsitz
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FliBe befinden sich auf je einem Pedal.

FuBsteuerung
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, beide FliBe am Lenker.

Damensitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, ein FuB auf einem Pedal.
Das Spielbein muss Uber das obere Rahmenrohr zur
anderen Radseite unter den Lenker gestreckt werden,
ohne diesen zu berlUhren.

Lenkersitz

Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Ricken zum Sattel,
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, den FuB3 des
anderen Beines am schragen Rahmenrohr eingehakt.

Kehrlenkersitz
Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal.

Reitstand

Stand mit dem linken FuB auf dem linken Hinterraddorn
und mit dem rechten FuB auf dem rechten Vorderraddorn
(oder gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht berlihrt werden.

Kehrreitstand

Stand mit dem rechten FuB auf dem linken Hinterraddorn
und mit dem linken FuB auf dem rechten Vorderraddorn
(oder gegengleich), Brust zum Sattel. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht berlihrt werden.

Frontstand

Stand vor dem Lenker, Ricken zum Sattel, ein FuB auf
einem Vorderraddorn, den anderen FuB am schragen
Rahmenrohr eingehakt.
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Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn, den
anderen FuB auf dem linken Pedal (oder gegengleich),
Brust zum Lenker.

Seitenstand ~ @ 2037
Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn und mit R

dem anderen FuB auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit dem
Bein nicht berthrt werden.

Seitenstand FuBantrieb JK\. 2036

Dornenstand ~g_ o 2046
Stand mit je einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide '
Knie hinter dem Sattel. 4

Dornbeugestand o 2047
Stand mit einem FuB auf einem Hinterraddorn, Rumpf zum EE“""“
Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt. L !

Kniebeugesitz &0 2051
In Hockstellung ein FuB auf dem oberen Rahmenrohr, ﬂ
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, Riicken zum

Sattel.
Sattelknien = 2052
Knie auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt, das e

Spielbein ist nach hinten gestreckt und muss mit Rumpf
und Kopf eine gerade Linie bilden.

Sattellage; Sattellenkerlage ° 2061
a-b: Lage mit der Kérpervorderseite auf dem Sattel, die M

geschlossenen Beine waagerecht nach hinten gestrecki.
c-d: Lage mit der Kdrpervorderseite auf dem Sattel, die
seitlich gestreckten Arme freihdndig auf den Lenkergriffen,
die geschlossenen Beine waagerecht nach hinten
gestreckt.

Wasserwaage '&%F'__ 2062
Lage mit der Kérperrlckseite waagereehtin gerader Linie

auf dem Lenker, die gestreckten Beine (oder FiiBe) bei

Ubung a und b unter dem Sattel und bei Ubung ¢ und d

auf dem Sattel.

Rahmenstand ~g—. 2066
Ohne FuBberlhrung senkrechter Stand mit einem FuB nur g,

auf dem schragen Rahmenrohr und mit dem anderen FuB3
nur auf dem Sattelrohr, Brust zum Lenker. Der Lenker darf
nicht mit dem Bein berlhrt werden.
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Sattellenkerstand
Freier Stand mit einem FuB auf dem Sattel und mit dem
anderen FuB auf dem Lenker.

Sattelstand
Freier Stand mit beiden FiiBen auf dem Sattel.

Frontlenkerstand; Frontlenkerstanddrehung (T)

Ab einer einfachen Frontlenkerstanddrehung ist die
taktische Erweiterung um maximal 4 halbe Drehungen
maoglich.

a-f: Freier Stand mit beiden FiBen auf den
Lenkergriffen, Ricken zum Sattel.

g-i: Im Frontlenkerstand" nach dem L&sen der
Griffverbindung mit V2- oder mehrfacher Vorderraddrehung
zum ,Frontlenkerstand" oder ,Kehrlenkerstand, der nach
der jeweiligen Drehung noch mindestens 2 Meter in
Griffverbindung gefahren werden muss.

aa-ja: Die Sportler erreichen den Frontlenkerstand mit
einem gleichzeitigen Sprung aus dem Reitsitz, weitere
Ausfihrung entsprechend Ubung a-e und g-j.

Gegenrunde Frontlenkerstanddrehung (T)

k-n: Im ,Frontlenkerstand" mit '2- oder mehrfacher
Vorderraddrehung zum .Kehrlenkerstand" oder
~Frontlenkerstand". Ubungsausfihrung nach den
Vorbemerkungen ,Gegenrunde®. Nach Vollendung der
letzten Lenkerstanddrehung und vor der Handberthrung
mussen mindestens 2 Meter im Lenkerstand gefahren
werden.

ka-na: Die Sportler erreichen den Frontlenkerstand mit
einem gleichzeitigen Sprung aus dem Reitsitz, weitere
Ausfihrung entsprechend Ubung k-n.

Kehrlenkerstand
Freier Stand mit beiden FliBen auf den Lenkergriffen. Brust
zum Sattel.

Kopfstand

Einzeln gefahrener Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande
am Lenker, Beine senkrecht nach oben gestreckt und
geschlossen.

”X\K o

"'Y.\r 2069
~ P 2070
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2070 k
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Schulterstand

Einzeln gefahrener Schulterstand mit einer Schulter auf
dem Sattel oder dem oberen Rahmenrohr, beide Hande
am Lenker, Beine senkrecht nach oben gestreckt und
geschlossen.

Sattellenkerhandstand

Einzeln gefahrener Handstand, mit einer Hand am Lenker
und einer Hand am Sattel, Arme gestreckt, Beine gerade
nach oben gestreckt und geschlossen. Der Unterarm oder
das Handgelenk darfen nicht am Lenker angelehnt werden.

Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand (T)

Aus der ,Seitvorhebehalte", die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub und ohne Berlhrung mit
FuB/FuBen am Rahmen direkt in den Handstand, der wie
bei den Ubungen 2076a-c ausgefuhrt und voll ausgefahren
werden muss.

Die taktische Erweiterung ist moglich fir die
Ausfuhrungsart als ,Schweizer Sattellenkerhandstand®, der
wie bei den Ubungen 2076g-i ausgeflihrt werden muss.
Die taktische Erweiterung ist mdglich flr die Ausflhrung
als ,Deutscher Sattellenkerhandstand”, der wie bei den
Ubungen 2076j-1 ausgeflhrt werden muss.

Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand

Aus der ,Seitvorhebehalte", die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
Berlihrung mit FuB/FiBen am Rahmen, mit gestreckt
gegratschten Beinen und gestreckten Armen direkt in den
Handstand, der wie bei den Ubungen 2076a-c ausgefihrt
und voll ausgefahren werden muss.

Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand

Aus der “Seitvorhebehalte”, die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten und
geschlossenen Beine und ohne Berthrung mit FuB/FiBen
am Rahmen, mit gestreckt geschlossenen Beinen und
gestreckten Armen direkt in den Handstand, der wie bei
den Ubungen 2076a-c ausgefuhrt und voll ausgefahren
werden muss.

Lenkerhandstand

Einzeln gefahrener Handstand mit beiden Handen auf den
Lenkergriffen, Arme gestreckt, Beine gerade nach oben
gestreckt und geschlossen.

2074

2076 a
2076 b
2076 c

2076 d
2076 e
2076 f

2076 g
2076 h
2076 i

2076 j
2076 k
20761

2077 a
2077b
2077 ¢
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Vorhebehalte Lenkerhandstand (T)

Aus der ,Lenkervorhebehalte" oder
.Kehrlenkervorhebehalte" die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub und ohne Berlhrung mit
FuB/FiBen am Lenker und/oder Rahmen direkt in den
Handstand, der wie beiden Ubungen 2077a-c ausgefiihrt
und voll ausgefahren werden muss.

Die taktische Erweiterung ist mdoglich far die
Ausfihrungsart als ,Schweizer Lenkerhandstand®, der wie
bei den Ubungen 2077g-i ausgefiihrt werden muss.

Die taktische Erweiterung ist méglich fur die Ausflhrung
als ,Deutscher Lenkerhandstand®, der wie bei den
Ubungen 2077j-1 ausgeflihrt werden muss.

Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand

Aus der ,Lenkervorhebehalte" oder
-Kehrlenkervorhebehalte", die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten Beine und ohne
Berlhrung mit FuB/FiBen am Lenker und/oder Rahmen,
mit gestreckt gegratschten Beinen und gestreckten Armen
direkt in den Handstand, der wie bei den Ubungen 2077a-c
ausgefuhrt und voll ausgefahren werden muss.

Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand

Aus der “Lenkervorhebehalte” oder
.Kehrlenkervorhebehalte” die mindestens 2 Meter zu
fahren ist, im Durchschub der gestreckten und
geschlossenen Beine und ohne Berthrung mit FuB/FiBen
am Lenker und/oder Rahmen, mit gestreckt geschlossenen
Beinen und gestreckten Armen direkt in den Handstand,
der wie bei den Ubungen 2077a-c ausgefthrt und voll
ausgefahren werden muss.

Mautesprung

Sprung vom einzeln gefahrenen Sattelstand zum
Frontlenkerstand, der nach dem Sprung noch mindestens
2 Meter gefahren werden muss. Der Sprung darf nur
gegenuberfahrend auf der Runde oder nach der
Gegenwechselrunde erfolgen. Er muss gleichzeitig
ausgefthrt werden. Vor und nach dem Sprung muissen
sich die Sportler nicht berihren.

Pedalstillstand; Pedalvorderradstillstand

a-b: Stand mit je einem FuB auf ausschlieBlich je einem
Pedal, Riicken zum Sattel. Der Sportler steht fiir die Dauer
von mindestens 3 Sekunden.

c-d: Stand mit einem FuB auf ausschlieBlich einem
Pedal, der andere FuB auf dem Vorderradreifen, Ricken
zum Sattel. Der Sportler steht fir die Dauer von
mindestens 3 Sekunden.

(Text gedndert zum 01.01.12; 01.01.16)
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8.7.002 Steigerlbungen auf zwei Radern

Reitsitzsteiger
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal.

Kehrreitsitzsteiger
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal.

Damensitzsteiger
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Ein
FuB befindet sich auf einem Pedal. Das Spielbein muss
Uber das obere Rahmenrohr zur anderen Radseite unter
den Lenker gestreckt werden, ohne dass der FuB das
Vorderrad festhalt.

Dornstandsteiger

Stand mit dem linken FuB auf dem linken Hinterraddorn
und mit dem rechten FuB auf dem rechten Pedal (oder
gegengleich), Brust zum Lenker.

Lenkersitzsteiger
Der Sportler sitzt im Lenker, Brust zum Vorderrad. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal.

Kehrlenkersitzsteiger
Der Sportler sitzt im Lenker, Ricken zum Vorderrad. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal.

Steuerrohrsteiger
Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad vor
sich. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal.

Kehrsteuerrohrsteiger
Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad hinter
sich. Die FiiBe befinden sich auf je einem Pedal.

Standsteiger
Der Sattel ist zum Boden gerichtet, das Vorderrad vor sich
angefasst, Stand mit je einem FuB auf je einem Pedal.

2131
2132
2133
2134

2135
2136
2137
2138

2147

2151
2152
2154

2161
2162
2163
2164
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2166
2167
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Kehrstandsteiger . 2195
Der Sattel ist zum Boden gerichtet, das Vorderrad hinter \t\ 2196
sich angefasst, mit je einem FuB auf je einem Pedal. gt 2197
2198
8.7.003 Standdrehungen auf zwei Radern
Standdrehung (T) 2211
Die taktische Erweiterung der Standdrehungen auf zwei Radern ist méglich 2212
ab 2 Standdrehungen bis zu 4 Standdrehungen. 2213
2214
Ausflhrung nach 8.3.022 “Standdrehungen”. 2215
2216
(Text gedndert zum 01.01.16)
8.7.004 Ubergange auf zwei Radern
Ubergénge ) 2236
Ausfuhrung nach 8.2.039 “Ubergange”. 2237
2238
2239
2240
2241
2242
2243
8.7.005 Schlussiibungen auf zwei Radern
Kehrlenkerstand Salto riickwarts gehockt 2250 a
Vom Kehrlenkerstand Salto rlickwarts gehockt (ganze Rickwartsrotation
um die Korperbreitenachse mit angezogenen Beinen) zum beidfliBigen
Bodenstand vor das Rad.
Der Salto darf nur gegeniberfahrend auf der Runde oder nach der
Gegenwechselrunde erfolgen. Er muss gleichzeitig ausgeftihrt werden. Vor
und nach dem Salto brauchen sich die Sportler nicht zu berhren.
8.7.006 Ubungen auf einem Rad
Reitsitz / Dornenstand, Sattelstand S, s 2261
a-b: Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker.
Die FuBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit je
einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide Knie hinter
dem Sattel.
c-d:  Wie a-b vor Schrégstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.
Reitsitz / Schultersitz ~a— 2266
Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die ~ 2267
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf den
Schultern des Partners. .
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Reitsitz / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden
FUBen auf den Schultern des Partners.

Reitsitz / Brustschwebehang

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FaBe befinden sich auf je einem Pedal. / Mit Brustgriff
Hang auf dem Rulcken des Partners, Kopf nach unten. Die
nach oben gestreckten Beine bilden mit dem Kérper eine
gerade Linie.

Reitsitz / Lenkerstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden
FlaBen auf den Lenkergriffen.

Reitsitz / Lenkerhandstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Handstand auf
den Lenkergriffen, Arme gestreckt, Beine gerade nach
oben gestreckt und geschlossen.

Kehrreitsitz / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FiiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz
auf den Schultern des Partners.

Kehrreitsitz / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand
mit beiden FliBen auf den Schultern des Partners.

Kehrreitsitz / Brustschwebehang

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Mit
Brustgriff Hang auf dem Rulcken des Partners, Kopf nach
unten, die Beine nach oben gestreckt, die Beine bilden mit
dem Korper eine gerade Linie.

2268
2269

2270
2271

2276

2277
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2282
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2285
2286

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

88



UCI RADSPORT REGLEMENT

Lenkersitz / Dornenstand; Sattelstand

a-d: Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Ricken zum
Sattel, Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, der FuB3
des anderen Beines am schragen Rahmenrohr eingehakt. /
Stand mit je einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide
Knie hinter dem Sattel.

e-h:  Wie a-d vor Schréagstrich. / Stand mit beiden FlBen
auf dem Sattel.

Kehrlenkersitz / Dornenstand

Sitz auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die FliBe befinden
sich auf je einem Pedal. / Stand mit je einem FuB auf je
einem Hinterraddorn, beide Knie hinter dem Sattel.

Kehrlenkersitz / Sattellenkerstand; Sattelstand

a-d: Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel.
Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit
einem FuB auf dem Sattel und mit dem anderen FuB auf
dem Lenker.

e-h:  Wie a-d vor Schragstrich. / Stand mit beiden FiBen
auf dem Sattel.

Kehrlenkersitz / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die
FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf den
Schultern des Partners.

Kehrlenkersitz / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden
FaBen auf den Schultern des Partners.

Kehrlenkersitz / Brustschwebehang

Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die
FOBe befinden sich auf je einem Pedal. / Mit Brustgriff
Hang auf dem Rucken des Partners, Kopf nach unten, die
nach oben gestreckien Beine bilden mit dem Koérper eine
gerade Linie.

Kehrlenkersitz / Kopfstand

Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die
FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Kopfstand auf
dem Sattel, beide Hdnde am Lenker, Beine gerade nach
oben gestreckt und geschlossen.

2296

2301

2302
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G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

89



UCI RADSPORT REGLEMENT

Frontstand / Dornenstand; Sattelstand

a-d: Stand vor dem Lenker, Riicken zum Sattel, ein FuB
auf einem Vorderraddorn, den anderen FuB am schragen
Rahmenrohr eingehakt. / Stand mit je einem FuB auf je
einem Hinterraddorn, beide Knie hinter dem Sattel.

e-h: Wie a-d vor Schragstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

Reitstand / Schultersitz

Stand mit dem linken FuB auf dem linken Hinterraddorn
und mit dem rechten FuB auf dem rechten Vorderraddorn
(oder gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht beriihrt werden. / Sitz auf den Schultern
des Partners.

Seitenstand / Seitenstand Ringfassung

Je Stand mit einem FuB auf dem linken Hinterraddorn und
mit dem anderen FuB auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich). Der Lenker darf mit dem Bein nicht berthrt
werden. Ausfihrung in Ringfassung mit gestreckten Armen
durch Hand-in-Hand-Giriff.

Sattelbeugestand / Kehrlenkerbeugestand

Stand mit einem FuB auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker
gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt. / Stand mit
einem FuB auf dem Lenker, Rumpf zum Sattel gebeugt,
Spielbein in Fahrtrichtung gestreckt.

Rahmensitz / Sattelbeugestand

Ein Bein durch den Rahmen schieben und FuB auf den
Vorderraddorn aufsetzen, Spielbein nach vorne gestreckt
mit Sitz auf dem schréagen Rahmenrohr. / Stand mit einem
FuB auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt, Spielbein
nach hinten gestreckt.

Rahmensitz / Sattellenkerstand; Sattelstand

a-b: Ein Bein durch den Rahmen schieben und FuB auf
den Vorderraddorn aufsetzen, Spielbein nach vorne
gestreckt mit Sitz auf dem schrdgen Rahmenrohr. / Stand
mit einem FuB auf dem Sattel und mit dem anderen FufB
auf dem Lenker.

c-d:  Wie a-b vor Schrégstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

Rahmensitz / Sattelstiitzwaage

Ein Bein durch den Rahmen schieben und FuB auf den
Vorderraddorn aufsetzen, Spielbein nach vorne gestreckt
mit Sitz auf dem schrégen Rahmenrohr. / Eine Hand am
Sattel, der Ellenbogen stiitzt den Kérper ab, die andere
Hand am Lenker (der Unterarm darf am Lenkergriff
aufgelegt werden), Kopf in Fahrtrichtung und die ge-
schlossenen Beine waagerecht nach hinten gestreckt.
Beine und Oberkdérper bilden eine gerade Linie.

bel ®
d

2311

2316

2317

2319

2321

2322

2323

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

90



UCI RADSPORT REGLEMENT

Fronthang / Sattelbeugestand

Hinter dem Rlcken beide Hande auf den Lenker gestltzt,
das Vorderrad zwischen den Beinen. Die FiBe befinden
sich auf je einem Pedal. / Stand mit einem FuB auf dem
Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten
gestreckt.

Fronthang / Sattellenkerstand; Sattelstand

a-b: Hinter dem Ricken beide Hande auf den Lenker
gestutzt, das Vorderrad zwischen den Beinen. Die FlUBe
befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit einem FufB
auf dem Sattel und mit dem anderen FuB auf dem Lenker.
c-d: Wie a-b vor Schréagstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

Fronthang / Kopfstand; Sattellenkerhandstand

a-b: Hinter dem Rucken beide Hande auf den Lenker
gestitzt, das Vorderrad zwischen den Beinen. Die FliBe
befinden sich auf je einem Pedal. / Kopfstand auf dem
Sattel, beide Hande am Lenker, Beine gerade nach oben
gestreckt und geschlossen.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Handstand mit einer
Hand am Lenker und einer Hand am Sattel, Arme
gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen. Der Unterarm oder das Handgelenk dirfen
nicht am Lenker angelehnt werden.

Kehrhang / Dornenstand

Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust zum
Sattel, Rahmen zwischen den Beinen. Die FlBe befinden
sich auf je einem Pedal. / Stand mit je einem FuB auf je
einem Hinterraddorn, beide Knie hinter dem Sattel.

Kehrhang / Sattellenkerstand; Sattelstand

a-b: Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust
zum Sattel, Rahmen zwischen den Beinen. Die FiBe
befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit einem FufB
auf dem Sattel und mit dem anderen Fuf3 auf dem Lenker.
c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

Kehrhang / Lenkerstand

Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust zum
Sattel, Rahmen zwischen den Beinen. Die FliBe befinden
sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden FlBen auf den
Lenkergriffen.

7 23
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Kehrhang / Kopfstand; Sattellenkerhandstand

a-b: Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust
zum Sattel, Rahmen zwischen den Beinen. Die FiBe
befinden sich auf je einem Pedal / Kopfstand auf dem
Sattel, beide Hande am Lenker, Beine gerade nach oben
gestreckt und geschlossen.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Handstand mit einer
Hand am Lenker und einer Hand am Sattel, Arme
gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen. Der Unterarm oder das Handgelenk dirfen
nicht am Lenker angelehnt werden.

Lenkerlage / Sattelbeugestand; Sattelstand

a-b: Lage mit der Kdérpervorderseite auf dem Lenker,
Kopf zum Sattel und die geschlossenen Beine waagerecht
in Fahrtrichtung gestreckt. / Stand mit einem FuB auf dem
Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten
gestreckt.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

Sattellage / Lenkerstand; Lenkerhandstand

a-b: Lage mit der Kérpervorderseite auf dem Sattel, die
geschlossenen Beine waagerecht nach hinten gestreckt. /
Stand mit beiden FiiBen auf den Lenkergriffen.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Handstand auf den
Lenkergriffen, Arme gestreckt, Beine gerade nach oben
gestreckt und geschlossen.

Wasserwaage / Sattelbeugestand; Sattelstand

a-b: Lage mit der Kdrperriickseite waagereehtin gerader
Linie auf dem Lenker, die gestreckten Beine (oder FiBe)
unter dem Sattel. / Stand mit einem FuB auf dem Sattel,
Rumpf zum Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten
gestreckt.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Stand mit beiden FiBen
auf dem Sattel.

Sattellenkerstand / Sattellenkerstand
Je Stand mit einem FuB auf dem Sattel und mit dem
anderen FuB auf dem Lenker.

Sattellenkerstand / Dornen-; Sattel-; Lenkerstand

a-b: Stand mit einem FuB auf dem Sattel und mit dem
anderen FuB auf dem Lenker. / Stand mit je einem FuB auf
je einem Hinterraddorn, beide Knie hinter dem Sattel.

c-d: Wie a-b vor Schragstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

e-f:  Wie a-b vor Schrégstrich. / Stand mit beiden FlBen
auf den Lenkergriffen.
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Lenkerstand / Dornenstand

Stand mit beiden FiBen auf den Lenkergriffen. / Stand mit
je einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide Knie hinter
dem Sattel.

Lenkerstanddrehung '2- bis mehrfach (T) /
Dornenstand

Ab einer einfachen Frontlenkerstanddrehung ist die
taktische Erweiterung um maximal vier halbe Drehungen
maoglich.

c-f: Im jeweiligen ,Lenkerstand" mit Y2, bis mehrfacher
Vorderraddrehung zum ~Frontlenkerstand" oder
.Kehrlenkerstand, der nach der jeweiligen Drehung noch
mindestens 2 Meter gefahren werden muss. / Stand mit je
einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide Knie wahrend
der gesamten Ubungsausfihrung hinter dem Sattel.

g-h: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz, sonst entsprechend wie a-
b.

i-l: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz, sonst entsprechend wie c-
f.

Lenkerstand / Sattelstand

a-b: Stand mit beiden FiBen auf den Lenkergriffen. /
Stand mit beiden FluBen auf dem Sattel. Ringfassung mit
gestreckten Armen durch Hand-in-Hand-Giriff.

c-f:  Ausflhrung wie a-b ohne Ringfassung.

Lenkervorhebehalte / Dornenstand-; Sattelstand-;
Sattelstitzgratsche

a-b: Mit gestreckten Armen die Hé&nde auf die
Lenkergriffe gestiitzt, die geschlossenen Beine waagerecht
nach vorne gestreckt, Ricken zum Sattel. / Stand mit je
einem FuB auf je einem Hinterraddorn, beide Knie hinter
dem Sattel.

c-d:  Wie a-b vor Schrégstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf dem Sattel.

e-f:  Wie a-b vor Schragstrich. / Mit gestreckten Armen
die Hande auf den Sattel gestitzt, die waagerecht
gestreckten Beine auBerhalb der Arme gegratscht, ohne
den Partner oder den Lenker zu berthren.

Lenkerstiitzgratsche / Sattelstiitzgratsche

Mit gestreckten Armen, die Hande auf die Lenkergriffe
gestutzt, die waagerecht gestreckten Beine auBerhalb der
Arme gegratscht, Ricken zum Sattel. / Mit gestreckten
Armen die Hande auf den Sattel gestitzt, die waagerecht
gestreckien Beine auBerhalb der Arme gegratscht, ohne
den Partner oder den Lenker zu berthren.

i

|

>

2358 a
2358 b

2358 ¢
2358 d
2358 e
2358 f
2358 g
2358 h
2358 i
2358 j
2358 k
2358 |

2359

2366 a
2366 b
2366 ¢
2366 d
2366 e
2366 f

2366 g
2366 h

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

93



UCI RADSPORT REGLEMENT

Kopfstand / Lenkerstand

Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Stand mit
beiden FiBen auf den Lenkergriffen.

Kopfstand / Rahmenschulterstand

Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. /
Schulterstand mit einer Schulter auf dem oberen
Rahmenrohr, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen.

Kopfstand / Lenkerstiitzgratsche

Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Mit
gestreckten Armen, die Hande auf die Lenkergriffe
gestutzt, die waagerecht gestreckten Beine auBerhalb der
Arme gegratscht.

Kopfstand / Lenkerhandstand

Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Handstand
mit beiden Handen auf den Lenkergriffen. Arme gestreckt,
Beine gerade nach oben gestreckt und geschlossen.

Kopfstand / Lenkerstiitzgratsche Lenkerhandstand
Kopfstand auf dem Sattel, beide Hande am Lenker, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Aus der
.Lenkerstitzgratsche" die mindestens 2 Meter zu fahren ist
(Partner ist im Kopfstand), mit gestreckt gegratschten
Beinen direkt in den Handstand, der wie bei der Ubung
2374a-d ausgefuhrt und voll ausgefahren werden muss.

Sattellenkerhandstand / Lenkerstand

Handstand mit einer Hand am Lenker und einer Hand am
Sattel, Arme gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt
und geschlossen. Der Unterarm oder das Handgelenk
darfen nicht am Lenker angelehnt werden. / Stand mit
beiden FiBen auf den Lenkergriffen.

Lenkerhandstand / Sattelstand

Handstand auf den Lenkergriffen, Arme gestreckt, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Stand mit
beiden FliBen auf dem Sattel.
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8.7.007

Lenkerhandstand / Sattellenkerhandstand

Handstand auf den Lenkergriffen, Arme gestreckt, Beine
gerade nach oben gestreckt und geschlossen. / Handstand
mit einer Hand am Lenker und einer Hand am Sattel, Arme
gestreckt, Beine gerade nach oben gestreckt und
geschlossen. Der Unterarm oder das Handgelenk dirfen
nicht am Lenker angelehnt werden.

Pedalstillstand / Schultersitz; Schulterstand

a-b: Stand mit je einem FuB auf ausschlieBlich je einem
Pedal, Ricken zum Sattel. Der Sportler steht fir die Dauer
von mindestens 3 Sekunden. / Sitz auf den Schultern des
Partners.

c-d:  Wie a-b vor Schrégstrich. / Stand mit beiden FliBen
auf den Schultern des Partners.

(Text gedndert zum 01.01.16)
Steigertibungen auf einem Rad

Reitsitzsteiger / Dornenstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FlBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit einem
FuB auf einem Hinterraddorn oder Stand mit je einem Fuf3
auf je einem Hinterraddorn.

Reitsitzsteiger / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf den
Schultern des Partners.

Reitsitzsteiger / Brustschwebehang

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FGBe befinden sich auf je einem Pedal. / Mit Brustgriff
Hang auf dem Rucken des Partners, Kopf nach unten, die
nach oben gestreckten Beine bilden mit dem Kérper eine
gerade Linie.

Reitsitzsteiger / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, Brust zum Lenker. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden
FaBen auf den Schultern des Partners.

Kehrreitsitzsteiger / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz
auf den Schultern des Partners

.
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Kehrreitsitzsteiger / Brustschwebehang

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Mit
Brustgriff Hang auf dem Rlcken des Partners, Kopf nach
unten, die nach oben gestreckten Beine bilden mit dem
Kérper eine gerade Linie.

Kehrreitsitzsteiger / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand
mit beiden FliBen auf den Schultern des Partners.

Lenkersitzsteiger / Schultersitz

Der Sportler sitzt im Lenker, Brust zum Vorderrad. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf den
Schultern des Partners.

Lenkersitzsteiger / Schulterstand

Der Sportler sitzt im Lenker, Brust zum Vorderrad. Die
FUBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand mit beiden
FaBen auf den Schultern des Partners.

Steuerrohrsteiger / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad vor
sich. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf
den Schultern des Partners.

Steuerrohrsteiger / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad vor
sich. Die FlBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand
mit beiden FUBen auf den Schultern des Partners.

Kehrsteuerrohrsteiger / Schultersitz

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad hinter
sich. Die FiBe befinden sich auf je einem Pedal. / Sitz auf
den Schultern des Partners.

Kehrsteuerrohrsteiger / Schulterstand

Der Sportler sitzt auf dem Steuerrohr, das Vorderrad hinter
sich. Die FluBe befinden sich auf je einem Pedal. / Stand
mit beiden FiBen auf den Schultern des Partners.
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8.7.008 Steigerlibergange auf einem Rad

Ubergénge ) 2471
Ausfiihrung nach 8.2.039 “Ubergange”. 2472
2473
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Kapitel VIl UBUNGSTABELLE 4ER KUNSTRADSPORT

8.8.001 4er Kunstradsport
Die im Ubungstext nach “T” in Klammern aufgefihrten Punktwerte kénnen bei
einer taktischen Erweiterung schrittweise erreicht werden.

Ubungsnummer / Ubungstext Punktwert
4001 a 4 hinter. HR. 0,3
4001 b 4 hinter. R. 0,5
4001 c¢ 4 hinter. HR. 4 Lschl. 0,9
4001 d 4 hinter. R. 4 Lschl. 1,1
4001 e 4 hinter. HR. 4 Rschl. 0,8
4001 f 4 hinter. R. 4 Rschl. 1,0
4001 g 4 hinter. HR. 2 Lschl. 2 Rschl. 0,9
4001 h 4 hinter. R. 2 Lschl. 2 Rschl. 1,1
4002 a 4 hinter. HR. rw. 1,8
4002 b 4 hinter. R. rw. 2,0
4002 c¢ 4 hinter. HR. 4 Lschl. rw. 3,0
4002 d 4 hinter. R. 4 Lschl. rw. 3,2
4003 a 4 hinter. HR. Stg. 2,3
4003 b 4 hinter. R. Stg. 2,6
4003 c 4 hinter. HR. Stg. frh. 2,6
4003 d 4 hinter. R. Stg. frh. 2,9
4003 e 4 hinter. HR. 4 Lschl. Stg. 3,8
4003 f 4 hinter. R. 4 Lschl. Stg. 4,1
4003 g 4 hinter. HR. 4 Lschl. Stg. frh. 4.1
4003 h 4 hinter. R. 4 Lschl. Stg. frh. 4,4
4004 a 4 hinter. HR. Stg. rw. frh. 5,0
4004 b 4 hinter. R. Stg. rw.frh. 5,8
4004 c 4 hinter. HR. 4 Lschl. Stg.rw. frh. 6,6
4004 d 4 hinter. R. 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,2
4004 e 4 hinter. HR. 2 Lschl. 2 Rschl. Stg. rw. frh. 7,7
4004 f 4 hinter. HR. 4 Lschl. 4 Rschl. Stg. rw. frh. 10,7
4006 a 4 hinter. Schragzug 0,9
4006 b 4 hinter. Schragzug 2 Lschl. 2 Rschl. 1,5
4007 a 4hinter.S 1,7
4007 b 4 hinter. 8 2,1
4007 c¢ 4 hinter. 8 durch. 2,5
4008 a 4 hinter. S rw. 4,0
4008 b 4 hinter. 8 rw. 4,6
4008 ¢ 4 hinter. 8 durch. rw. 5,2
4010 a 4 hinter. S Stg. rw. frh. 9,2
4010 b 4 hinter. 8 Stg. rw. frh. 9,9
4010 c¢ 4 hinter. 8 durch. Stg. rw. frh. 9,6
4011 a 4 hinter. Langszug 0,9
4011 b 4 hinter. Langszug 2 Lschl. 2 Rschl. 1,5
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4012 a 2 hinter. Gegenlangszug 0,9
4012 b 2 hinter. Gegenlangszug 2 Mihlen 1,5
4013 a 2 neben. Gegenlangszug 0,9
4013 b 2 neben. Gegenlangszug 4 Lschl. 1,4
4013 c¢ 2 neben. Gegenlangszug durch. 1,0
4013 d 2 neben. Gegenlangszug durch. 4 Lschl. 1,6
4013 e 2 neben. Gegenlangszug durch. 2 Mihlen 1,8
4014 a 2 hinter. Gegenschragzug 0,9
4014 b 2 hinter. Gegenschragzug 2 Mihlen 1,5
4017 a 4 neben. Querzug 0,8
4017 b 4 neben. Querzug 4 Lschl. 1,6
4018 a 4 neben. Querzug rw. 2,0
4018 b 4 neben. Querzug 4 Lschl. rw. 3,5
4019 a 4 neben. Querzug Stg. 2,4
4019 b 4 neben. Querzug Stg. frh. 2,7
4019 c¢ 4 neben. Querzug 4 Lschl. Stg. 4,2
4024 a 2er Flugelmlhle HU. 3 Dreh. Stg. rw. frh. 10,4
4024 b 2er FligelmUhle 3 Dreh. Stg. rw. frh. 10,8
4024 ¢ Remmlinger Dreh. Stg. rw. frh. 13,8
4026 a 2 hinter. halbe Doppelrunde 0,5
4026 b 2 hinter. Doppelrunde 0,7
4026 c 2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. 1,1
4026 d 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. ,
4027 a 2 hinter. halbe Doppelrunde rw. 1,6
4027 b 2 hinter. Doppelrunde rw. 1,9
4027 c 2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. rw. 2,7
4027 d 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. rw. 2,9
4028 a 2 hinter. halbe Doppelrunde Stg. 2,2
4028 b 2 hinter. Doppelrunde Stg. 2,5
4028 c 2 hinter. halbe Doppelrunde Stg. frh. 2,7
4028 d 2 hinter. Doppelrunde Stg. frh. 3,0
4028 e 2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. Stg. 3,6
4028 f 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. Stg. 3,9
4028 g 2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. Stg. frh. 4,0
4028 h 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. Stg. frh. 4,3
4029 a 2 hinter. halbe Doppelrunde Stg. rw. frh. 4,9
4029 b 2 hinter. Doppelrunde Stg. rw. frh. 55
4029 c¢ 2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,1
4029 d 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl Stg. rw. frh. 7,5
4031 a 2 hinter. Querzug 0,9
4031 b 2 hinter. Querzug 4 Lschl. 1,4
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4032 a 2 hinter. Querzug rw. 2,8
4032 b 2 hinter. Querzug 4 Lschl. rw. 3,6
4044 a 2 neben. Gegenquerzug 0,9
4044 b 2 neben. Gegenquerzug 4 Lschl. 1,4
4044 c¢ 2 neben. Gegenquerzug durch. 1,0
4044 d 2 neben. Gegenquerzug durch. 4 Lschl. 1,6
4044 e 2 neben. halbe Ggquer-Wschl. 1,3
4044 f 2 neben. Ggquer-Wschl. 1,7
4045 a 2 neben. Gegenquerzug rw. 2,2
4045 b 2 neben. Gegenquerzug durch. rw. 2,4
4045 c¢ 2 neben. halbe Ggquer-Wschl.rw. 3,0
4045 d 2 neben. Ggquer-Wschl.rw. 3,5
4047 a 2 neben. Gegenquerzug Stg. 2,7
4047 b 2 neben. Gegenquerzug Stg. frh. 3,2
4047 c¢ 2 neben. Gegenquerzug durch. Stg. 2,8
4047 d 2 neben. Gegenquerzug durch. Stg. frh. 3,3
4047 e 2 neben. halbe Ggquer-Wschl. Stg. rw. frh. 9,4
4047 f 2 neben. Ggquer-Wschl. Stg. rw. frh. 10,5
4047 g 2 neben. Ggquer-Wschl. durch. Stg. rw. frh. 11,8
4071 a 2erHR. 0,9
4071 b 2erR. 1,1
4071 c¢ 2er HR. 2er Lschl. 1,4
4071 d 2er R. 2er Lschl. 1,6
4071 e 2erHR. 4 Lschl. 1,8
4071 f 2erR. 4 Lschl. 2,0
4072 a 2er HR. rw. 1,2
4072 b 2erR. rw. 1,4
4072 ¢ 2er HR. 2er Lschl. rw. 1,9
4072 d 2er R. 2er Lschl. rw. 2,1
4072 e 2er HR. 4 Lschl. rw. 3,1
4072 f 2erR. 4 Lschl. rw. 3,3
4073 a 2er HR. Stg. 1,6
4073 b 2erR. Stig. 1,8
4073 c¢ 2er HR. Stg. frh. 1,8
4073 d 2erR. Stg. frh. 2,1
4073 e 2er HR. 2er Lschl. Stg. 2,5
4073 f 2er R. 2er Lschl. Stg. 2,8
4073 g 2er HR. 2er Lschl. Stg. frh. 2,6
4073 h 2er R. 2er Lschl. Stg. frh. 3,0
4073 i 2er HR. 4 Lschl. Stg. 4.1
4073 | 2erR. 4 Lschl. Stg. 4.4
4073 k 2er HR. 4 Lschl. Stg. frh. 4.4
4073 |  2erR. 4 Lschl. Stg. frh. 4,7
4074 a 2er HR. Stg. rw. frh. 2,0
4074 b 2erR. Stg. rw. frh. 2,5
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4074 c¢ 2er HR. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,0
4074 d 2er R. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,3
4074 e 2er HR. 4 Lschl. Stg. rw. frh. 6,4
4074 f 2er R. 4 Lschl. Stg. rw. frh. 6,7
4082 a Z2er hinter. Langszug Stg. rw. frh. 2,6
4082 b 2er hinter. Ldngszug 2 Lschl. 2 Rschl. Stg. rw. frh. 8,3
4082 c¢ 2er Gegenlangszug 4 Rschl. durch. Stg. rw. frh. 10,6
4086 a 2er Querzug 0,8
4086 b 2er Querzug 2er Lschl. 1,3
4086 c 2er Querzug 2er Rschl. 1,5
4086 d 2er Querzug 4 Lschl. 1,9
4087 a 2er Querzug rw. 1,6
4087 b 2er Querzug 2er Lschl. rw. 2.4
4087 c¢ 2er Querzug 4 Lschl. rw. 3,1
4088 a 2er Querzug Stg. 1,8
4088 b 2er Querzug Stg. frh. 2,1
4088 c¢ 2er Querzug 2er Lschl. Stg. 2,7
4088 d 2er Querzug 2er Lschl. Stg. frh. 2,8
4088 e 2er Querzug 4 Lschl. Stg. 4,5
4088 f 2er Querzug 4 Lschl. Stg. frh. 4,8
4089 a 2er Querzug Stg. rw. frh. 2,3
4089 b 2er Querzug 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,3
4089 c 2er Querzug 4 Lschl. Stg. rw. frh. 6,8
4096 a 2er halbe Quer-Wschl. 1,1
4096 b 2er Quer-Wschl. 1,7
4097 a 2er halbe Quer-Wschl.rw. 2,0
4097 b 2er Quer-Wschl.rw. 2,6
4098 a 2er halbe Quer-Wschl. Stg. 2,8
4098 b 2er Quer-Wschl. Stg. 3,4
4098 c¢ 2er halbe Quer-Wschl. Stg. frh. 3,0
4098 d 2er Quer-Wschl. Stg. frh. 3,6
4099 a 2er halbe Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 3,7
4099 b 2er Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 4,0

4105 a 2er Gegenquerzug 1,1
4105 b 2er Gegenquerzug 2er Lschl. 1,6
4105 c¢ 2er Gegenquerzug 4 Lschl. 2,1

4106 a 2er Gegenquerzug rw. 2,0
4106 b 2er Gegenquerzug 2er Lschl. rw. 2,7
4106 c¢ 2er Gegenquerzug 4 Lschl. rw. 3,7
4107 a 2er Gegenquerzug Stg. 2,4
4107 b 2er Gegenquerzug Stg. frh. 2,5
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4107 c¢ 2er Gegenquerzug 2er Lschl. Stg. 3,2
4107 d 2er Gegenquerzug 2er Lschl. Stg. frh. 3,4
4107 e 2er Gegenquerzug 4 Lschl. Stg. 5,0
4107 f 2er Gegenquerzug 4 Lschl. Stg. frh. 5,2
4108 a 2er Gegenquerzug Stg. rw. frh. 2,9
4108 b 2er Gegenquerzug 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,2
4116 a Umfahrt1 um 1 1,5
4117 a Umfahrt 1 um 1 rw. 2,1
4121 a Zwei Mihlen 1,2
4121 b Zwei Mihlen 4 Rschl. 1,9
4122 a Zwei Muhlen rw. 1,5
4122 b Zwei Mihlen rw. angef. 2,6
4122 ¢ Zwei Muhlen rw. an- u. abgef. 2,9
4123 a Zwei Mihlen Stg. 2,2
4123 b Zwei Muhlen Stg. frh. 2,4
4123 c¢ Zwei Mahlen Stg. frh. angef. 3,6
4123 d Zwei Muhlen Stg. angef. frh. 3,9
4123 e Zwei Muhlen Stg. frh. an- u. abgef. 3,8
4123 f Zwei Mihlen Stg. an- u. abgef. frh. 4,1
4124 a Zwei Mihlen Stg. rw. frh. 2,5
4124 b Zwei Mihlen Stg. rw. angef. frh. 5,2
4124 ¢ Zwei Mihlen Stg. rw. an- u. abgef. frh. 5,7
4124 d Zwei Muhlen 4 Rschl. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 7,2
4133 a Zwei Innenringe Stg. 2,4
4133 b Zwei Innenringe Stg. angef. 3,8
4133 c¢ Zwei Innenringe Stg. angef. frh. 4.1
4133 d Zwei Innenringe Stg. an- u. abgef. 4.1
4133 e Zwei Innenringe Stg. an- u. abgef. frh. 4,4
4134 a Zwei Innenringe Stg. rw. 2,7
4134 b Zwei Innenringe Stg. rw. angef. frh. 55
4134 c Zwei Innenringe Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,0
4134 d Zwei Muhlen 3 Dreh. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 9,2
4134 e ZweiInnenringe 3 Dreh. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 10,4
4151 a 4er HR. 0,8
4151 b 4erR. 1,2
4151 c¢ 4er HR. 2er Lschl. 1,8
4151 d 4der R. 2er Lschl. 2,0
4151 e 4der HR. 4 Lschl. 2,1
4151 f 4derR. 4 Lschl. 2,4
4152 a 4der HR. rw. 1,5
4152 b 4erR.rw. 1,7
4152 ¢ 4er HR. 2er Lschl. rw. 4
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4152 d 4er R. 2er Lschl. rw. 2,6
4152 e 4er HR. 4 Lschl. rw. 3,6
4152 f 4derR. 4 Lschl. rw. 3,8
4153 a 4er HR. Stg. 2,1
4153 b 4erR. Stg. 2,4
4153 c¢ 4er HR. Stg. frh. 2,3
4153 d 4er R. Stg. frh. 2,7
4153 e 4er HR. 2er Lschl. Stg. 3,0
4153 f 4er R. 2er Lschl. Stg. 3,3
4153 g 4er HR. 2er Lschl. Stg. frh 3,1
4153 h 4er R. 2er Lschl. Stg. frh 3,4
4153 i 4er HR. 4 Lschl. Stg. 4,9
4153 | 4erR. 4 Lschl. Stg. 5,2
4153 k 4er HR. 4 Lschl. Stg. frh. 5,3
4153 | 4erR. 4 Lschl. Stg. frh. 5,6
4154 a 4er HR. Stg. rw. frh. 2,9
4154 b 4er R. Stg. rw. frh. 3,2
4154 c¢ 4er HR. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,7
4154 d 4er R. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 4,0
4154 e 4er HR. 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,4
4154 f 4er R. 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,7
4154 g 4er HR. 3 Dreh. Stg. rw. frh. 10,1
4154 h 4er R. 3 Dreh. Stg. rw. frh. 10,5
4161 a 4er Querzug 1,0
4161 b 4er Querzug 2er Lschl. 1,6
4161 c 4er Querzug 2er Rschl. 1,8
4161 d 4er Querzug 4 Lschl. 2,1
4161 e 4 neben. halbe Quer-Wschl. 1,0
4161 f 4 neben. Quer-Wschl. 1,2
4162 a 4er Querzug rw. 1,7
4162 b 4er Querzug 2er Lschl. rw. 2,6
4162 c 4er Querzug 2er Rschl. rw. 3,2
4162 d 4er Querzug 4 Lschl. rw. 3,3
4163 a 4er Querzug Stg. 2,2
4163 Db 4er Querzug Stg. frh. 2,4
4163 c¢ 4er Querzug 2er Lschl. Stg. 3,3
4163 d 4er Querzug 2er Lschl. Stg. frh. 3,5
4163 e 4er Querzug 4 Lschl. Stg. 5,3
4163 f 4er Querzug 4 Lschl. Stg. frh. 5,6
4164 a 4er Querzug Stg. rw. frh. 3,0
4164 b 4er Querzug 2er Lschl. Stg. rw. frh 3,6
4164 c 4er Querzug 4 Lschl. Stg. rw. frh. 7,7
4164 d 4er Querzug 2 Lschl. 2 Rschl. Stg. rw. frh. 8,8
4164 e 4 neben. halbe Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 9,5
4164 f 4 neben. Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 11,2
4171 a Umfahrt 3er um 1 1,7
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4172 a Umfahrt 3er um 1 rw. 2,3
4173 a Umfahrt 3er um 1 Stg. 2,9
4173 b Umfahrt 3er um 1 Stg. frh. 3,1
4174 a Umfahrt 3er um 1 Stg. rw. frh. 3,6
4181 a Kutsche HR. 1,3
4181 b Kutsche R. 1,5
4182 a Kutsche HR. Stg. 2,7
4182 b Kutsche R. Stg. 2,9
4183 a Schlange HR. 1,3
4183 b Schlange R. 1,5
4191 a Kette HR. 1,0
4191 b Kette R. 1,2
4192 a Kette HR. Stg. frh. 2,8
4192 b Kette R. Stg. frh. 3,2
4196 a Sattelgriff HR. 1,2
4196 b Sattelgriff R. 1,4
4197 a Sattelgriffdurchzug 2,4
4198 a Sattelgriffring 1,8
4198 b Sattelgriffring 4 Rschl. 2,2
4199 a Sattelgriffring rw. 2,5
4199 b Sattelgriffring rw. angef. 3,3
4199 ¢ Sattelgriffring rw. an- u. abgef. 3,5
4211 a 2er FlugelmUhle 1,2
4211 b 2er FligelmUhle HU. 2er Rschl. 1,7
4211 ¢ 2er FlugelmUhle 2er Rschl. 1,9
4211 d 2er FlugelmUhle HU. 4 Rschl. 2,3
4211 e 2er FlugelmUhle 4 Rschl. 2,5
4212 a 2er Flugelmuhle rw. 1,8
4212 b 2er Fligelmihle HU. 2er Rschl. rw. 2,7
4212 ¢ 2er Flugelmihle 2er Rschl. rw. 2,9
4212 d 2er Flugelmuhle rw. angef. 3,1
4212 e 2er FlugelmuUhle rw. an- u. abgef. 3,3
4213 a 2er Fligelmulhle Stg. 2,4
4213 b 2er FligelmuUhle Stg. frh. 2,5
4213 c¢ 2er FlugelmUhle Stg. frh. angef. 3,7
4213 d 2er FlugelmUhle Stg. angef. frh. 3,8
4213 e 2er FligelmuUhle Stg. frh. an- u. abgef. 4.1
4213 f  2er FligelmUhle Stg. an- u. abgef. frh. 4,3
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4214 a 2er Fligelmuhle Stg. rw. frh. 3,5
4214 b 2er FligelmuUhle Stg. rw. angef. frh. 54
4214 c 2er FlugelmUhle Stg. rw. an- u. abgef. frh. 5,6
4214 d 2er Flugelmihle Mihle mit 2 Rschl. Stg. rw. frh. 6,3
4214 e 2er Flugelmlhle HU. 2er Rschl. Stg. rw. frh. 59
4214 f  2er FlugelmUhle 2er Rschl. Stg. rw. frh. 6,2
4214 g 2er Fligelmlhle HU. 4 Rschl. Stg. rw. frh. 7,3
4214 h 2er Flugelmlhle HU. 4 Rschl. Stg. rw. angef. frh. 7,7
4214 i  2er FlugelmUhle HU. 4 Rschl. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 8,0
4214 |  2er FlugelmUhle 4 Rschl. Stg. rw. frh. 7,7
4214 Kk 2er Flugelmuhle 4 Rschl. Stg. rw. angef. frh. 8,0
4214 |  2er FlugelmUhle 4 Rschl. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 8,4
4223 a 2er Fligelring Stg. 2,6
4223 b 2er Fligelring Stg. frh. 2,8
4224 a 2er Flugelring Stg. rw. frh. 3,4
4230 a 2er Flugelmuhle Mahle mit 2 hinter. R. 1,3
4231 a 2er Flugelmihle Mihle mit 2 hinter. R. rw. 2,8
4232 a 2er Flugelmuhle Mahle mit 2 hinter. R. Stg. 3,5
4232 b 2er Flugelmhle Mihle mit 2 hinter. R. Stg. frh. 3,7
4232 c¢ 2er Flugelring Innenring mit 2 hinter. R. Stg. 3,7
4232 d 2er Flugelring Innenring mit 2 hinter. R. Stg. frh. 3,9
4233 a Z2er Flugelmihle Mihle mit 2 hinter. R. Stg. rw. frh. 4,9
4233 b 2er Flugelring Innenring mit 2 hinter. R. Stg. rw. frh. 52
4233 c¢ 2er FlugelmUhle Mihle mit 3 Dreh. Stg. rw. frh. 8,3
4241 a Muhle 1,9
4241 b Mihle 4 Rschl. 2,7
4242 a Muhle rw. 2,7
4242 b Mduhle rw. angef. 4,0
4242 ¢ Mdihle rw. an- u. abgef. 4,2
4243 a Mduhle Stg. 2,7
4243 b Mdihle Stg. frh. 2,9
4243 c¢ Muhle Stg. frh. angef. 4,4
4243 d Muhle Stg. angef. frh. 4,6
4243 e Mihle Stg. frh. an- u. abgef. 4,8
4243 f Muhle Stg. an- u. abgef. frh. 5,1
4244 a Mduhle Stg rw. frh. 3,9
4244 b Mihle Stg. rw. angef. frh. 6,7
4244 ¢ Muhle Stg. rw. an- u. abgef. frh. 7,3
4244 d Mduhle 4 Rschl Stg. rw. frh. 10,3
4244 e Mihle 4 Rschl Stg. rw. an- u. abgef. frh. 11,1
4251 a Innenring um 1 Stg. 3,1
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4251 b Innenring um 1 Stg. angef. 4,7
4251 ¢ Innenring um 1 Stg. angef. frh. 4,8
4251 d Innenring um 1 Stg. an- u. abgef. 5,3
4251 e Innenring um 1 Stg. an- u. abgef. frh. 54
4252 a Innenring um 1 Stg. rw. 4,0
4252 b Innenring um 1 Stg. rw. angef. frh. 7,1
4252 ¢ Innenring um 1 Stg. rw. an- u. abgef. frh. 7,7
4258 a Innenring Stg. 2,5
4258 b Innenring Stg. angef. 4,3
4258 c¢ Innenring Stg. angef. frh. 4,4
4258 d Innenring Stg. an- u. abgef. 4,8
4258 e Innenring Stg. an- u. abgef. frh. 4,9
4259 a Innenring Stg. rw. 3,6
4259 b Innenring Stg. rw. angef. frh. 6,1
4259 ¢ Innenring Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,5
4259 d Innenring Stg. rw. angedr. frh. 8,5
4259 e Innenring Stg. rw. angedr. u. abgef. frh. 8,9
4267 a Wechselring Stg. 2,8
4267 b Wechselring HU. / Innenring HU. Stg. 3,3
4268 a Wechselring Stg. rw. 3,8
4268 b Wechselring HU. / Innenring HU. Stg. rw. 4,3
4272 a AuBenring Stg. 3,0
4272 b AuBenring Stg. angef. 4,8
4272 c¢ AuBenring Stg. angef. frh. 4,9
4272 d AuBenring Stg. an- u. abgef. 5,2
4272 e AuBenring Stg. an- u. abgef. frh. 5,3
4272 f  AuBenring HU. / Innenring HU. Stg. 3,6
4273 a AuBenring Stg. rw. 4,0
4273 b AuBenring Stg. rw. angef. frh. 7,2
4273 c¢ AuBenring Stg. rw. an- u. abgef. frh. 8,0
4273 d AuBenring HU. / Innenring HU. Stg. rw. 4,5
4280 a Halbe Torfahrt 1,2
4280 b Torfahrt 1,9
4280 c Halbe Gegentorfahrt 1,5
4280 d Gegentorfahrt 2,2
4280 e Gegentorfahrt glz. 3,3
4281 a Halbe Torfahrt rw. 2,5
4281 b Torfahrt rw. 3,4
4281 c¢ Halbe Gegentorfahrt rw. 2,6
4281 d Gegentorfahrt rw. 3,5
4281 e Gegentorfahrt glz. rw. 4,5
4281 f Gegentorfahrt Wschl. glz. rw. 6,4
4282 a Halbe Torfahrt Stg. 2,7
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4282 b Torfahrt Stg. 3,2
4282 ¢ Halbe Torfahrt Stg. frh. 3,0
4282 d Torfahrt Stg. frh. 3,5
4283 a Halbe Torfahrt Stg. rw. frh. 5,0
4283 b Torfahrt Stg. rw. frh. 5,7
4284 a Gegentorfahrt glz. Stg. rw. frh. 7,8
4284 b Muhle mit Gegentorfahrt glz. Stg. rw. frh. 8,7
4285 a Halbe Gegentorfahrt Stg. 3,0
4285 b Gegentorfahrt Stg. 3,6
4285 c¢ Halbe Gegentorfahrt Stg. frh. 3,3
4285 d Gegentorfahrt Stg. frh. 3,9
4286 a Halbe Gegentorfahrt Stg. rw. frh. 5,3
4286 b Gegentorfahrt Stg. rw. frh. 6,0
4287 a Gegentorfahrt glz. Stg. 5,1
4287 b Gegentorfahrt glz. Stg. frh. 5,4
4288 a Muhle mit halber Gegentorfahrt Stg. rw. frh. 5,7
4288 b Mihle mit Gegentorfahrt Stg. rw. frh. 6,8
4291 a Doppeltorfahrt 1,6
4292 a Doppeltorfahrt rw. 4,0
4292 b Schlangenbogendoppeltorfahrt rw. 5,7
4293 a Doppeltorfahrt Stg. rw. frh. 7,5
4293 b Turbine Doppeltorfahrt Stg. rw. frh. 9,1
4294 a Schlangenbogendoppeltorfahrt Stg. rw. frh. 9,2
4294 b Turbine Schlangenbogendoppeltorfahrt Stg. rw. frh. gegentf. 10,5
4296 a Wechselschleife Torfahrt rw. 5,3
4297 a Wechselschleife Torfahrt Stg. rw. frh. 9,2
4298 a Gegentorfahrt Wschl. glz. Stg. rw. frh. 10,8
4298 b Mihle mit Gegentorfahrt Wschl. glz. Stg. rw. frh. 12,0
4307 a Halber Torring Stg. rw. 4,8
4307 b Torring Stg. rw. 6,4
4307 c¢ Torring Stg. rw. gegenf. 8,0
4316 a Innenstern 2,4
4316 b Innenstern 4 Lschl. 2,7
4317 a Innenstern Stg. 4,2
4317 b Innenstern Stg. angef. 5,1
4317 ¢ Innenstern Stg. angef. frh. 5,3
4317 d Innenstern Stg. rw. angef. frh. 9,2
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Ubungsnummer / Ubungstext Punktwert
4326 a AuBenstern 2,4
4326 b AuBenstern rw. angef. 4,3
4326 ¢ AuBenstern 4 Lschl. rw. angef. 4,5
4327 a Wechselstern Stg. angef. 4,8
4327 b Wechselstern Stg. angef. frh. 5,0
4327 ¢ Wechselstern Stg. rw. angef. frh. 9,5
4328 a AuBenstern Stg. 4,0
4328 b AuBenstern Stg. rw. angef. frh. 6,7
4328 c¢ AuBenstern 4 Lschl. Stg. rw. angef. frh. 8,2
4331 a Innenstern Y2 Standdrehung Stg. 6,2
4331 b Innenstern 1 Standdrehung Stg. 8,0
4341 a 2er Stg. 2 Standdrehung T (5,9 - 6,2) 5,6
4341 b 2er Stg. 1 Standdrehung T (7,1 - 7,5) 6,8
4341 c 2er Stg, 1V2 Standdrehungen T (7,8) 7,4
4341 d 2er Stg. 2 Standdrehungen 8,3
4342 a 4er Stg. 2 Standdrehung T (6,3 - 6,6) 6,0
4342 b 4er Stg. 1 Standdrehung T (7,7 - 8,0) 7,3
4342 c 4er Stg. 172 Standdrehungen T (8,6) 8,2
4342 d 4er Stg. 2 Standdrehungen 9,0

Eingereicht Eingereicht
4341a | 4341b | 4341c | 4341d 4342a | 4342b | 4342c | 4342d

- Vs 1 11 2 - Vs 1 1 2

= 1 .9 1

E" ) 5,6 g‘, ) 6,0

Q| 1 5,9 6,8 o 1 6,3 73

(O] (O]

1% | 6,2 7,1 7.4 1% | 6,6 7.7 8,2
2 7,5 7.8 8,3 2 8,0 8,6 9,0

(Text gedndert zum 01.01.16)
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Kapitel IX UBUNGSERLAUTERUNGEN 4ER KUNSTRADSPORT

8.9.001 4er Kunstradsport
4 hinter. halbe Runde 4001 a
Alle Sportler fahren in gleichen 4002 a
Abstanden und mit gleichen 4003 a
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um 4003 c
den 4-Meter-Kreis. 4004 a
e L
Die Ubung endet nach mindestens
einer halben Umfahrt um den 4-Meter-
Kreis.
4 hinter. Runde 4001 b
Alle Sportler fahren in gleichen 4002 b
Abstanden und mit gleichen 4003 b
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um 4003 d
den 4-Meter-Kreis. 4004 b
Die Ubung endet nach mindestens
einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.
4 hinter. halbe Runde 4 Lschl. 4001 c
Alle Sportler fahren in gleichen 4002 c
Abstanden und mit gleichen 4003 e
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um 4003 g
den 4-Meter-Kreis. 4004 c
Im Verlauf der Ubung missen vier
gleich groBe und gleichférmige
Linksschleifen  gleichzeitig  gezeigt
werden.
Die halbe Runde muss mindestens
zwei Meter vor und zwei Meter nach
den Linksschleifen gefahren werden.
Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-
Kreis.
Linksschleife (8.3.029)
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4 hinter. Runde 4 Lschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung muissen vier

gleich groBe und gleichférmige
Linksschleifen  gleichzeitig  gezeigt
werden.

Die Runde muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den

Linksschleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

4 hinter. halbe Runde 4 Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit  gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung mulssen vier
gleich groBe und gleichférmige
Rechtsschleifen gleichzeitig gezeigt
werden. Die 4 hinter halbe Runde
muss mindestens zwei Meter vor und
zwei Meter nach den Rechtsschleifen
gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt

Kreis.
Rechtsschleife (8.3.030)

4 hinter. Runde 4 Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung mulssen vier
gleich groBe und gleichférmige
Rechtsschleifen gleichzeitig gezeigt
werden.

Die Runde muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den

Rechtsschleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens

(O

@

(.

Soe

~
b
<

um den 4-Meter-

()

'

L

()
X o
&

einer vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Rechtsschleife (8.3.030)

4001d
4002d
4003 f
4003 h
4004 d

4001 e

4001 f
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4 hinter. halbe Runde 2 Lschl. 2 4001 g
Rschl. 4004 e
Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung missen zwei
gleichférmige  Links- und  zwei
gleichférmige Rechtsschleifen
gleichzeitig gezeigt werden. Die auf
der Runde gegenlber fahrenden
Sportler fahren die gleiche Art von Schleife.

Die halbe Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach
den Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

4 hinter. Runde 2 Lschl. 2 Rschl. 4001 h
Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung missen zwei
gleichférmige  Links- und  zwei
gleichférmige Rechtsschleifen
gleichzeitig gezeigt werden. Die auf
der Runde gegenlber fahrenden
Sportler fahren die gleiche Art von
Schleife.

Die Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)
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4 hinter. halbe Runde 4 Lschl. 4
Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Im Verlauf der Ubung muissen 4
Linksschleifen und im Anschluss 4
Rechtsschleifen in gleicher GréBe und
Form gleichzeitig gezeigt werden.

Die halbe Runde muss mindestens

zwei Meter vor den Linksschleifen und zwei

Rechtsschleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

4 hinter. Schragzug

Alle Sportler fahren hintereinander von
einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung
gerade zur schrag
gegenlberliegenden Ecke der
Fahrflachenbegrenzung. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 darf
maximal 2 Meter betragen und muss
identisch mit dem von Sportler 2 zu
Sportler 3 und mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4 sein. Der Schragzug

muss 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenecke bis 1 Meter zur
schrag gegenlberliegenden Fahrflachenecke von jedem Sportler gefahren

werden.

nach den

4004 f

4006 a

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

112



UCI RADSPORT REGLEMENT

4 hinter. Schragzug 2 Lschl. 2
Rschl.

Alle Sportler fahren hintereinander von
einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung
gerade zur schréag
gegeniberliegenden Ecke der
Fahrflachenbegrenzung. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 darf i
maximal zwei Meter betragen und
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3 und mit dem von Sportler
3 zu Sportler 4 sein. Im Verlauf der Ubung missen gleichzeitig zwei Links-
und zwei Rechtsschleifen gezeigt werden. Sportler 1 und 3 und Sportler 2
und 4 fahren die gleiche Art von Schleife.

Der 4 hinter. Schragzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Schleifen gefahren werden. Der Schragzug muss 1 Meter von
der entsprechenden Fahrflachenecke bis 1 Meter zur schrag
gegenlberliegenden Fahrflachenecke von jedem Sportler gefahren
werden.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

4 hinter. halbe Wechselrunde

Alle Sportler fahren hintereinander auf
einer gemeinsamen halben
Wechselrunde.

Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 darf maximal 2 Meter betragen und
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3 und mit dem von Sportler
3 zu Sportler 4 sein.

halbe Wechselrunde (8.3.035)

4 hinter. Wechselrunde

Alle Sportler fahren hintereinander auf
einer gemeinsamen Wechselrunde.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 darf maximal 2 Meter betragen und
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3 und mit dem von Sportler
3 zu Sportler 4 sein.

Wechselrunde (8.3.036)

4006 b

4007 a
4008 a
4010 a

4007 b
4008 b
4010 b
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4 hinter. Wechselrunde durch. 4007 c
Alle Sportler fahren in gleichen 4008 c
Abstanden und gleichen Entfernungen 4010 c
zZu einem Punkt  auf einer
Fahrflachenhalfte.
Die Sportler 1 und 3 fahren ohne ihre
Abstande untereinander zu verandern
je eine Wechselrunde. Danach
umfahren sie den Punkt mindenstens
einmal vollstandig.
Die Sportler 2 und 4 umfahren den
Punkt einmal vollstdndig. Danach fahren sie je eine Wechselrunde ohne
ihre Abstande untereinander zu verandern.
Die Ubung endet sobald alle Sportler wieder in gleichen Abstédnden und
gleichen Entfernungen zum Punkt fahren.
Wechselrunde (8.3.036)
4 hinter. Langszug 4011
Alle Sportler fahren hintereinander auf einer Achse die parallel zur langen
Seite der Fahrflache verlauft. Der Abstand zwischen Sportler 1 und 2 darf
maximal 2 Meter betragen und muss identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem Abstand zwischen Sportler 3 und 4.
Steht im Ubungstext 2 Lschl. 2 Rschl. miissen im Verlauf der Ubung
gleichzeitig je 2 gleich groBe und gleichférmige Links- und
Rechtsschleifen gezeigt werden. Sportler 1 und 3 und Sportler 2 und 4
fahren die gleiche Art von Schleife. Der Langszug muss mindestens 2
Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen gefahren werden.
Langszug (8.3.042)
Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)
2 hinter. Gegenlangszug 4012
Je 2 Sportler fahren in einem Abstand von hdéchstens zwei Metern
hintereinander und bilden ein Sportlerpaar. Die beiden Sportlerpaare
fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen kurzen
Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite.
Steht im Ubungstext 2 Miihlen miissen im Verlauf der Q_bung gleichzeitig 2
Muhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlerpaare auf gleicher Héhe befinden,
mussen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Mihle
fassen. Bei der Mihle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punki.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken Handen
verbunden. Der Gegenlangszug muss mindestens 2 Meter vor und 2
Meter nach den Muhlen gefahren werden.
Langszug (8.3.042)
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2 neben. Gegenliangszug

Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft und bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand zwischen Sportler 1 und 2 muss identisch sein
mit dem Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Die beiden Sportlerpaare
fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen kurzen
Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite.

Steht im Ubungstext 4 Lschl. miissen im Verlauf der Ubung gleichzeitig 4
gleich groBe und gleichférmige Linksschleifen gezeigt werden.

Steht im Ubungstext durcheinander fahrt ein Sportler nach der Halfte der
Wegstrecke durch den Zwischenraum, den die beiden anderen Sportler
bilden.

Steht im Ubungstext 2 Miihlen miissen im Verlauf der Q_bung gleichzeitig 2
Muhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlerpaare auf gleicher Héhe befinden,
muissen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Muhle
fassen. Bei der Muhle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punkt.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken Handen
verbunden.

Der Gegenlangszug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen oder nach den Mahlen gefahren werden.

Langszug (8.3.042)
Linksschleife (8.3.029)

2 hinter. Gegenschragzug

Je 2 Sportler fahren in einem Abstand von héchstens 2 Meter direkt
hintereinander und bilden ein Sportlerpaar. Die beiden Sporlerpaare
fahren von je einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung zur schrag
gegeniberliegenden Ecke der Fahrflachenbegrenzung in
entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei.

Steht im Ubungstext 2 Miihlen miissen im Verlauf der C!_bung gleichzeitig 2
Mulhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlerpaare auf gleicher Hohe befinden,
mussen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Muhle
fassen. Bei der Mihle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punkt.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken H&anden
verbunden. Der Gegenschragzug muss mindestens 2 Meter vor und 2
Meter nach den Muhlen gefahren werden.

Schragzug (8.3.042)

4013

4014
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4 neben. Querzug

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne Giriffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft und auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler a
2 muss identisch mit dem von Sportler

o8
~

[
\

2 zu Sportler 3 und mit dem von

Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Alle

Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung
bis 1 Meter zur gegenlberliegenden Fahrflachenbegrenzung gerade zu
fahren.

gemeinsamen Achse, die parallel zur

langen Seite der Fahrflache verlauft.

Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler Iz
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3 und mit dem von
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Im
Verlauf der Ubung muss von jedem Sportler gleichzeitig je eine
Linksschleife in gleicher GréBe und Form gefahren werden. Der Querzug
muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der Schleife gefahren
werden. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter zur gegeniberliegenden
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

4 neben. Querzug 4 Lschl.

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft und auf einer

\

X

Linksschleife (8.3.029)

4017 a
4018 a
4019 a
4019 b

4017 b
4018 b
4019 ¢
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2er Flugelmiihle halbe Umfahrt 3
Drehungen

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Die beiden
Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen
durch Hand in Hand Griff Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander
verbunden. )

Im Verlauf der Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig geldst
und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum gleichen Zeitpunkt und auf
einer gemeinsamen Achse gefahren werden. Nach den Drehungen
missen die Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden. Vor dem Auflésen und nach dem
Wiederherstellen der Griffverbindungen muss die Fliigelmlhle mindestens
2 Meter gefahren werden.

Die—halbe Umfahrt beginntauf-der Langs—oder Querachse- Die Ubung
endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Drehungen (8.3.037)

2er Fligelmuhle 3 Drehungen

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Die beiden
Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Im Verlauf der Ubung mussen die Griffverbindungen gleichzeitig geldst
und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum gleichen Zeitpunkt und auf
einer gemeinsamen Achse gefahren werden. Nach den Drehungen
missen die Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden. Vor dem Auflésen und nach dem
Wiederherstellen der Griffverbindungen muss die Fligelmihle mindestens
2 Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Drehungen (8.3.037)

4024 a

4024 b
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Remmlinger Drehung
Ausgangsposition ist die  2er
Fligelmuhle. Im Verlauf der Ubung
werden die Griffverbindungen
gleichzeitig gelést und von jedem
Sportler zuerst je 3 Drehungen zum
gleichen Zeitpunkt und auf einer
gemeinsamen Achse gefahren.
Nachdem die Drehungen vollstandig
gezeigt wurden, greifen sich die innen
fahrenden Sportler mit ihren linken
Handen Uber dem Fahrflachenmittelpunkt und umfahren diesen
mindestens einmal vollstédndig. Nach der Umfahrt wird die Griffverbindung
der innen fahrenden Sportler wieder gelést und von allen Sportlern
nochmals je eine Drehung auf einer gemeinsamen Achse gleichzeitig
ausgefihrt. Die auBen fahrenden Sportler verbleiben in den Drehungen
von der ersten gemeinsam auszuflhrenden Drehung bis zur letzten
auszufiihrenden Drehung. Die Ubung endet mit dem direkien—und
gleichzeitigen Herstellen der Griffverbindungen zu zwei Mahlen.

2er Flugelmahle

Je zwei Sportler fahren mit geschlossener Griffverbindung nebeneinander
auf einer Achse und bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler 1
zu Sportler 2 muss identisch mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 sein.
Die beiden Sportlerpaare fahren in gleichen Abstéanden hintereinander auf
einer gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils
innen fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken
Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber dem Fahrflachenmittelpunkt
miteinander verbunden.

Drehungen (8.3.037)

Zwei Mlhlen

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um einen
Punkt der auf der Langsachse liegt. Dabei sind sie in einer Griffverbindung
mit ihren linken Handen verbunden. Die Muhlen mussen auf je einer
Fahrflachenhalfte und mit gleichen Abstédnden zum Fahrflachenmittelpunkt
gefahren werden. Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Die
Mulhlen beginnen, sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein
Sportler muss mit einem Sportler der anderen Fahrflaichenhélfte parallel
zu der langen Seite der Fahrflache fahren.

4024 ¢
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2 hinter. halbe Doppelrunde 4026 a
Je zwei Sportler fahren mit gleichen 4027 a
Abstanden hintereinander um einen 4028 a
gemeinsamen Punkt. Die Punkte 4028 c
liegen mit gleichen Entfernungen zum 4029 a
Fahrflachenmittelpunkt auf der

Léangsachse. Je ein Sportler muss

dabei mit einem Sportler der anderen

Fahrflachenhalfte auf einer

gemeinsamen Achse fahren, die

parallel zur langen Seite der

Fahrflache verlauft.

Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der Durchmesser der

halben Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen. Die Ubung ist

nach mindestens einer halben Umfahrt beendet.

2 hinter. Doppelrunde 4026 b
Je zwei Sportler fahren mit gleichen 4027 b
Abstanden hintereinander um einen 4028 b
gemeinsamen Punkt. Die Punkte 4028 d
liegen mit gleichen Entfernungen zum 4029 b
Fahrflachenmittelpunkt auf der

Langsachse. Je ein Sportler muss

dabei mit einem Sportler der anderen

Fahrflachenhalfte auf einer

gemeinsamen Achse fahren, die

parallel zur langen Seite der

Fahrflache verlauft.

Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der Durchmesser der
Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen. Die Ubung ist nach
mindestens einer vollstandigen Umfahrt beendet.

2 hinter. halbe Doppelrunde 4 Lschl. 4026 c
Je zwei Sportler fahren mit gleichen 4027 ¢
Abstanden hintereinander um einen 4028 e
gemeinsamen Punkt. Die Punkte 4028 g
liegen mit gleichen Entfernungen zum 4029 c

Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Je ein Sportler muss
dabei mit einem Sportler der anderen
Fahrflachenhalfte auf einer
gemeinsamen Achse fahren, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft.

Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der Durchmesser der
halben Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen.

Im Verlauf der Ubung muissen vier gleich groBe und gleichférmige
Linksschleifen gleichzeitig gezeigt werden.

Die halbe Doppelrunde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Linksschleifen gefahren werden. Die Ubung ist nach mindestens
einer halben Umfahrt beendet.

Linksschleife (8.3.029)

G0615 HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT 119



UCI RADSPORT REGLEMENT

2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl.

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Je ein Sportler muss
dabei mit einem Sportler der anderen
Fahrflachenhalfte auf einer
gemeinsamen Achse fahren, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft.

Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der Durchmesser der
Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen.

Im Verlauf der Ubung missen vier gleich groBe und gleichférmige
Linksschleifen gleichzeitig gezeigt werden.

Die Doppelrunde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach
den Linksschleifen gefahren werden. Die Ubung ist nach mindestens einer

vollstandigen Umfahrt beendet.
Linksschleife (8.3.029)

2 hinter. Querzug

Je 2 Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung. Sportler 1 und 3
und Sportler 2 und 4 fahren auf je
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur kurzen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2 und Sportler 3 und 4
fahren auf je einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite
der Fahrflachenbegrenzung verlauft.

Je zwei Sportler fahren in einem Abstand von hdchstens zwei Metern
direkt hintereinander. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite
der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegenUberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

gy

4026 d
4027 d
4028 f
4028 h
4029 d

4031 a
4032 a
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2 hinter. Querzug 4 Lschl.

Je 2 Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung. Sportler 1 und 3
und Sportler 2 und 4 fahren auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
kurzen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2 und Sportler 3 und 4
fahren auf je einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft. Je
zwei Sportler fahren in einem Abstand von hdchstens zwei Metern direkt
hintereinander. Im Verlauf der Ubung muss von jedem Sportler
gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe und Form gefahren
werden. Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegenlberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

2 neben. Gegenquerzug
Je 2 Sportler fahren nebeneinander Pamme
ohne  Griffverbindung auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden ein Sportlerpaar. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem Abstand von
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die e
Sportler fahren auf je einer Achse, die
parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite. Alle
Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung
bis 1 Meter vor die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu
fahren.

4031 b
4032 b

4044 a
4045 a
4047 a
4047 b

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

121



UCI RADSPORT REGLEMENT

2 neben. Gegenquerzug 4 Lschl. 4044 b
Je 2 Sportler fahren nebeneinander ,_\\
ohne  Griffverbindung auf einer L
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft, Z} o {Z
und bilden ein Sportlerpaar. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2 ~1
muss identisch mit dem Abstand von P
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die el
Sportler fahren auf je einer Achse, die
parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniberliegenden Seite.
Im Verlauf der Ubung muss von jedem Sportler gleichzeitig eine
Linksschleife in gleicher GroBe und Form gefahren werden. Der Querzug
muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen gefahren
werden. Alle Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
Linksschleife (8.3.029)
2 neben. Gegenquerzug durch. 4044 c
Je 2 Sportler fahren nebeneinander h\ 4045 b
ohne  Griffverbindung auf einer 4047 c
gemeinsamen Achse, die parallel zur f - 4047 d
langen Seite der Fahrflache verlauft, &
und bilden ein Sportlerpaar. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem Abstand von |~
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die Eaaadl
Sportler fahren auf je einer Achse, die
parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite. Nach der
Halfte der Wegstrecke fahrt ein Sportler durch den Zwischenraum den die
beiden anderen Sportler bilden. Alle Querzlge sind 1 Meter von der
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die
gegeniberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
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2 neben. Gegenquerzug durch. 4

Lschl.
Je 2 Sportler fahren nebeneinander %:QN

ohne  Griffverbindung auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden ein Sportlerpaar. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2

muss identisch mit dem Abstand von & S<
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
Sportler fahren auf je einer Achse, die
parallel zur kurzen Seite der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare
fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniberliegenden Seite.
Nach der Halfte der Wegstrecke fahrt ein Sportler durch den
Zwischenraum den die beiden anderen Sportler bilden. Im Verlauf der
Ubung muss von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher
GréBe und Form gefahren werden. Der Gegenquerzug muss mindestens
2 Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle
Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung
bis 1 Meter vor die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu
fahren.

Linksschleife (8.3.029)

2 neben. halbe Gegenquer-
Wechselschleife

Je 2 Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung auf je einer /
gemeinsamen Achse, die parallel zur

langen Seite der Fahrflache verlduft ’
und bilden ein Sportlerpaar. Der {
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren dabei eine halbe
Wechselschleife mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenilberliegenden
Seite.

N
2\

Halbe Wechselschleife (8.3.031)

4044 d

4044 e
4045 ¢
4047 e
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2 neben. Gegenquer- 4044 {
Wechselschleife 4045d
Je 2 Sportler fahren nebeneinander 4047 f
ohne Griffverbindung auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft
und bilden ein Sportlerpaar. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren dabei eine
Wechselschleife mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenuberliegenden
Seite und zurlck.

Wechselschleife (8.3.032)

2 neben. Gegenquer-Wechselschleife durch. 4047 g
Je 2 Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft
und bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren dabei eine Wechselschleife mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniiberliegenden Seite und zurtick.
Im Verlauf der Ubung fahrt jeweils ein Sportler durch den Zwischenraum
den die anderen beiden Sportler bilden. Dabei befinden sich alle Sportler
auf der Langsachse und innerhalb des 4 Meter Kreises.

Gegenquerwechselschleifen

Bei den Gegenquerwechselschleifen fahren je zwei Sportler einzeln
nebeneinander in  entgegengesetzter Richtung und in  zwei
Sportlergruppen  gleichzeitig Wechselschleifen, deren GrdoBe nicht
vorgeschrieben ist, die aber gleich groB sein missen. Die Ubung zieht
sich pro Sportlergruppe von einer Léngsseite der Fahrflache zur
gegeniberliegenden und wieder zurlick zum Ausgangspunkt, wobei die
beiden Sportlergruppen in der Mitte der Fahrflache zweimal aneinander
vorbeifahren.

2er halbe Runde 4071 a
Je zwei Sportler fahren  mit 4072 a
geschlossener Griffverbindung 4073 a

nebeneinander und  bilden  ein f\ 4073 ¢
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler / 1 4074 a
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem

von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die \J
beiden  Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstanden und mit gleichen

Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.
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2er Runde 4071 b

Je zwei Sportler fahren  mit 4072 b
geschlossener Griffverbindung 4073 b
nebeneinander und  bilden ein r\ 4073 d
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler y W ° 1 4074 b
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem

von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die \J

beiden  Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Die Ubung endet
nach einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

2er halbe Runde 2er Lschl.

Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden  ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden  Sportlerpaare  fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung mlssen die zwei Sportlerpaare
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife mit gleicher Gr6Be und gleicher Form
fahren.

Die 2er halbe Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der
Schleife gefahren werden.

4071 ¢
4072 c
4073 e
4073 g
4074 c

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

2er Runde 2er Lschl.

Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden  ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen die zwei Sportlerpaare
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife mit gleicher GréBe und gleicher Form
fahren.

Die 2er Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der
Schleife gefahren werden.

Die Ubung endet nach einer vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

4071 d
4072 d
4073 f
4073 h
4074 d

2er Linksschleife (8.3.033)
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2er halbe Runde 4 Lschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden  Sportlerpaare  fahren in
gleichen Abstdnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und
von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe und
Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.

Die halbe Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der
Schleife gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

2er Runde 4 Lschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden  Sportlerpaare  fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt geldst und
von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe und
Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.

Die Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der Schleife
gefahren werden.

Die Ubung endet nach einer vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

4071 e
4072 e
4073 i
4073 k
4074 e

4071
4072 f
4073
4073 |
4074 f
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2er hinter. Langszug 4082 a
Je 2 Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander und
bilden ein Sportlerpaar. Sportler 1 und
3 und Sportler 2 und 4 fahren auf je ‘ '
einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2 und Sportler 3 und 4
fahren auf je einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur kurzen Seite
der Fahrflachenbegrenzung verlduft. Alle Langszige sind 1 Meter von
einer kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die
gegenlberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
2er hinter. Langszug 2 Lschl. 2 4082 b
Rschl.
Je 2 Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander und
bilden ein Sportlerpaar. Sportler 1 und = ol =
3 und Sportler 2 und 4 fahren auf je e
einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2 und Sportler 3 und 4
fahren auf je einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Im Verlauf der Ubung missen gleichzeitig und in Fahrt die
Griffverbindungen geldst und gleichzeitig von Sportler 1 und 3 je eine
Linksschleife und von Sportler 2 und 4 je eine Rechtsschleife gefahren
werden. Alle Schleifen missen in gleicher Gr6B8e und Form gefahren
werden. Nach den Schleifen mussen die Sportler die Griffverbindungen
gleichzeitig und in Fahrt wiederherstellen. Der LaAngszug muss mindestens
zwei Meter vor und zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle
Langszige sind 1 Meter von einer kurzen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)
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2er Gegenlangszug 4 Rschl. durch. 4082 c
Je 2 Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf y
einer gemeinsamen Achse die parallel .%( KX =
zur kurzen Seite der Fahrflache il 1\ ‘\f'
verlauft und bilden ein Sportlerpaar. N
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler w
2 muss identisch mit dem von Sportler
3 zu Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren von jeweils einer
anderen kurzen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniberliegenden Seite. Im Verlauf
der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelst.
Je ein Sportler fahrt durch den Zwischenraum den die beiden anderen
Sportler bilden. Nach dem ersten Uberlagern der Achsen der
Sportlerpaare fahren alle Sportler gleichzeitig eine Rechtsschleife in
gleicher GréBe und Form und danach wieder durch die Zwischenraume.
Nach dem zweiten Uberlagern der Achsen stellen die Sportler die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wieder her und fahren die
Ubung zu Ende. Alle Langszige sind 1 Meter von der kurzen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter an die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
Rechtsschleife (8.3.030)
2er Querzug 4086 a
Je zwei Sportler fahren nebeneinander T 4087 a
mit geschlossener Griffverbindung auf 4088 a
je einer Achse die parallel zur kurzen /\ 4088 b
Seite der Fahrflaiche verlauft und i B 4089 a
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss K/A/
identisch mit dem von Sportler 3 zu & A
Sportler 4 sein. Alle Sportler fahren auf ]
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der Fahrflache
verlauft. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
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2er Querzug 2er Lschl.

Je zwei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf

je einer Achse die parallel zur kurzen \
Seite der Fahrflaiche verlauft und

bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu A
Sportler 4 sein. Alle Sportler fahren auf
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der Fahrflache
verlauft. )

Im Verlauf der Ubung muss von beiden Sportlerpaaren gleichzeitig je eine
2er Linksschleife in gleicher Gr6Be und Form gefahren werden.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Linksschleife (8.3.033)

2er Querzug 2er Rschl. J, +
Je zwei Sportler fahren nebeneinander {

mit geschlossener Griffverbindung auf

je einer Achse, die parallel zur kurzen

Seite der Fahrflache verlauft und bilden

Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4
sein. Alle Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.

Im Verlauf der Ubung muss von beiden Sportlerpaaren gleichzeitig je eine
2er Rechtsschleife in gleicher Gr6Be und Form gefahren werden.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

ein Sportlerpaar. Der Abstand von /

2er Rechtsschleife (8.3.034)

4086 b
4087 b
4088 c
4088d
4089 b

4086 c
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2er Querzug 4 Lschl.

Je zwei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf

je einer Achse, die parallel zur kurzen \
Seite der Fahrflaiche verlauft und

bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu 4
Sportler 4 sein. Alle Sportler fahren auf
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der Fahrflache
verlauft. )

Im Verlauf der Ubung muissen die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt geldst und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Linksschleife in
gleicher GréBe und Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen
mussen die Sportler gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen
wiederherstellen.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

2er halbe Quer-Wechselschleife

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden Sportlerpaare fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Jedes Sportlerpaar féhrt dabei eine
halbe Wechselschleife.

Halbe Wechselschleife (8.3.031)

2er Quer-Wechselschleife

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Die
beiden Sportlerpaare fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Jedes Sportlerpaar féhrt dabei eine
Wechselschleife.

Wechselschleife (8.3.032)

4086 d
4087 ¢
4088 e
4088 f
4089 c

4096 a
4097 a
4098 a
4098 ¢
4099 a

4096 b
4097 b
4098 b
4098 d
4099 b
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2er Gegenquerzug
Je zwei Sportler fahren nebeneinander e
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Dabei fahren jeweils
zwei Sportler auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite
der Fahrflache verlauft.

Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils
einer anderen langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils
gegeniberliegenden Seite. Alle Querzige sind 1 Meter von der langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegentiberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Gegenquerzug 2er Lschl.
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ]
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflaiche verlauft und o
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss 1
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Dabei fahren jeweils ==
zwei Sportler auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite
der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniberliegenden Seite. Im Verlauf
der Ubung mussen die beiden Sportlerpaare gleichzeitig je eine 2er
Linksschleife in gleicher Gr6Be und Form fahren. Der Querzug muss
mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen gefahren werden.
Alle Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Linksschleife (8.3.033)

4105 a
4106 a
4107 a
4107 b
4108 a

4105b
4106 b
4107 c
4107 d
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2er Gegenquerzug 4 Lschl.
Je zwei Sportler fahren nebeneinander =
mit geschlossener Griffverbindung auf | N

je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflaiche verlauft und oW
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand

von Sportler 1 zu Sportler 2 muss ~r—1
identisch mit dem von Sportler 3 zu N L
Sportler 4 sein. Dabei fahren jeweils ==
zwei Sportler auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite
der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlerpaare fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegentberliegenden Seite. Im Verlauf
der Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt geldst
und von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe
und Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

Umfahrt 1 um 1

Je zwei Sportler sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden und
bilden ein Sportlerpaar. Die beiden
Sportlerpaare befinden sich auf einer o e
gedachten Gerade die durch den

Fahrflachenmittelpunkt l1&uft.

Der jeweils innen stehende Sportler
lasst sich ohne mitzutreten von dem
jeweils auBen fahrenden Sportler
einmal vollstandig umfahren.

Die Ubung endet nach einer vollstindigen Umfahrt um den zu
umfahrenden Sportler.

4105 c
4106 c
4107 e
4107 f
4108 b

4116 a
4117 a
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Zwei Mihlen

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Dabei sind sie in
einer Griffverbindung mit ihren linken
Handen verbunden. Die Punkte liegen
mit  gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Die Mihlen beginnen,
sobald die Griffverbindungen
hergestellt sind. Je ein Sportler muss

mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die
Ubung endet, wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt

wieder erreicht ist.

Zwei Mihlen 4 Rschl.

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Dabei sind sie in
einer Griffverbindung mit ihren linken
Handen verbunden. Die Punkte liegen
mit  gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Die Mduhlen beginnen
sobald die Griffverbindungen
hergestellt sind. Je ein Sportler muss

mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Im
Verlauf der Ubung mussen gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen
gelést und von jedem Sportler gleichzeitig eine Rechtsschleife in gleicher
GréBe und Form gefahren werden. Nach den Rechtsschleifen miissen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Vor und nach den Schleifen missen die Mihlen mindestens 2 Meter

gefahren werden.

Die Ubung endet, wenn nach einer vollstindigen Umfahrt der

Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Rechtsschleife (8.3.030)

i

4121 a
4122 a
4122 b
4122 ¢
4123 a
4123 b
4123 ¢
4123 d
4123 e
4123 f
4124 a
4124 b
4124 c

4121 b
4124d
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Zwei Innenringe

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Dabei greift jeder
Sportler mit seiner rechten Hand in die (7 Y
linke Hand seines Gegenlbers. Die
Punkte liegen mit gleichen
Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Léangsachse. Dabei greift jeder
Sportler mit seiner rechten Hand in die
linke Hand seines Gegenilbers. Die Ringe beginnen, sobald die
Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler muss mit einem
Sportler der anderen Fahrflachenhalfte auf einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die Ubung endet,
wenn nach einer vollstdndigen Umfahrt der Ausgangspunkt wieder
erreicht ist.

Zwei Mihlen 3 Drehungen

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Dabei sind sie in
einer Griffverbindung mit ihren linken
Handen verbunden. Die Punkte liegen
mit  gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Dabei-sind-Sie—in—einer

e e e T e O
Handen—verbunden. Die  Muhlen
beginnen, sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler
muss mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft,
fahren. Im Verlauf der Ubung mulssen gleichzeitig und in Fahrt die
Griffverbindungen gelést und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum
gleichen Zeitpunkt gefahren werden. Nach den Drehungen muissen die
Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt und die
Ubung zu Ende gefahren werden.

Vor und nach den Drehungen missen die Mihlen mindestens 2 Meter
gefahren werden.

Die Ubung endet, wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Drehungen (8.3.037)

4133 a
4133 b
4133 ¢
4133 d
4133 e
4134 a
4134 b
4134 ¢

4134 d
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Zwei Innenringe 3 Drehungen 4134 e
Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Dabei greift jeder
Sportler mit seiner rechten Hand in die
linke Hand seines Gegenlbers. Die
Punkte liegen mit gleichen
Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Léangsachse. Dabei greift jeder
Sportler mit seiner rechten Hand in die
linke Hand seines Gegenlbers. Die Ringe beginnen sobald die
Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler muss mit einem
Sportler der anderen Fahrflachenhalfte auf einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Im Verlauf der
Ubung missen gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen gelést und
von jedem Sportler je 3 Drehungen zum gleichen Zeitpunkt gefahren
werden. Nach den Drehungen missen die Griffverbindungen direkt
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt und die Ubung zu Ende
gefahren werden.

Vor und nach den Drehungen missen die Ringe mindestens 2 Meter
gefahren werden.

Die Ubung endet, wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Drehungen (8.3.037)

4er halbe Runde 4151 a
Alle Sportler fahren mit geschlossener 4152 a
Griffverbindung nebeneinander auf 4153 a
einer gemeinsamen gedachten 4153 c
Gerade, die durch den A 4154 a

Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Die-Ubung-beginnt-auf der Lings—oder Querachse-Die Ubung endet nach

mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

4er Runde 4151 b
Alle Sportler fahren mit geschlossener 4152 b
Griffverbindung nebeneinander auf 4153 b
einer gemeinsamen gedachten 4153d
Gerade, die durch den 4154 b

Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.
Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.
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4er halbe Runde 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung muss die Griffverbindung zwischen Sportler 2 und
Sportler 3 geldst werden. Die dabei entstandenen Sportlerpaare missen
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife in gleicher Form fahren. Die halbe
Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der Schleife
gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

4er Runde 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung muss die Griffverbindung zwischen Sportler 2 und
Sportler 3 geldst werden. Die dabei entstandenen Sportlerpaare missen
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife in gleicher Form fahren. Die Runde
muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der Schleife gefahren
werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

4151 ¢
4152 c
4153 e
4153 g
4154 c

4151d
4152d
4153 f
4153 h
4154d
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4er halbe Runde 4 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung muissen die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in
gleicher Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die
Sportler gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.
Die halbe Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der
Schleife gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

4er Runde 4 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung muissen die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in
gleicher Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen mussen die
Sportler gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.
Die Runde muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach der Schleife
gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

41531 e
4152 e
4153 i
4153 k
4154 e

4151 f
4152 f
4153
4153 |
4154 f
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4er halbe Runde 3 Drehungen

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung muissen die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum gleichen
Zeitpunkt gefahren werden. Nach den Drehungen muissen die
Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Vor und nach den Drehungen muss die 4er halbe Runde mindestens 2
Meter gefahren werden.

-7 Oy

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Drehungen (8.3.037)

4er Runde 3 Drehungen

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den 4-Meter-Kreis. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem
Abstand zwischen Sportler 3 und 4.

Im Verlauf der Ubung mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum gleichen
Zeitpunkt gefahren werden. Nach den Drehungen mulssen die
Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden. Vor und nach den Drehungen muss die 4er Runde mindestens 2
Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Drehungen (8.3.037)

4154 g

4154 h
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4er Querzug

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je
einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft. Alle
Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. A
Der Abstand zwischen Sportler 1 und
2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und 3
und dem Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Alle Querziige sind 1 Meter
von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die
gegenlberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

o8
<

[
\

4er Querzug 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je

einer Achse die parallel zur kurzen

Seite der Fahrflache verlauft. Alle

Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. A
Der Abstand zwischen Sportler 1 und
2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und 3 )
und dem Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Im Verlauf der Ubung muss
die Griffverbindung zwischen Sportler 2 und Sportler 3 gelést werden. Die
dabei entstandenen Sportlerpaare mdissen gleichzeitig je eine 2er
Linksschleife in gleicher GréBe und Form fahren.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Linksschleife (8.3.033)

4161 a
4162 a
4163 a
4163 b
4164 a

4161 b
4162 b
4163 ¢
4163 d
4164 b
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4er Querzug 2er Rschl. é +
Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je
einer Achse die parallel zur kurzen \
Seite der Fahrflache verlauft. Alle

Achse, die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem )
Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Im Verlauf der Ubung muss die
Griffverbindung zwischen Sportler 2 und Sportler 3 gelést werden. Die
dabei entstandenen Sportlerpaare missen gleichzeitig je eine 2er
Rechtsschleife in gleicher GréBe und Form fahren.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Sportler fahren auf einer gemeinsamen /

2er Rechtsschleife (8.3.034)

4er Querzug 4 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je

einer Achse die parallel zur kurzen \
Seite der Fahrflache verlauft. Alle

Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. 4
Der Abstand zwischen Sportler 1 und
2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und 3 )
und dem Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Im Verlauf der Ubung
mussen alle Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gel6st und von
jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GrdBe und Form
gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Griffverbindungen
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter zur gegeniberliegenden
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

4161 c
4162 c

4161d
4162 d
4163 e
4163 f
4164 c
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4er Querzug 2 Lschl. 2 Rschl.
Alle Sportler fahren mit geschlossener A\
Griffverbindung nebeneinander auf je 1

einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft. Alle o 4
Sportler fahren auf einer gemeinsamen

Achse, die parallel zur langen Seite der 11
Fahrflache verlauft. Der Abstand | Pl
zwischen Sportler 1 und 2 muss
identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und 3 und dem )
Abstand zwischen Sportler 3 und 4. Im Verlauf der Ubung missen alle
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und von jedem Sportler
gleichzeitig eine Schleife in gleicher Gr6Be und Form gefahren werden.
Sportler 1 und 2 fahren je eine Linksschleife, Sportler 3 und 4 je eine
Rechtsschleife. Nach den Schleifen missen die Griffverbindungen
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Der Querzug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Alle Querzuge sind 1 Meter von einer langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegentiberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

\

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

4 neben. halbe Quer-
Wechselschleife

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf einer
gemeinsamen Achse die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3 und mit dem von
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Jeder
Sportler fahrt dabei eine halbe
Wechselschleife.

Halbe Wechselschleife (8.3.031)

4 neben. Quer-Wechselschleife

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf einer
gemeinsamen Achse die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3 und mit dem von
Sportler 3 zu Sportler 4 sein. Jeder
Sportler fahrt dabei eine
Wechselschleife.

Wechselschleife (8.3.032)

4164 d

4161 e
4164 e

4161 f
4164 f
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Umfahrt 3er um 1

Alle Sportler sind durch Hand-in-Hand-
Griff miteinander verbunden.

Der innen stehende Sportler lasst sich
ohne mitzutreten von den auBen
fahrenden Sportlern einmal vollstandig
umfahren. Die anderen drei Sportler
fahren auf einer gedachten Gerade,
die durch den innen fahrenden
Sportler fohrt. Der Abstand von
Sportler 2 zu Sportler 3 muss identisch

sein mit dem Abstand von Sportler 3 zu Sportler 4.
Die Ubung endet nach einer vollstindigen Umfahrt um den zu

umfahrenden Sportler.

Kutsche halbe Runde

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis.

Sportler 1 fasst mit der rechten Hand
auf den linken Lenkergriff von Sportler
2.

Sportler 2 fasst mit der linken Hand
nach hinten auf die rechte Schulter
von Sportler 3.

Sportler 3 fasst mit der linken Hand
nach vorne auf die rechte Schulter von
Sportler 4.

Sportler 4 fasst mit der rechten Hand auf die linke Schulter von Sportler 1.

oAb becio sl g oley Soee cocn Doenc e

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

Kutsche Runde

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis.

Sportler 1 fasst mit der rechten Hand
auf den linken Lenkergriff von Sportler
2.

Sportler 2 fasst mit der linken Hand
nach hinten auf die rechte Schulter
von Sportler 3.

Sportler 3 fasst mit der linken Hand
nach vorne auf die rechte Schulter von
Sportler 4.

Sportler 4 fasst mit der rechten Hand auf die linke Schulter von Sportler 1.
Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

#’J

7 )

4171 a
4172 a
4173 a
4173 b
4174 a

4181 a

4181 b
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Kutsche halbe Runde Stg.

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis.

Sportler 1 greift mit seiner rechten
Hand in die rechte Hand von Sportler
2.

Sportler 2 greift mit seiner linken Hand
in die rechte Hand von Sportler 3
Sportler 3 greift mit seiner linken Hand
in die rechte Hand von Sportler 4.
Sportler 4 greift mit seiner linken Hand
in die linke Hand von Sportler 1.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Uhfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

Kutsche Runde Stg.

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis.

Sportler 1 greift mit seiner rechten
Hand in die rechte Hand von Sportler
2.

Sportler 2 greift mit seiner linken Hand
in die rechte Hand von Sportler 3
Sportler 3 greift mit seiner linken Hand
in die rechte Hand von Sportler 4.
Sportler 4 greift mit seiner linken Hand
in die linke Hand von Sportler 1.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

Schlange halbe Runde

Alle Sportler fahren im Links-rechts-
Wechsel schréag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 2.

Sportler 2 greift mit seiner linken Hand
an den Lenker von Sportler 3.

Sportler 3 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 4.

Sportler 4 greift mit beiden Handen an
seinen Lenker.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Uhfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

HE’)

7 )

4182 a

4182 b

4183 a
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Schlange Runde

Alle Sportler fahren im Links-rechts-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 2.

Sportler 2 greift mit seiner linken Hand
an den Lenker von Sportler 3.

Sportler 3 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 4.

Sportler 4 greift mit beiden Handen an
seinen Lenker.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

Kette halbe Runde

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter Kreis.
Sportler 1 greift mit beiden Handen an
den Lenker.

Sporter 2 greift Sportler 1 mit der linken
Hand auf die rechte Schulter.

Sportler 3 greift Sportler 2 mit seiner
rechten Hand auf die linke Schulter.
Sportler 4 greift Sportler 3 mit der
linken Hand auf die rechte Schulter.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Urﬁfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

Kette Runde

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schréag versetzt
hintereinander um den 4-Meter Kreis.
Sportler 1 greift mit beiden Handen an
den Lenker.

Sporter 2 greift Sportler 1 mit der
linken Hand auf die rechte Schulter.
Sportler 3 greift Sportler 2 mit seiner
rechten Hand auf die linke Schulter.
Sportler 4 greift Sportler 3 mit der
linken Hand auf die rechte Schulter.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

4183 b

4191 a

4191 b
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Kette Stg. 4192
Alle  Sportler fahren im Rechts-links-Wechsel schrag versetzt
hintereinander. Sportler 1 greift mit seiner rechten Hand in die rechte
Hand von Sportler 2. Sportler 2 greift mit seiner linken Hand in die linke
Hand von Sportler 3. Sportler 3 greift mit seiner rechten Hand in die rechte
Hand von Sportler 4. Die nicht durch Griff verbunden H&nde mussen
seitlich gestreckt sein.

Die Ubung Kette Stg. HR. endet nach mindestens einer halben Umfahrt
um den 4-Meter-Kreis.

Die Ubung Kette Stg. R. endet nach mindestens einer vollstindigen
Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Sattelgriff halbe Runde 4196 a
Alle Sportler fahren schrég versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 fasst mit beiden Handen an
seinen Lenker.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der
linken Hand an den Sattel.

Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der
linken Hand an den Sattel.

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der
linken Hand an den Sattel.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Sattelgriff Runde 4196 b
Alle Sportler fahren schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.

Sportler 1 fasst mit beiden Handen an / \
seinen Lenker.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der \J
linken Hand an den Sattel.

Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der
linken Hand an den Sattel

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der
linken Hand an den Sattel.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.
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Sattelgriffdurchzug

Ausgangsposition ist der Sattelgriff.
Sportler 1 und 2 sind mit ihren linken
Handen durch Griff verbunden.

Sportler 2, 3 und 4 sind weiterhin durch
Sattelgriff miteinander verbunden und
fahren an der Innenseite von Sportler 1
vorbei. Dadurch fahren sie einen
Durchzug.

Die Ubung endet wenn der Sattelgriff
oder der Sattelgriffring hergestellt ist.

Sattelgriff

Alle Sportler fahren schrag versetzt hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 fasst mit beiden Handen an seinen Lenker.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der linken Hand an den Sattel.

Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der linken Hand an den Sattel.

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der linken Hand an den Sattel.

Sattelgriffring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Sportler 1 fasst Sportler 4 mit der linken Hand an den Sattel.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der linken Hand an den Sattel.

Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der linken Hand an den Sattel.

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der linken Hand an den Sattel.

Sattelgriffring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Sportler 1 fasst Sportler 4 mit der @
linken Hand an den Sattel.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der

linken Hand an den Sattel.
Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der

linken Hand an den Sattel.

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der

linken Hand an den Sattel.

Die Ubung endet nach einer vollstdndigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

4197 a

4198 a
4199 a
4199 b
4199 c
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Sattelgriffring 4 Rschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstéanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Sportler 1 fasst Sportler 4 mit der
linken Hand an den Sattel.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der
linken Hand an den Sattel.

Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der

linken Hand an den Sattel.

Sportler 4 fasst Sportler 3 mit der

linken Hand an den Sattel.

Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler eine Rechtsschleife in gleicher GroBe
und Form gefahren. Vor und nach den Schleifen muss der Sattelgriffring
mindestens 2 Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstindigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

2er Fligelmiuhle

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und

bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand ,
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss

identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Die Ubung endet nach mindestens einer Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

4198 b

4211 a
4212 a
4212 d
4212 e
4213 a
4213 b
4213 ¢
4213 d
4213 e
4213 f
4214 a
4214 b
4214 c
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2er Fligelmuhle halbe Umfahrt 2er
Rschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare  fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen
durch Hand-in-Hand-Griff Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander
verbunden. )

Im Verlauf der Ubung I6sen die beiden inneren Sportler in Fahrt die
Griffverbindung. Die dabei entstandenen Sportlerpaare muissen
gleichzeitig je eine 2er Rechtsschleife in gleicher GrdBe und Form fahren.
Die 2er FligelmUhle muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Nach den Schleifen muss die Griffverbindung in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Urﬁfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

2er Rechtsschleife (8.3.034)

2er Flugelmihle 2er Rschil.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Im Verlauf der Ubung I6sen die beiden inneren Sportler in Fahrt die
Griffverbindung. Die dabei entstandenen Sportlerpaare muissen
gleichzeitig je eine 2er Rechtsschleife in gleicher GrdBe und Form fahren.
Die 2er FligelmUhle muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Nach den Schleifen muss die Griffverbindung in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

2er Rechtsschleife (8.3.034)

4211 b
4212 b
4214 e

4211 c
4212 c
4214 f
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2er Fligelmuhle halbe Umfahrt 4
Rschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen
durch Hand-in-Hand-Griff Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander
verbunden. i

Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Rechtsschleife in
gleicher Form gefahren. Nach den Schleifen mussen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Die 2er Flugelmihle HU. muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach
den Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

2er Fligelmuhle 4 Rschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken H&nden durch Hand-in-Hand Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Rechtsschleife in
gleicher Form gefahren. Nach den Schleifen mussen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Die 2er FligelmUhle muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

4211d
4214 g
4214 h
4214 i

4211 e
4214 j
4214 k
4214 |
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2er Fligelmuihle Miihle mit 2 Rschil.

Adsgangsposition——ist—die—2er
Flogelmbhle-Je zwei Sportler fahren

mit  geschlossener  Griffverbindung A
nebeneinander auf einer Achse und (l .:@ﬁ. )
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand J

von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen
durch Hand-in-Hand-Griff Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander
verbunden. )

Im Verlauf der Ubung lésen die beiden auBen fahrenden Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen und fahren jeweils eine
Rechtsschleife in gleicher GréBe und Form. Im Verlauf der
Rechtsschleifen  missen die beiden inneren  Sportler den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstandig umfahren. Nach
den Rechtsschleifen muss die Fligelmihle gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden. Die 2er Fligelmihle muss mindestens 2 Meter
vor und 2 Meter nach den Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nachdem die Fligelmihle wiederhergestellt ist.

Rechtsschleife (8.3.030)

2er Flugelring
Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung

nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand @
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss

identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler greifen mit
ihrer linken Hand die rechte Hand ihres Gegendlibers.

Die Ubung beginnt wenn alle Griffverbindungen hergestellt sind.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

4214 d

4223 a
4223 b
4224 a
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2er Flugelmuhle Mihle mit 2 hinter. 4230 a
Runde 4231 a
T 4232 a
Flagelmithle-Je zwei Sportler fahren 4232 b
mit  geschlossener  Griffverbindung 4233 a
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer gemeinsamen Achse um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.
Im Verlauf der Ubung I6sen die beiden auBen fahrenden Sportler die
Griffverbindungen und fahren in gleichen Abstanden zueinander und mit
gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis einmal vollstandig um den 4-
Meter-Kreis. Die beiden anderen Sportler umfahren wahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstéandig.
Die Griffverbindungen missen vor der Runde gleichzeitig und in Fahrt
geldst und nach der Runde gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.
Die Ubung endet nachdem die Fliigelmiihle wiederhergestellt worden ist.
2er Fluigelring Innenring mit 2 4232 c
hinter. Runde 4232d
Sececeoolon e e Do 4233 b
Flagelring-Je zwei Sportler fahren mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer gemeinsamen Achse um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare greifen jeweils mit ihrer linken Hand die jeweils rechte Hand
ihres Gegenubers.
Im Verlauf der Ubung I6sen die beiden auBen fahrenden Sportler die
Griffverbindungen und fahren in gleichen Abstanden zueinander und mit
gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis einmal vollstandig um den 4-
Meter-Kreis. Die beiden anderen Sportler umfahren wahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstéandig.
Die Griffverbindungen missen vor der Runde gleichzeitig und in Fahrt
gelést und nach der Runde gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.
Die Ubung endet nachdem der 2er Fliigelring wiederhergestellt ist.
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2er Flugelmuihle Mihle mit 3 Dreh.

Adsgangsposition——ist—die—2er
Flogelmbhle-Je zwei Sportler fahren

mit  geschlossener  Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 sein. Die beiden
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen
durch Hand-in-Hand-Griff Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander
verbunden.

Im Verlauf der Ubung missen von den beiden auBen fahrenden Sportlern
die Griffverbindungen geldst und von jedem Sportler je 3 Drehungen zum
gleichen Zeitpunkt auf einer gemeinsamen Achse, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft, gefahren werden. Nach den Drehungen
mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden. Die beiden anderen Sportler umfahren wéahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstandig. Vor dem Auflésen
und nach dem Wiederherstellen der Griffverbindungen muss die
Fligelmuhle mindestens zwei Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nachdem die Fliigelmiihle wiederhergestellt worden ist.

Drehungen (8.3.037)

Miihle

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind alle

Sportler in  einer Hand-in-Hand-

Griffverbindung dber dem
Fahrflachenmittelpunkt verbunden. Die
Ubung muss innerhalo des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Die Ubung
endet nach  mindestens  einer
vollstandigen  Umfahrt um  den
Fahrflachenmittelpunkt.

4233 ¢

4241 a
4242 a
4242 b
4242 c
4243 a
4243 b
4243 c
4243 d
4243 e
4243 f
4244 a
4244 b
4244 ¢

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

152



UCI RADSPORT REGLEMENT

Miihle 4 Rschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind alle
Sportler in  einer Hand-in-Hand-
Griffverbindung dber dem
Fahrflachenmittelpunkt verbunden. Die
Ubung muss innerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahren werden.

Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gleichzeitig und in

Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Rechtsschleife in
gleicher GréBe und Form gefahren. Nach den Schleifen mussen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden.

Die Mihle muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen

gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstindigen Umfahrt um den

Fahrflachenmittelpunkt
Rechtsschleife (8.3.030)

Innenring um 1

Drei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die drei
Sportler greifen dabei mit ihren rechten
Handen die linken Hande ihrer
Vordermanner. Der vierte Sportler ist
dabei durch einen beliebigen Griff mit
einem der anderen drei Sportler
verbunden und lasst sich ohne
mitzutreten, um seine eigene Achse

drehen. Die Ubung endet nach einer volistandigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die Ubung muss innerhalb des 4-Meter-Kreises

gefahren werden.

Innenring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler
greift dabei mit der rechten Hand die
linke Hand des Vordermannes. Die
Ubung muss innerhalo des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Die Ubung
endet nach einer vollstandigen
Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

D

©

4241 b
4244 d
4244 e

4251 a
4251 b
4251 ¢
4251 d
4251 e
4252 a
4252 b
4252 ¢

4258 a
4258 b
4258 ¢
4258 d
4258 e
4259 a
4259 b
4259 c
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Wechselring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstéanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1 und
3 greifen dabei mit der linken Hand die

linke Hand des Vordermannes.

Sportler 2 und 4 greifen dabei mit der

rechten Hand die rechte Hand des
Vordermannes. Die Ubung muss

innerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahren werden. Die Ubung endet
nach einer vollstandigen Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunki.

Wechselring halbe Umfahrt /
Innenring halbe Umfahrt
Ausgangsposition ist der Wechselring.
Nach einer halben Umfahrt greifen die
Sportler in  den Innenring. Das

Umgreifen vom Wechselring zum

Innenring muss gleichzeitig und in
Fahrt erfolgen. Nach einer weiteren

haloen Umfahrt im Innenring ist die
Ubung beendet.

Wechselring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1 und 3 greifen dabei mit der linken Hand
die linke Hand des Vordermannes. Sportler 2 und 4 greifen dabei mit der
rechten Hand die rechte Hand des Vordermannes. Die Ubung muss
innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden.

Innenring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler greift dabei mit der rechten Hand
die linke Hand des Vordermannes. Die Ubung muss innerhalb des 4-
Meter-Kreises gefahren werden.

AuBenring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler
greift dabei mit der linken Hand die r@
rechte Hand des Vordermannes. Die

Ubung muss innerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Die Ubung
endet nach  mindestens  einer

vollstdandigen  Umfahrt um  den
Fahrflachenmittelpunkt.

4267 a
4268 a

4267 b
4268 b

4272 a
4272 b
4272 c
4272 d
4272 e
4273 a
4273 b
4273 ¢

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

154



UCI RADSPORT REGLEMENT

Halbe Torfahrt

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Gber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren mit
gleichen Absténden hintereinander, je
einmal durch den Zwischenraum, den das Tor bildet. Dabei wird einer der
torstehenden Sportler umfahren.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Torfahrt

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht

durch Griff verbundenen Arme sind ‘Qa
seitlich und waagerecht gestreckt. Die '
Griffverbindung befindet sich Gber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren mit
gleichen Absténden hintereinander je
zweimal durch den Zwischenraum, den das Tor bildet. Dabei wird einer
der das Tor bildenden Sportler umfahren.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Halbe Gegentorfahrt

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Gber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren auf
einer gemeinsamen Achse die parallel
zur langen oder kurzen Seite der Fahrflache verlauft, je einmal durch den
Zwischenraum, den die beiden anderen Sportler bilden.

Dabei umfahrt je ein fahrender Sportler je einen stehenden Sportler.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

4280 a
4281 a
4282 a
4282 ¢
4283 a

4280 b
4281 b
4282 b
4282 d
4283 b

4280 ¢
4281 ¢

4285 a
4285 ¢
4286 a
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Gegentorfahrt 4280 d
Zwei Sportler stehen auf der Langs- 4281 d
oder Querachse. Sie sind durch Hand- ‘ 4282 f
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht v 4282h
durch Griff verbundenen Arme sind = 4283-d
seitlich und waagerecht gestreckt. Die o‘e 4285 b
Griffverbindung befindet sich Gber dem 4285 d
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler v 4286 b
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren auf

einer gemeinsamen Achse die parallel

zur langen oder kurzen Seite der Fahrflache verlauft, je zweimal durch
den Zwischenraum, den die beiden anderen Sportler bilden.

Dabei umfahrt je ein fahrender Sportler je einen stehenden Sportler.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Gegentorfahrt glz. 4280 e
Zwei Sportler stehen auf der Langs- 4281 e
oder Querachse. Sie sind durch Hand- 4282
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht Aer
durch Griff verbundenen Arme sind 4284 a
seitlich und waagerecht gestreckt. Die 4287 a
Griffverbindung befindet sich Gber 4287 b
dem  Fahrflachenmittelpunkt.  Die

Sportler bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler umfahren

je einen stehenden Sportler. Dabei

fahren sie zweimal gleichzeitig durch den Zwischenraum, den das Tor

bildet.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter

nach der letzten Durchfahrt Das Tor steht mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Muhle mit halber Gegentorfahrt e
Zwei Sportler sind mit ihren linken 4288 a

Handen durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden und bilden
eine Muhle. Dabei umfahren sie den
Fahrflachenmittelpunkt. Die rechten
Arme sind seitlich und waagerecht

gestreckt.
Die beiden anderen Sportler fahren
jeweils einmal durch den

Zwischenraum, den die Mihle bildet.

Die beiden Sportler fahren um 2 Wegstrecke versetzt und auf je einer
Fahrflachenhélfte. Die Fahrflache wird durch die Langs- oder Querachse
halbiert. Zur Durchfahrt darf die Fahrflachenhalfte verlassen werden.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Die Mahle fahrt mindestens, bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.
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Miihle mit Gegentorfahrt

Zwei Sportler sind mit ihren linken
Handen durch  Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden und bilden eine
Muhle. Dabei umfahren sie den
Fahrflachenmittelpunkt. Die rechten
Arme sind seitlich und waagerecht

gestreckt.
Die beiden anderen Sportler fahren
jeweils zweimal durch den

Zwischenraum, den die Mihle bildet.

Die beiden Sportler fahren um 2 Wegstrecke versetzt und auf je einer
Fahrflachenhalfte. Die Fahrfliche wird durch die Langs- oder Querachse
halbiert. Zur Durchfahrt darf die Fahrflachenhélfte verlassen werden.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Die Mihle fahrt mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Muhle mit Gegentorfahrt glz.

Zwei Sportler sind mit ihren linken
Handen durch  Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden und bilden eine
Muhle. Dabei umfahren sie den
Fahrflachenmittelpunkt. Die rechten
Arme sind seitlich und waagerecht
gestreckt.

Die beiden anderen Sportler fahren um
je einen Punkt zweimal gleichzeitig auf
gleich groBen Kreisbahnen und mit

gleicher Geschwindigkeit durch den Zwischenraum den die beiden Muhle

fahrenden Sportler bilden.

Die Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter
nach der letzten Durchfahrt. Die MUhle fahrt mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Doppeltorfahrt

Drei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse, wobei der mittlere
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander  verbunden.  Dadurch
bilden sie ein Doppeltor. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt.

Der Abstand zwischen Sportler 2 und

3 muss identisch mit dem von Sportler 3 zu 4 sein.

Der vierte Sportler fahrt abwechselnd je zweimal durch die beiden
Zwischenrdume, die das Doppeltor bildet. Die Ubung beginnt 2 Meter vor
der ersten und endet 2 Meter nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht
mindestens, bis der die Tore durchfahrende Sportler die geforderte Weg-

strecke erfillt hat.

4288 b

4284 b

4291 a
4292 a
4293 a
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Schlangenbogen Doppeltorfahrt 4292 b
Drei Sportler stehen auf der Langs- 4294 a
oder Querachse, wobei der mittlere
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander  verbunden.  Dadurch
bilden sie ein Doppeltor. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt.
Der vierte Sportler fahrt abwechselnd
durch die beiden Zwischenrdume die das Doppeltor bildet. Dabei fahrt er
durch jeden Zwischenraum mindestens zweimal und wechselt nach jeder
Tordurchfahrt die Umfahrtrichtung.
Die Ubung beginnt spatestens 2 Meter vor der ersten Tordurchfahrt und
endet frihestens 2 Meter nach der letzten Tordurchfahrt.
Das Tor steht mindestens bis der die Tore durchfahrende Sportler die
geforderte- Wegstrecke-erfillt seine Ausgangsposition wieder erreicht hat.
Turbine Schlangenbogendoppeltorfahrt gegenfahrend 4294 b
Drei Sportler befinden sich auf einer Achse, wobei sich der mittlere
Sportler auf dem Fahrflachenmittelpunkt befindet. Dabei umfahren die
beiden auBeren Sportler den mittleren Sportler vorwarts. Der mittlere
Sportler lasst sich, ohne mitzutreten, von den beiden &uBeren Sportlern,
mit denen er durch Hand-in-Hand-Griff verbunden ist, um seine eigene
Kérperlangsachse drehen. Dadurch fahren die Sportler eine Turbine. Die
nicht durch Griff verbundenen Arme sind seitlich und waagerecht
gestrecki.
Der vierte Sportler fahrt gegenfahrend riickwarts durch die beiden sich
bewegenden Zwischenrdume, welche die Turbine bildet. Dabei fahrt er
durch jeden Zwischenraum mindestens zwei Mal und wechselt nach jeder
Tordurchfahrt die Umfahrtrichtung.
Die Ubung beginnt spatestens 2 Meter vor der ersten Tordurchfahrt und
endet friihestens 2 Meter nach der letzten Tordurchfahrt.
Die Turbine fahrt mindestens, bis der die Tore durchfahrende Sportler
seine Ausgangsposition wieder erreicht hat.
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Turbine Doppeltorfahrt
Drei Sportler befinden sich auf einer
Achse, wobei sich der mittlere Sportler

auf  dem Fahrflachenmittelpunkt
befindet. Dabei umfahren die beiden ;
auBeren Sportler den mittleren b

Sportler vorwérts. Der mittlere Sportler
lasst sich ohne mitzutreten von den
beiden duBeren Sportlern, mit denen
er durch Hand-in-Hand-Giriff
verbunden ist, um seine
Koérperlangsachse drehen. Dadurch fahren die Sportler eine Turbine. Der
vierte Sportler fahrt rickwarts und abwechselnd durch die beiden
Zwischenraume, die die Turbine bildet. Jeder Zwischenraum muss im
Verlauf der Ubung mindestens dreimal zweimal durchfahren werden. Die
Ubung beginnt 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und endet 2 Meter nach
der letzten Durchfahrt.

Die Turbine fahrt mindestens, bis der die Tore durchfahrende Sportler die
geforderte Wegstrecke erfllt hat.

Wechselschleife Torfahrt

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Gber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren mit
gleichen Absténden hintereinander je
zweimal durch den Zwischenraum den das Tor bildet eine
Wechselschleife in gleicher GréBe und Form.

Die Ubung beginnt spatestens 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und
endet frihestens 2 Meter nach der letzten Durchfahrt.

Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die

geforderte—Wegstrecke—erfillt—ihre Ausgangsposition wieder erreicht

haben.

Wechselschleife (8.3.032)

4293 b

4296 a
4297 a
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Wechselschleife Gegentorfahrt glz.
Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in-Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Gber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren je
zweimal  gleichzeitig durch  den
Zwischenraum den das Tor bildet je eine Wechselschleife in gleicher
GréBe und Form. Die Wechselschleife fahrenden Sportler beginnen die
Ubung auf je einer Fahrflachenhalfte mit der gleichen Umfahrtrichtung. Die
Fahrflache wird durch die Langs- oder Querachse halbiert. Die Ubung
beginnt spatestens 2 Meter vor der ersten Torfahrt und endet frihestens 2
Meter nach der letzten Tordurchfahrt.

Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die

geforderte—Wegstrecke—erfillt ihre Ausgangsposition wieder erreicht

haben.

Wechselschleife (8.3.032)

Mihle mit Wechselschleife
Gegentorfahrt glz.

Zwei Sportler sind mit ihren linken ‘
Handen durch  Hand-in-Hand-Griff RN
miteinander verbunden und bilden eine (((c@rev‘a)))‘
Mdhle. Dabei umfahren sie den W
Fahrflachenmittelpunkt. Die rechten MR

Arme sind seitlich und waagerecht v
gestreckt.

Die beiden anderen Sportler fahren

zweimal  gleichzeitig durch  den

Zwischenraum den die Mihle bildet je eine Wechselschleife in gleicher
Gr6Be und Form. Die Wechselschleife fahrenden Sportler beginnen die
Ubung auf je einer Fahrflachenhalfte mit der gleichen Umfahrtrichtung. Die
Fahrflache wird durch die Langs- oder Querachse halbiert. Die Ubung
beginnt spatestens 2 Meter vor der ersten Tordurchfahrt und endet
frihestens 2 Meter nach der letzten Tordurchfahrt.

Die Muhle fahrt mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
getorderte—\Wegstrecke—zuriickgelegt  ihre  Ausgangsposition wieder

erreicht haben.

Wechselschleife (8.3.032)

4281 f
4298 a

4298 b
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Halber Torring

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme
sind seitlich und waagerecht gestreckt.
Die Griffverbindung befindet sich tUber
dem  Fahrflachenmittelpunkt.  Die
Sportler bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren
mit gleichen Absténden hintereinander
je einmal durch den Zwischenraum, den das Tor bildet. Dabei ist die
jeweils linke Hand mit der jeweils rechten Hand des anderen fahrenden
Sportlers verbunden.

Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Torring

Zwei Sportler stehen auf der Laéngs-
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor.

Die beiden anderen Sportler fahren mit
gleichen Abstédnden hintereinander je
zweimal durch den Zwischenraum den das Tor bildet. Dabei ist die jeweils
linke Hand mit der jeweils rechten Hand des anderen fahrenden Sportlers
verbunden.

Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Torring gegenfahrend

Zwei Sportler befinden sich innerhalb des 4-Meter-Kreises, wobei sich ein
Sportler auf dem Fahrflachenmittelpunkt befindet. Sie sind mit ihren linken
Handen durch einen Hand-in-Hand-Griff verbunden. Die rechten Arme
sind seitlich und waagerecht gestreckt. Die Sportler bilden so ein Tor. Im
Verlauf der Ubung umfahrt der eine Sportler den auf dem
Fahrflachenmittelpunkt stehenden Sportler vorwérts. Dabei Iasst sich der
Sportler auf dem Fahrflachenmittelpunkt ohne mitzutreten um seine
Koérperlangsachse drehen. Die beiden anderen Sportler fahren mit
gleichen Abstanden rlckwérts hintereinander durch den Zwischenraum
den das Tor bildet. Dabei ist die jeweils linke Hand mit der jeweils rechten
Hand des anderen Sportlers verbunden. Die beiden Sportler bilden so
einen Ring. Die Ubung endet nach einer kompletten Umdrehung und
wenn die beiden Ring fahrenden Sportler jeweils mindestens zweimal
durch das Tor gefahren sind.

4307 a

4307 b

4307 ¢
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Innenstern 4 Lschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den 4-
Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung
muss von jedem Sportler gleichzeitig
eine Linksschleife in gleicher GroBe
und Form gefahren werden. Nachdem
der Ausgangspunkt der Schleife
erreicht ist, missen die Sportler
Richtung Fahrflachenmittelpunkt
fahren. Jeder Sportler muss

gleichzeitig eine Hand-in-Hand-Griffverbindung mit zwei anderen Sportlern
herstellen und ohne sich zu bewegen stehen. Dabei zeigt das Steuerrohr

in Richtung Fahrflachenmittelpunkt.
Linksschleife (8.3.029)

Innenstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu
bewegen mit gleichen Abstanden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind
durch Hand-in-Hand-Griff miteinander
verbunden. Dabei  zeigen die
Steuerrohre der Fahrréder in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

Wechselstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu
bewegen mit gleichen Abstdnden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind
durch Hand-in-Hand-Griff miteinander
verbunden. Dabei  zeigen die
Steuerrohre von Sportler 1 und 3 und
die Hinterrédder von Sportler 2 und 4 in
Richtung Fahrflachenmittelpunkt.

AuBenstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu
bewegen mit gleichen Abstanden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind
durch Hand-in-Hand-Griff miteinander
verbunden.  Dabei  zeigen die
Hinterrader in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

&

4316 b

4316 a
4317 a
4317 b
4317 ¢
4317d

4327 a
4327 b
4327 ¢

4326 a
4326 b

4328 a
4328 b
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AuBenstern 4 Lschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den 4-
Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung
muss von jedem Sportler gleichzeitig
eine Linksschleife in gleicher GrdBe
und Form gefahren werden. Nachdem
der Ausgangspunkt der Schleife
erreicht ist, missen die Sportler
Richtung Fahrflachenmittelpunkt
fahren. Jeder Sportler muss

gleichzeitig eine Hand-in-Hand-Griffverbindung mit zwei anderen Sportlern
herstellen und ohne sich zu bewegen stehen. Dabei zeigt das Hinterrad in

Richtung Fahrflachenmittelpunkt.
Linksschleife (8.3.029)

Innenstern 2 Standdrehung
Ausgangsposition ist der Innenstern.
Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gelést und von
jedem Sportler eine ‘2 Drehung
ausgefuhrt. Die Ubung endet mit dem
AuBenstern.

Innenstern (8.3.038)
/2 Standdrehung (8.3.040)
AuBenstern (8.3.039)

Innenstern 1 Standdrehung
Ausgangsposition ist der Innenstern.
Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gelést und von
jedem Sportler eine 1 Standdrehung
ausgefihrt. Die Ubung endet mit dem
Innenstern.

Innenstern (8.3.038)
1 Standdrehung (8.3.041)

4326 ¢

4328 ¢

4331 a

4331 b
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2er Stg. Standdrehung (T)

Die taktische Erweiterung ist moéglich
ab 2 Drehung bis zu vier halben
Drehungen.

Je zwei Sportler sind durch eine Hand-
in-Hand-Griffverbindung  miteinander
verbunden. Alle Sportler stehen auf
einer gemeinsamen Achse.

Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
3 zu Sportler 4 sein.

Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig geldst
und alle Sportler drehen gleichzeitig und ohne mitzutreten je-'4-malum die
eigene Korperldngsachse. Sobald die Griffverbindungen gleichzeitig
wiederhergestellt sind, missen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

4er Stg. Standdrehung (T)

Die taktische Erweiterung ist méglich
ab 2 Drehung bis zu vier halben
Drehungen.

Alle Sportler stehen auf einer
gemeinsamen Achse. Jeder Sportler
ist durch Hand-in-Hand-
Griffverbindung mit seinem jeweiligen
Nebenmann verbunden.

Der Abstand zwischen Sportler 1 und
2 muss identisch sein mit dem

Abstand zwischen Sportler 2 und 3 und dem Abstand zwischen Sportler 3

und 4.

Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig geldst
und alle Sportler drehen gleichzeitig und ohne mitzutreten je-'4-mal um die
eigene Korperlangsachse. Sobald die Griffverbindungen gleichzeitig
wiederhergestellt sind, missen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Text gedndert zum 01.01.16)

A

4341 a
4341 b
4341 c
4341d

4342 a
4342 b
4342 c
4342 d
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Kapitel X UBUNGSTABELLE 6ER KUNSTRADSPORT

8.10.001 6er Kunstradsport

Die im Ubungstext nach “T” in Klammern aufgefihrten Punktwerte kénnen bei
einer taktischen Erweitung schrittweise erreicht werden.
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
6001 a 6 hinter. HR. 0,4
6001 b 6 hinter. R. 0,6
6001 c¢ 6 hinter. HR. 6 Lschl. 1,0
6001 d 6 hinter. R. 6 Lschl. 1,2
6001 e 6 hinter. HR. 3 Lschl. 3 Rschl. 1,0
6001 f 6 hinter. R. 3 Lschl. 3 Rschl. 1,2
6001 g 6 hinter. HR. 6 Rschl. 0,9
6001 h 6 hinter. R. 6 Rschl. 1,1
6002 a 6 hinter. HR. rw. 1,8
6002 b 6 hinter. R. rw. 2,0
6002 c 6 hinter. HR. 6 Lschl. rw. 3,0
6002 d 6 hinter. R. 6 Lschl. rw. 3,2
6003 a 6 hinter. HR. Stg. 2,3
6003 b 6 hinter. R. Stg. 2,6
6003 c¢ 6 hinter. HR. Stg. frh. 2,6
6003 d 6 hinter. R. Stg. frh. 2,9
6003 e 6 hinter. HR. 6 Lschl. Stg. 3,8
6003 f 6 hinter. R. 6 Lschl. Stg. 4.1
6003 g 6 hinter. HR. 6 Lschl. Stg. frh. 4.1
6003 h 6 hinter. R. 6 Lschl. Stg. frh. 4.4
6004 a 6 hinter. HR. Stg. rw. frh. 5,3
6004 b 6 hinter. R. Stg. rw. frh. 59
6004 c 6 hinter. HR. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,9
6004 d 6 hinter. R. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 7,5
6006 a 6 hinter. Schragzug 0,9
6006 b 6 hinter. Schragzug 3 Lschl. 3 Rschl. 1,5
6007 a 6 hinter. S 1,1
6007 b 6 hinter. 8 1,5
6007 c¢ 6 hinter. 8 durch. 2,5
6008 a 6 hinter. S rw. 3,2
6008 b 6 hinter. 8 rw. 3,9
6008 c¢ 6 hinter. 8 durch. rw. 52
6010 a 6 hinter. S Stg. rw. frh. 7,6
6010 b 6 hinter. 8 Stg. rw. frh. 8,3
6010 c¢ 6 hinter. 8 durch. Stg. rw. frh. 10,4
6011 a 6 hinter. Langszug 0,9
6011 b 6 hinter. LAngszug 3 Lschl. 3 Rschl. 1,5
6012 a 3 hinter. Gegenlangszug 0,9
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
6012 b 3 hinter. Gegenlangszug 3 Muhlen 1,5
6013 a 3 neben. Gegenlangszug 0,9
6013 b 3 neben. Gegenlangszug 6 Lschl. 1,4
6013 c¢ 3 neben. Gegenlangszug durch. 1,0
6013 d 3 neben. Gegenlangszug durch. 6 Lschl. 1,6
6013 e 3 neben. Gegenlangszug durch. 3 Mihlen 1,8
6014 a 3 hinter. Gegenschragzug 0,9
6014 b 3 hinter. Gegenschragzug 3 Mihlen 1,5
6017 a 6 neben. Querzug 0,8
6017 b 6 neben. Querzug 6 Lschl. 1,6
6018 a 6 neben. Querzug rw. 2,0
6018 b 6 neben. Querzug 6 Lschl. rw. 3,5
6019 a 6 neben. Querzug Stg. 2,4
6019 b 6 neben. Querzug Stg. frh. 2,7
6019 c¢ 6 neben. Querzug 6 Lschl. Stg. 4,2
6019 d 6 neben. Querzug 6 Lschl. Stg. frh. 4,5
6026 a 3 hinter. Doppelrunde 0,7
6026 b 3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl. 1,3
6027 a 3 hinter. Doppelrunde rw. 1,9
6027 b 3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl. rw. 29
6028 a 3 hinter. Doppelrunde Stg. 2,5
6028 b 3 hinter. Doppelrunde Stg frh. 3,0
6028 c¢ 3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl. Stg. 3,9
6028 d 3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl. Stg. frh. 4,3
6029 a 3 hinter. Doppelrunde Stg. rw. frh. 6,2
6029 b 3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl. Stg. rw. frh. 7,0
6039 a 3 neben. Gegenquerzug 0,9
6039 b 3 neben. Gegenquerzug 6 Lschl. 1,4
6039 c¢ 3 neben. Gegenquerzug durch. 1,0
6039 d 3 neben. Gegenquerzug durch. 6 Lschl. 1,6
6039 e 3 neben. Gegenquerzug durch. 3 Mihlen 1,8
6039 f 3 neben. halbe Ggquer-Wschl. 1,3
6039 g 3 neben. Ggquer-Wschl. 1,7
6040 a 3 neben. Gegenquerzug rw. 2,2
6040 b 3 neben. Gegenquerzug durch rw. 2,4
6040 c¢ 3 neben. halbe Ggquer-Wschl. rw. 3,0
6040 d 3 neben. Ggquer-Wschl. rw. 3,5
6041 a 3 neben. Gegenquerzug Stg. 2,7
6041 b 3 neben. Gegenquerzug Stg. frh. 3,2
6041 c¢ 3 neben. Gegenquerzug durch. Stg. 2,8
6041 d 3 neben. Gegenquerzug durch. Stg. frh. 3,3
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6042 a 3 neben. halbe Ggquer-Wschl. Stg. rw. frh. 9,4
6042 b 3 neben. Ggquer-Wschl. Stg. rw. frh. 10,5
6052 a 2 hinter. Querzug 0,9
6052 b 2 hinter. Querzug 6 Lschl. 1,4
6053 a 2 hinter. Querzug rw. 2,8
6053 b 2 hinter. Querzug 6 Lschl. rw. 3,6
6061 a Triple R. 1,8
6062 a Triple R. rw. 3,6
6063 a Triple R. Stg. 3,4
6063 b Triple R. Stg. frh. 3,9
6064 a Triple R. Stg. rw. frh. 6,0
6081 a 2er HR. 0,7
6081 b 2erR. 0,9
6081 c¢ 2er HR. 2er Lschl. 1,4
6081 d 2er R. 2er Lschl. 1,6
6081 e 2er HR. 6 Lschl 2,6
6081 f 2erR. 6 Lschl 2,8
6082 a 2erHR.rw. 1,2
6082 b 2erR.rw. 1,4
6082 c¢ 2er HR. 2er Lschl. rw. 1,9
6082 d 2er R. 2er Lschl. rw. 2,1
6082 e 2er HR. 6 Lschl. rw. 3,1
6082 f 2er R. 6 Lschl. rw. 3,3
6083 a 2er HR. Stg. 1,6
6083 b 2erR. Stg. 1,8
6083 c¢ 2er HR. Stg. frh. 1,8
6083 d 2er R. Stg. frh. 2,1
6083 e 2er HR. 2er Lschl. Stg. 2,5
6083 f 2er R. 2er Lschl. Stg. 2,8
6083 g 2er HR. 2er Lschl. Stg. frh. 2,6
6083 h 2er R. 2er Lschl. Stg. frh. 3,0
6083 i 2er HR. 6 Lschl. Stg. 4.1
6083 | 2er R. 6 Lschl. Stg. 4.4
6083 k 2er HR. 6 Lschl. Stg. frh. 4,5
6083 | 2er R. 6 Lschl. Stg. frh. 4,8
6084 a 2er HR. Stg. rw. frh. 2,3
6084 b 2er R. Stg. rw. frh. 2,7
6084 c 2er HR. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,1
6084 d 2er R. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,4
6084 e 2er HR. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,1
6084 f 2er R. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,5
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6092 a 2er hinter. Langszug Stg. rw. frh. 2,6
6092 b 2er hinter. Langszug 3 Lschl. 3 Rschl. Stg. rw. frh. 8,0
6096 a 2er Querzug 0,8
6096 b 2er Querzug 2er Lschl. 1,3
6096 c 2er Querzug 2er Rschl. 1,5
6096 d 2er Querzug 6 Lschl. 1,9
6097 a 2er Querzug rw. 1,6
6097 b 2er Querzug 2er Lschl. rw. 2,4
6097 c¢ 2er Querzug 6 Lschl. rw 3,1
6098 a 2er Querzug Stg. 1,8
6098 b 2er Querzug Stg. frh. 2,1
6098 c¢ 2er Querzug 2er Lschl. Stg. 2,7
6098 d 2er Querzug 2er Lschl. Stg. frh. 2,8
6098 e 2er Querzug 6 Lschl. Stg. 4,5
6098 f 2er Querzug 6 Lschl. Stg. frh. 4.8
6099 a 2er Querzug Stg. rw. frh. 2,3
6099 b 2er Querzug 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,3
6099 c¢ 2er Querzug 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,6
6106 a 2er halbe Quer-Wschl. 1,1
6106 b 2er Quer-Wschl. 1,7
6107 a 2er halbe Quer-Wschl. rw. 2,0
6107 b 2er Quer-Wschl. rw. 2,6
6108 a 2er halbe Quer-Wschl. Stg. 2,8
6108 b 2er Quer-Wschl. Stg. 3,4
6108 c 2er halbe Quer-Wschl. Stg. frh. 3,0
6108 d 2er Quer-Wschl. Stg. frh. 3,6
6109 a 2er halbe Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 3,7
6109 b 2er Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 4,0
6121 a Drei Mihlen 1,2
6122 a Drei Mihlen rw. 1,5
6122 b Drei Mihlen rw. angef. 2,6
6122 ¢ Drei Muhlen rw. an -u. abgef. 2,9
6123 a Drei Mlhlen Stg. 2,3
6123 b Drei Muhlen Stg. frh. 2,5
6123 ¢ Drei Mihlen Stg. frh. angef. 3,7
6123 d Drei Mihlen Stg. angef. frh. 4,0
6123 e Drei Muhlen Stg. frh. an- u. abgef. 3,9
6123 f Drei Mdhlen Stg. an- u. abgef. frh. 4,2
6124 a Drei MUhlen Stg. rw. frh. 3,1
6124 b Drei Mdhlen Stg. rw. angef. frh. 5,7
6124 c¢ Drei Mihlen Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,0
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6133 a Drei Innenringe Stg. 2,5
6133 b Drei Innenringe Stg. angef. 3,8
6133 c¢ Drei Innenringe Stg. angef. frh. 4.1
6133 d Drei Innenringe Stg. an- u. abgef. 4,1
6133 e Drei Innenringe Stg. an- u. abgef. frh. 4,4
6134 a Drei Innenringe Stg. rw. 3,1
6134 b Drei Innenringe Stg. rw. angef. frh. 5,8
6134 c Drei Innenringe Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,2
6151 a 3erHR. 0,9
6151 a 3erR. 1,2
6151 c¢ 3er HR. 6 Lschl. 1,9
6151 d 3erR. 6 Lschl. 2,1
6152 a 3er HR. rw. 1,2
6152 b 3erR.rw. 1,4
6152 ¢ 3er HR. 6 Lschl. rw. 3,4
6152 d 3er R. 6 Lschl. rw. 3,6
6153 a 3er HR. Stg. 1,9
6153 b 3erR. Stg. 2,2
6153 ¢ 3er HR. Stg. frh. 2,1
6153 d 3erR. Stg. frh. 2,4
6153 e 3er HR. 6 Lschl. Stg. 4,2
6153 f 3er R. 6 Lschl. Stg. 4,5
6153 g 3erHR.6 Lschl. Stg. frh. 4,7
6153 h 3er R. 6 Lschl. Stg. frh. 5,0
6154 a 3er HR. Stg. rw. frh. 2,5
6154 b 3er R. Stg. rw. frh. 3,0
6154 ¢ 3er HR. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,2
6154 d 3er R. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,6
6165 a 3er Querzug 0,8
6165 b 3er Querzug 6 Lschl. 2,0
6166 a 3er Querzug rw. 1,7
6166 b 3er Querzug 6 Lschl. rw. 3,7
6167 a 3er Querzug Stg. 2,1
6167 b 3er Querzug Stg. frh. 2,3
6167 ¢ 3er Querzug 6 Lschl. Stg. 4,5
6167 d 3er Querzug 6 Lschl. Stg. frh. 4,7
6168 a 3er Querzug Stg. rw. frh. 2,9
6168 b 3er Querzug 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,4
6170 a 3er Gegenquerzug 1,0
6170 b 3er Gegenquerzug 6 Lschl. 2,1
6171 a 3er Gegenquerzug rw. 1,8
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6171 b 3er Gegenquerzug 6 Lschl. rw. 3,9
6172 a 3er Gegenquerzug Stg. 2,1
6172 b 3er Gegenquerzug Stg. frh. 2,3
6172 ¢ 3er Gegenquerzug 6 Lschl. Stg. 4.6
6172 d 3er Gegenquerzug 6 Lschl. Stg. frh. 4.8
6173 a 3er Gegenquerzug Stg. rw. frh. 3,0
6173 b 3er Gegenquerzug 6 Lschl. Stg. rw. frh. 6,6
6186 a Umfahrt2er um 1 1,2
6187 a Umfahrt 2er um 1 rw. 2,4
6196 a Zwei Ketten HR. ,
6196 b Zwei Ketten R. 1,1
6197 a Zwei Ketten HR. Stg. 2,2
6197 b Zwei Ketten R. Stg. 2,4
6197 c¢ Zwei Ketten HR. Stg. frh. 2,5
6197 d Zwei Ketten R. Stg. frh. 2,7
6201 a Zwei Sattelgriffe HR. ,
6201 b Zwei Sattelgriffe R. 1,1
6208 a Zwei Turbinen Stg. 2,4
6208 b Zwei Turbinen Stg. frh. 2,6
6208 c Zwei Turbinen Stg. frh. angef. 3,8
6208 d Zwei Turbinen Stg. angef. frh. 4.1
6208 e Zwei Turbinen Stg. frh. an- u. abgef. 4,0
6208 f Zwei Turbinen Stg. an- u. abgef. frh. 4,2
6209 a Zwei Turbinen Stg. rw. frh 2,7
6209 b Zwei Turbinen Stg. rw. angef. frh. 59
6209 c Zwei Turbinen Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,4
6209 d Zwei Turbinen 3 Dreh. Stg. rw. an- u. abgef. frh. 7,5
6216 a Zwei Mihlen 1,5
6217 a Zwei Mihlen rw. 1,9
6217 b Zwei MUhlen rw. angef. 3,0
6217 ¢ Zwei Muhlen rw. an- u. abgef. 3,3
6218 a Zwei Mihlen Stg. 2,5
6218 b Zwei Miuhlen Stg. frh. 2,7
6218 c¢ Zwei Muhlen Stg. frh. angef. 4.1
6218 d Zwei Mihlen Stg. angef. frh. 4,3
6218 e Zwei Mihlen Stg. frh. an- u. abgef. 4,3
6218 f Zwei Miuhlen Stg. an- u. abgef. frh. 4,6
6219 a Zwei Mahlen Stg. rw. frh. 3,0
6219 b Zwei Miuhlen Stg. rw. angef. frh. 6,1
6219 c¢ Zwei Muhlen Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,4
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6228
6228
6228
6228
6228

6229
6229
6229

6236
6236
6236
6236
6236
6236

6237
6237
6237
6237

6251

6252

6271
6271
6271
6271
6271
6271

6272
6272
6272
6272
6272
6272

6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273
6273

OO0 T O QOO TOD O T o O Q0O T

QO

Q

XU T oDKQ o Q0T O QOO T O DO QOO T

Zwei Innenringe Stg.

Zwei Innenringe Stg. angef.

Zwei Innenringe Stg. angef. frh.

Zwei Innenringe Stg. an- u. abgef.
Zwei Innenringe Stg. an- u. abgef. frh.

Zwei Innenringe Stg. rw.
Zwei Innenringe Stg. rw. angef. frh.
Zwei Innenringe Stg. rw. an- u. abgef. frh.

Zwei AuBenringe Stg.

Zwei AuBenringe Stg. angef.

Zwei AuBenringe Stg. angef. frh.

Zwei AuBenringe Stg. an- u. abgef.

Zwei AuBenringe Stg. an- u. abgef. frh.
Zwei AuBenringe HU. / Innenringe HU. Stg.

Zwei AuBenringe Stg. rw.
Zwei AuBenringe Stg. rw. angef. frh.
Zwei AuBenringe Stg. rw. an- u. abgef. frh.

Zwei AuBenringe HU. / Innenringe HU. Stg. rw.

Zwei AuBensterne rw. angef.
Zwei AuBensterne Stg. rw. angef. frh.

6er HR.

6er R.

6er HR. 2er Lschl.
6er R. 2er Lschl.
6er HR. 6 Lschl.
6er R. 6 Lschl.

6er HR. rw.

6er R. rw.

6er HR. 2er Lschl. rw.
6er R. 2er Lschl. rw.
6er HR. 6 Lschl. rw.
6er R. 6 Lschl. rw.

6er HR. Stg.

6er R. Stg.

6er HR. Stg. frh.

6er R. Stg. frh.

6er HR. 2er Lschl. Stg.
6er R. 2er Lschl. Stg.
6er HR. 2er Lschl. Stg. frh.
6er R. 2er Lschl. Stg. frh.
6er HR. 6 Lschl. Stg.

6er R. 6 Lschl. Stg.

6er HR. 6 Lschl. Stg. frh.
6er R. 6 Lschl. Stg. frh.

Punktwert

2,6
4,4
4,6
4,6
4,8

3,0
5,8
6,3

3,1
4,8
5,0
5,0
5,2
3,6

3,9
6,7
7,2
4,3

4,0
7,3

1,7
1,9
2,2
2,5
2,6
2,9

2,1
2,4
3,0
3,2
4,4
4,6

2,7
2,9
2,8
3,0
3,1
3,4
3,2
3,6
53
55
54
5,6
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6274 a 6er HR. Stg. rw. frh. 3,5
6274 b 6er R. Stg. rw. frh. 3,7
6274 ¢ 6er HR. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 3,8
6274 d 6er R. 2er Lschl. Stg. rw. frh. 4.1
6274 e 6er HR. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 7,1
6274 f 6er R. 6 Lschl. Stg. rw. frh. 7,5
6281 a 6er Querzug 2,0
6281 b 6er Querzug 2er Lschl. 2,5
6281 ¢ 6er Querzug 6 Lschl. 2,9
6281 d 6 neben. halbe Quer-Wschl. 1,0
6281 e 6 neben. Quer-Wschl. 1,2
6282 a 6er Querzug rw. 2,3
6282 b 6er Querzug 2er Lschl. rw. 3,1
6282 c 6er Querzug 6 Lschl. rw. 4,6
6283 a 6er Querzug Stg. 2,9
6283 b 6er Querzug Stg. frh. 3,0
6283 ¢ 6er Querzug 2er Lschl. Stg. 3,4
6283 d 6er Querzug 2er Lschl. Stg. frh. 3,6
6283 e 6er Querzug 6 Lschl. Stg. 5,6
6283 f 6er Querzug 6 Lschl. Stg. frh. 5,7
6284 a 6er Querzug Stg. rw. frh. 3,5
6284 b 6er Querzug 2er Lschl. Stg. rw. frh. 4,1
6284 c 6er Querzug 6 Lschl. Stg. rw. frh. 7,5
6284 d 6 neben. halbe Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 8,9
6284 e 6 neben. Quer-Wschl. Stg. rw. frh. 10,3
6291 a Umfahrt 5er um 1 2,4
6292 a Umfahrt 5er um 1 rw. 3,0
6293 a Umfahrt 5er um 1 Stg. 3,2
6293 b Umfahrt 5er um 1 Stg. frh. 3,3
6294 a Umfahrt 5erum 1 Stg. rw. frh. 3,8
6301 a Kutsche HR. 1,7
6301 b Kutsche R. 1,9
6302 a Kutsche HR. Stg. 2,7
6302 b Kutsche R. Stg. 3,0
6311 a Schlange HR. 1,7
6311 b Schlange R. 1,9
6316 a Kette HR. 1,7
6316 b Kette R. 1,9
6317 a Kette HR. Stg. frh. 2,8
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6317 b Kette R. Stg. frh. 3,2
6318 a Kette HR. Stg. rw. frh. 3,2
6318 b Kette R. Stg. rw. frh. 3,7
6321 a Sattelgriff HR. 1,6
6321 b Sattelgriff R. 1,8
6322 a Sattelgriffdurchzug 2,0
6323 a Sattelgriffring 2,0
6323 b Sattelgriffring 6 Rschl. 2,5
6324 a Sattelgriffring rw. 2,7
6324 b Sattelgriffring rw. angef. 4,6
6324 c Sattelgriffring rw. an- u. abgef. 4.8
6331 a 2er Flugelmihle Gegentorfahrt rw. 4,6
6331 b 2er Fligelmihle Gegentorfahrt glz rw. 5,1
6332 a 2er Flugelmihle Gegentorfahrt Stg. 47
6332 b 2er Flugelmihle Gegentorfahrt Stg. frh. 5,0
6332 ¢ 2er Flugelmihle Gegentorfahrt glz Stg. 5,4
6332 d 2er Fligelmihle Gegentorfahrt glz Stg. frh. 5,7
6333 a 2er Fligelmihle Gegentorfahrt Stg. rw. frh. 6,9
6333 b 2er Fligelmihle Gegentorfahrt glz. Stg. rw. frh. 7,6
6341 a 3er FlugelmUhle 1,6
6341 b 3er Flugelmihle HU. 6 Rschl. 2,3
6341 c¢ 3er Flugelmdhle 6 Rschl. 2,6
6342 a 3er FlugelmuUhle rw. 2,2
6342 b 3er Flugelmihle rw. angef. 4,2
6342 c¢ 3er Flugelmdhle rw. an- u. abgef. 4,5
6343 a 3er Flugelmihle Stg. 2,4
6343 b 3er Fligelmihle Stg. frh. 2,6
6343 c 3er Flugelmihle Stg. frh. angef. 3,9
6343 d 3er Flugelmlhle Stg. angef. frh. 4,3
6343 e 3er Fluigelmihle Stg. frh. an- u. abgef. 4.4
6343 f 3er Fligelmihle Stg. an- u. abgef. frh. 4,7
6344 a 3er Flugelmdhle Stg. rw. 3,2
6344 b 3er Fligelmahle Stg. rw. frh. 3,4
6344 c 3er Fligelmihle Stg. rw. angef. frh. 5,8
6344 d 3er Flugelmdhle Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,1
6345 a 3er Fligelmahle HU. 6 Rschl. Stg. rw. frh. 8,3
6345 b 3er Flugelmdhle 6 Rschl. Stg. rw. frh. 8,5
6351 a 2er FlugelmUhle 1,7
6351 b 2er Flugelmdhle HU. 2er Rschl. ,0
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6351 ¢ 2er FlugelmUhle 2er Rschl. 2,2
6351 d 2er Flugelmdhle HU. 6 Rschl. 2,4
6351 e 2er Flugelmudhle 6 Rschl. 2,6
6352 a 2er FlugelmuUhle rw. 2,3
6352 b 2er FlugelmUhle HU. 2 Rschl. rw. 2,7
6352 c 2er Fligelmihle 2er Rschl. rw. 29
6352 d 2er Flugelmihle rw. angef. 4,3
6352 e 2er Flugelmdhle rw. an- u. abgef. 4,6
6353 a 2er Flugelmihle Stg. 2,4
6353 b 2er Flugelmihle Stg. frh. 2,6
6353 ¢ 2er Flugelmihle Stg. frh. angef. 4,1
6353 d 2er Flugelmulhle Stg. angef. frh. 4,5
6353 e 2er Fligelmahle Stg. frh. an- u. abgef. 4,5
6353 f 2er Fligelmihle Stg. an- u. abgef. frh. 4,9
6354 a 2er Fligelmihle Stg. rw. 3,2
6354 b 2er Fligelmihle Stg. rw. frh. 3,4
6354 c 2er Fligelmidhle Stg. rw. angef. frh. 59
6354 d 2er Fligelmihle Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,3
6355 a 2er Flugelmuahle HU. 2er Rschl. Stg. rw. frh. 3,7
6355 b 2er Flugelmihle 2er Rschl. Stg. rw. frh. 3,9
6355 ¢ 2er Fligelmdhle HU. 6 Rschl. Stg. rw. frh. 8,3
6355 d 2er Flugelmihle 6 Rschl. Stg. rw. frh. 8,9
6362 a 2er Fligelring rw. 2,5
6363 a 2er Flugelring Stg. 2,6
6363 b 2er Flugelring Stg. frh. 2,8
6364 a 2er Fligelring Stg. rw. 3,5
6364 b 2er Flugelring Stg. rw. frh. 3,9
6371 a 3er FlugelmUhle Mihle mit 4 hinter. R. rw. 3,2
6371 b 3er Fligelring Innenring mit 4 hinter. R. rw. 3,3
6372 a 3er FligelmUhle Mihle mit 4 hinter. R. Stg. 3,6
6372 b 3er Flugelmihle Mahle mit 4 hinter. R. Stg. frh. 3,9
6372 c¢ 3er Flugelring Innenring mit 4 hinter. R. Stg. 3,8
6372 d 3er Flugelring Innenring mit 4 hinter. R. Stg. frh. 4.1
6373 a 3er Fligelmdhle Mahle mit 4 hinter. R. Stg. rw. frh. 5,6
6373 b 3er Flugelring Innenring mit 4 hinter. R. Stg. rw. frh. 59
6376 a 2er FlugelmUhle Mihle mit 3 hinter. R. rw. 3,0
6376 b 2er Fligelring Innenring mit 3 hinter. R. rw. 3,2
6377 a 2er Fligelmdhle Mihle mit 3 hinter. R. Stg. 3,5
6377 b 2er Flugelmihle Mahle mit 3 hinter. R. Stg. frh. 3,8
6377 ¢ 2er Flugelring Innenring mit 3 hinter. R. Stg. 3,6
6377 d 2er Flugelring Innenring mit 3 hinter. R. Stg. frh. 3,9
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6378 a 2er Flugelmdhle Mihle mit 3 hinter. R. Stg. rw. frh. 5,4
6378 b 2er Flugelring Innenring mit 3 hinter. R. Stg. rw. frh. 5,6
6378 c¢ 2er Fligelmdhle Mahle mit 3 Dreh. Stg. rw. frh. 9,0
6386 a Muhle 2,2
6386 b Muhle 6 Rschl. 3,0
6387 a Mihle rw. 2,8
6387 b Muhle rw. angef. 5,1
6387 ¢ Mihle rw. an- u. abgef. 5,5
6388 a Mihle Stg. 3,2
6388 b Mihle Stg. frh. 3,4
6388 c Muhle Stg. frh. angef. 5,0
6388 d Muhle Stg. angef. frh. 54
6388 e Mihle Stg. frh. an- u. abgef. 52
6388 f Muhle Stg. an- u. abgef. frh. 5,7
6389 a Mihle Stg. rw. frh. 3,8
6389 b Muhle Stg. rw. angef. frh. 7,6
6389 ¢ Muhle Stg. rw. an- u. abgef. frh. 8,0
6396 a Innenring um 2 Stg. 2,0
6396 b Innenring um 2 Stg. angef. 4,7
6396 c Innenring um 2 Stg. angef. frh. 5,1
6396 d Innenring um 2 Stg. an- u. abgef. 52
6396 e Innenring um 2 Stg. an- u. abgef. frh. 5,3
6397 a Innenring um 2 Stg. rw. frh. 4.1
6397 b Innenring um 2 Stg. rw. angef. frh. 7,4
6397 c¢ Innenring um 2 Stg. rw. an- u. abgef. frh. 7,7
6403 a Innenring Stg. 3,0
6403 b Innenring Stg. angef. 4,0
6403 c Innenring Stg. angef. frh. 4,4
6403 d Innenring Stg. an- u. abgef. 4.6
6403 e Innenring Stg. an- u. abgef. frh. 5,0
6404 a Innenring Stg. rw. 4.1
6404 b Innenring Stg. rw. angef. frh. 6,4
6404 c Innenring Stg. rw. an- u. abgef. frh. 6,7
6412 a Wechselring Stg. 3,3
6412 b Wechselring HU. / Innenring HU. Stg. 3,9
6413 a Wechselring Stg. rw. 4.3
6413 b Wechselring HU. / Innenring HU. Stg. rw. 4,9
6417 a AuBenring Stg. 3,9
6417 b AuBenring Stg. angef. 5,0
6417 ¢ AuBenring Stg. angef. frh. 5,4
6417 d AuBenring Stg. an- u. abgef. 55
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung

6417
6417

6418
6418
6418
6418

6425
6425
6425
6425
6425

6426
6426
6426
6426
6426

6427
6427
6427
6427
6427
6427
6427
6427
6427
6427

6428
6428
6428
6428
6428
6428
6428
6428

6436
6436

6437
6437

6438
6438

6452
6452

6453

e
f

©O QOO TD OO0 T

®©® OO0 T

i N (o BN O M o B e BN © B V]

oSKQ "0 Q0 TQD

T o

AuBenring Stg. an- u. abgef. frh.
AuBenring HU. / Innenring HU. Stg.

AuBenring Stg. rw.

AuBenring Stg. rw. angef. frh.
AuBenring Stg. rw. an- u. abgef. frh.
AuBenring HU. / Innenring HU. Stg. rw.

Halbe Torfahrt
Torfahrt

Halbe Gegentorfahrt
Gegentorfahrt
Gegentorfahrt glz.

Halbe Torfahrt rw.
Torfahrt rw.

Halbe Gegentorfahrt rw.
Gegentorfahrt rw.
Gegentorfahrt glz. rw.

Halbe Torfahrt Stg.

Torfahrt Stg.

Halbe Torfahrt Stg. frh.
Torfahrt Stg. frh.

Halbe Gegentorfahrt Stg.
Gegentorfahrt Stg.

Halbe Gegentorfahrt Stg. frh.
Gegentorfahrt Stg. frh.
Gegentorfahrt glz. Stg.
Gegentorfahrt glz. Stg. frh.

Halbe Torfahrt Stg. rw. frh.
Torfahrt Stg. rw. frh.

Halbe Gegentorfahrt Stg. rw. frh.
Gegentorfahrt Stg. rw. frh.
Gegentorfahrt glz. Stg. rw. frh.

Muhle mit halber Gegentorfahrt Stg. rw. frh.

Muhle mit Gegentorfahrt Stg. rw. frh.
Muhle mit Gegentorfahrt glz. Stg. rw. frh.

Doppeltorfahrt
Gegendoppeltorfahrt

Doppeltorfahrt rw.
Gegendoppeltorfahrt rw

Doppeltorfahrt Stg. rw. frh.
Gegendoppeltorfahrt Stg. rw. frh.

Halber Torring Stg.
Torring Stg.

Halber Torring Stg. rw.

Punktwert

5,9
4,5

G0615
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
6453 b Torring Stg. rw. 6,0
6462 a Halber Doppeltorring Stg. 4.1
6462 b Doppeltorring Stg. 4,8
6463 a Halber Doppeltorring Stg. rw. 6,4
6463 b Doppeltorring Stg. rw. 6,8
6471 a Innenstern 6 Lschl. 2,5
6472 a Innenstern Stg. 3,3
6472 b Innenstern Stg. angef. 4,9
6472 ¢ Innenstern Stg. angef. frh. 5,3
6472 d Innenstern Stg. rw. angef. frh. 7,7
6481 a AuBenstern rw. angef. 4,9
6481 b AuBenstern 6 Lschl. rw. angef. 5,7
6482 a Wechselstern 2,0
6482 b Wechselstern Stg. 3,6
6482 ¢ Wechselstern Stg. angef. frh. 5,8
6482 d AuBenstern Stg. 4.1
6482 e AuBenstern Stg. rw. angef. frh. 7,2
6482 f AuBenstern 6 Lschl. Stg. rw. angef. frh. 8,4
6485 a Zwei Innensterne Stg. Y2 Standdrehung 5,9
6486 a Innenstern Stg. V2 Standdrehung 6,1
6486 b Innenstern Stg. 1 Standdrehung 7,2
6496 a 2er Stg. ¥2Drehung T (5,9 - 6,5) 5,6
6496 b 2er Stg. 1 Drehung T (7,1) 6,8
6496 c 2er Stg. 172 Drehungen 7,4
6496 d 3er Stg. ¥2Drehung T (6,3 - 6,9) 59
6496 e 3er Stg.1 Drehung T (7,4) 7,1
6496 f 3er Stg. 172 Drehungen 7,7
6496 g 6er Stg. 2Drehung T (6,9 - 7,5) 6,4
6496 h 6er Stg. 1 Drehung T (8,0) 7,6
6496 i 6er Stg. 172 Drehungen 8,3
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G0615

Eingereicht
6496d | 6496e | 6496f
12 1 1%
12 5,9
1 6,3 7,1
1% 6,9 7.4 7,7

Eingereicht
6496a | 6496b | 6496¢
=) % 1 1%
Q s 5,6
[}
(0] 1 5,9 6,8
1 1% 6,5 7,1 7,4
Eingereicht
6496g | 6496h 6496i
=) % 1 1%
9 Ve 6,4
Q
(0] 1 6,9 7,6
1% 7,5 8,0 8,3

(Text gedndert zum 01.01.16)
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Kapitel Xl UBUNGSERLAUTERUNGEN 6ER KUNSTRADSPORT

8.11.001 6er Kunstradsport
6 hinter. halbe Runde 6001 a
Alle Sportler fahren in gleichen 6002 a
Abstanden und mit gleichen 6003 a
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um o 6003 c
den 4-Meter-Kreis. 6004 a
Dic__hal E . F
3 . Die Ubung .

endet nach mindestens einer halben
Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.
6 hinter. Runde 6001 b
Alle Sportler fahren in gleichen 6002 b
Abstanden und mit gleichen 6003 b
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um o 6003 d
den 4-Meter-Kreis. 6004 b
Die Ubung endet nach mindestens
einer vollstdndigen Umfahrt um den 4- "
Meter-Kreis.
6 hinter. halbe Runde 6 Lschl. 6001 c
Alle Sportler fahren in gleichen 6002 c
Abstanden und mit gleichen 6003 e
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um 6003 f
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der 6004 c
Ubung missen sechs gleich groBe und
gleichférmige Linksschleifen
gleichzeitig gezeigt werden. Die halbe
Runde muss mindestens zwei Meter
vor und zwei Meter nach den
Linksschleifen gefahren werden.
Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-
Kreis.
Linksschleife (8.3.029)
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6 hinter. Runde 6 Lschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen sechs gleich groBe und
gleichférmige Linksschleifen
gleichzeitig gezeigt werden.

Die Runde muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den
Linksschleifen gefahren werden. Die

Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.
Linksschleife (8.3.029)

6 hinter. halbe Runde 3 Lschl. 3
Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung milssen gleichzeitig drei
gleichférmige  Links- und  drei
gleichférmige Rechtsschleifen gezeigt
werden. Die auf der halben Runde
hintereinander  fahrenden  Sportler
fahren unterschiedliche Schleifen.

Die halbe Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach

den Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

6 hinter. Runde 3 Lschl. 3 Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung milssen gleichzeitig drei
gleichférmige  Links- und  drei
gleichférmige Rechtsschleifen gezeigt
werden. Die auf der Runde
hintereinander  fahrenden  Sportler
fahren unterschiedliche Schleifen.

Die Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

6001d
6002d
6003 f
6003 h
6004 d

6001 e

6001 f

G0615
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6 hinter. halbe Runde 6 Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen sechs gleich groBe und
gleichférmige Rechtsschleifen
gleichzeitig gezeigt werden. Die halbe
Runde muss mindestens zwei Meter
vor und zwei Meter nach den
Rechtsschleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.
Rechtsschleife (8.3.030)

6 hinter. Runde 6 Rschl.

Alle Sportler fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen sechs gleich groBe und
gleichférmige Rechtsschleifen
gleichzeitig gezeigt werden.

Die Runde muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den
Rechtsschleifen gefahren werden. Die

Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.
Rechtsschleife (8.3.030)

6 hinter. Schragzug

Alle Sportler fahren hintereinander von
einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung
gerade zur schrag
gegeniberliegenden Ecke der
Fahrflachenbegrenzung. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 darf
maximal zwei Meter betragen und
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4

zu Sportler 5 und mit dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Der
Schragzug muss 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenecke bis 1
Meter zur schrdg gegenuberliegenden Fahrflachenecke von jedem

Sportler gefahren werden.

6001 g

6001 h

6006 a

G0615
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6 hinter. Schragzug 3 Lschl. 3 Rschl.
Alle Sportler fahren hintereinander von
einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung
gerade zur schrag
gegeniberliegenden Ecke der
Fahrflachenbegrenzung. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 darf
maximal zwei Meter betragen und
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Der
Schragzug muss 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenecke bis 1
Meter zur schrdg gegeniberliegenden Fahrflachenecke von jedem
Sportler gefahren werden. Im Verlauf der Ubung missen gleichzeitig drei
Links und drei Rechtsschleifen gezeigt werden. Sportler 1, 3 und 5
einerseits und Sportler 2, 4 und 6 andererseits fahren die gleiche Art von
Schleife. Der 6 hinter. Schrégzug muss mindestens zwei Meter vor und
zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)

6 hinter. halbe Wechselrunde

Alle Sportler fahren hintereinander auf
einer gemeinsamen halben
Wechselrunde. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 darf maximal
zwei Meter betragen und muss
identisch mit dem von Sportler 2 zu
Sportler 3, mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4, mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein.

Halbe Wechselrunde (8.3.035)

6 hinter. Wechselrunde

Alle Sportler fahren hintereinander auf
einer gemeinsamen Wechselrunde.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 darf maximal zwei Meter betragen
und muss identisch mit dem von
Sportler 2 zu Sportler 3, mit dem von
Sportler 3 zu Sportler 4, mit dem von
Sportler 4 zu Sportler 5 und mit dem
von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.

Wechselrunde (8.3.036)

6006 b

6007 a
6008 a
6010 a

6007 b
6008 b
6010 b
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6 hinter. Wechselrunde durch. 6007 c
Alle Sportler fahren in gleichen 6008 c
Abstéanden und gleichen Entfernungen 6010 c
zZu einem Punkt auf einer
Fahrflachenhalfte. Die Sportler 1, 3
und 5 fahren ohne ihre Absténde
untereinander zu verandern je eine
Wechselrunde. Danach umfahren sie
den  Punkt mindestens einmal
vollstandig. Die Sportler 2, 4 und 6
umfahren den Punkt einmal
vollstandig. Danach fahren sie je eine Wechselrunde, ohne ihre Abstande
untereinander zu verandern. Die Ubung endet sobald alle Sportler wieder
in gleichen Abstéanden und gleichen Entfernungen zum Punkt fahren.
Wechselrunde (8.3.036)
6 hinter. Langszug 6011
Alle Sportler fahren hintereinander auf einer Achse die parallel zur langen
Seite der Fahrflache verlauft. Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
darf maximal zwei Meter betragen und muss identisch mit dem von
Sportler 2 zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4, mit dem von
Sportler 4 zu Sportler 5 und mit dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Steht im Ubungstext 3 Lschl. 3 Rschl. miissen im Verlauf der Ubung
gleichzeitig je 3 gleich groBe wund gleichférmige Links- und
Rechtsschleifen gezeigt werden. Sportler 1, 3 und 5 einerseits und
Sportler 2, 4 und 6 andererseits fahren die gleiche Art von Schleife. Der
Langszug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den Schleifen
gefahren werden.
Langszug (8.3.042)
Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030)
3 hinter. Gegenlangszug 6012
Je 3 Sportler fahren mit jeweils gleichem Abstand von hdchstens 2 Meter
hintereinander und bilden eine  Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer
anderen kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils
gegeniberliegenden Seite.
Steht im Ubungstext 3 Miihlen miissen im Verlauf der Q_bung gleichzeitig 3
Muhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlergruppe auf gleicher Héhe befinden,
missen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Muhle
fassen. Bei der Mihle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punkt.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken Handen
verbunden. Der Gegenlangszug muss mindestens 2 Meter vor und 2
Meter nach den Mihlen gefahren werden.
Langszug (8.3.042)
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3 neben. Gegenliangszug

Je drei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlduft und bilden so
jeweils eine Sportlergruppe. Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit von Sportler 2 zu Sportler 3 sein, ebenso der Abstand
von Sportler 4 zu Sportler 5 und dem von Sportler 5 zu Sportler 6. Die
beiden Gruppen sind auf je einer gemeinsamen Achse, die parallel zur
kurzen Seite der Fahrflaiche verlauft ausgerichtet. Die beiden
Sportlergruppen fahren mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer
anderen kurzen Seite der Fahrflaichenbegrenzung zur jeweils
gegeniberliegenden Seite.

Steht im Ubungstext 6 Lschl. miissen im Verlauf der Ubung gleichzeitig 6
gleich groBe und gleichférmige Linksschleifen gezeigt werden.

Steht im Ubungstext durcheinander fahren die Sportler nach der Halfte der
Wegstrecke durch die Zwischenrdume, die die drei anderen Sportler
bilden.

Steht im Ubungstext 3 Mithlen miissen im Verlauf der Q_bung gleichzeitig 3
Muhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlergruppe auf gleicher Héhe befinden,
muissen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Muhle
fassen. Bei der Mihle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punkt.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken Handen
verbunden.

Der Gegenlangszug muss mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den
Schleifen oder nach den Mahlen gefahren werden.

Langszug (8.3.042)
Linksschleife (8.3.029)

3 hinter. Gegenschragzug

Je 3 Sportler fahren mit jeweils gleichem Abstand von hdchstens zwei
Meter direkt hintereinander und bilden eine Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren von je einer Ecke der Fahrflachenbegrenzung zur
schrdg gegeniberliegenden Ecke der Fahrflachenbegrenzung in
entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei.

Steht im Ubungstext 3 Mithlen miissen im Verlauf der C!_bung gleichzeitig 3
Mulhlen gezeigt werden. Sobald sich im Verlauf der Ubung die Sportler
der entgegenkommenden Sportlergruppe auf gleicher Héhe befinden,
mussen die jeweiligen neuen Sportlerpaare gleichzeitig zu einer Mihle
fassen. Bei der Muhle fahren je zwei Sportler mit gleichen Abstanden
hintereinander eine vollstandige Umfahrt um einen gemeinsamen Punkt.
Dabei sind sie in einer Griffverbindung mit ihren linken H&anden
verbunden. Der Gegenschrdgzug muss mindestens 2 Meter vor und 2
Meter nach den Muhlen gefahren werden.

Schragzug (8.3.042)

6013

6014
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6 neben. Querzug

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft und auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4

zu Sportler 5 und mit dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Alle Querziige
sind 1 Meter von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1
Meter zur gegenuberliegenden Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

6 neben. Querzug 6 Lschl.

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung auf je einer
Achse die parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache verlauft und auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4

zu Sportler 5 und mit dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Im Verlauf der
Ubung muss von jedem Sportler gleichzeitig je eine Linksschleife in
gleicher GréBe und Form gefahren werden.
mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife gefahren
werden. Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

3 hinter. Doppelrunde

Je drei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Je ein Sportler muss
dabei mit einem Sportler der anderen
Fahrflachenhalfte auf einer
gemeinsamen Achse fahren, die
parallel zur langen Seite der

Fahrflache verlauft. Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der
Durchmesser der Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen. Die

Co N
N,

! 1

00

A 4 A 2AAD

zur  gegenuberliegenden

Der Querzug muss

T
>

Ubung ist nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt beendet.

6017 a
6018 a
6019 a
6019 b

6017 b
6018 b
6019 c
6019d

6026 a
6027 a
6028 a
6028 b
6029 a
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3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl.

Je drei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Léangsachse. Je ein Sportler muss
dabei mit einem Sportler der anderen
Fahrflachenhalfte auf einer
gemeinsamen Achse fahren, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft. Die Fahrflache wird durch die Querachse halbiert. Der
Durchmesser der Doppelrunden muss mindestens 4 Meter betragen. Im
Verlauf der Ubung missen sechs gleich groBe und gleichférmige
Linksschleifen gleichzeitig gezeigt werden. Die Doppelrunde muss
mindestens zwei Meter_vor und zwei Meter nach den Linksschleifen
gefahren werden. Die Ubung ist nach mindestens einer vollstdndigen
Umfahrt beendet.

Linksschleife (8.3.029)

3 neben. Gegenquerzug J; J’
Je 3 Sportler fahren nebeneinander

ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4 2
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler Ir ﬁl ﬁ‘
5 zu Sportler 6 sein. Die Sportler

fahren auf je einer Achse, die parallel zur kurzen Seite der Fahrflache
verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren mit gleicher Geschwindigkeit
von jeweils einer anderen langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur
jeweils gegeniiberliegenden Seite. Alle Querziige sind 1 Meter von der
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die
gegeniberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

O]

G

6026 b
6027 b
6028 c
6028 d
6029 b

6039 a
6040 a
6041 a
6041 b
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3 neben. Gegenquerzug 6 Lschl. 6039 b
Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Die Sportler
fahren auf je einer Achse, die parallel zur kurzen Seite der Fahrflache
verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren mit gleicher Geschwindigkeit
von jeweils einer anderen langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur
jeweils gegentberliegenden Seite. Im Verlauf der Ubung muss von jedem
Sportler gleichzeitig je eine Linksschleife in gleicher GréBe und Form
gefahren werden. Der Querzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei
Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle Querziige sind 1 Meter
von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die
gegeniberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
Linksschleife (8.3.029)
3 neben. Gegenquerzug durch. 6039 c
Je 3 Sportler fahren nebeneinander = 6040 b
ohne  Griffverbindung auf  einer / \ 6041 c
gemeinsamen Achse, die parallel zur Y ¥ f 6041d
langen Seite der Fahrflache verlauft, < . >
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2 4 &
muss identisch mit dem von Sportler 2 \ /
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4 ——
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Die Sportler
fahren auf je einer Achse, die parallel zur kurzen Seite der Fahrflache
verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren mit gleicher Geschwindigkeit
von jeweils einer anderen langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur
jeweils gegenlberliegenden Seite. Nach der Halfte der Wegstrecke fahren
zwei Sportler durch je einen Zwischenraum den die drei anderen Sportler
bilden. Alle Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
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3 neben. Gegenquerzug durch. 6
Lschl.

Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler

5 zu Sportler 6 sein. Die Sportler fahren auf je einer Achse, die parallel zur
kurzen Seite der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren
mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite. Nach der
Halfte der Wegstrecke fahren zwei Sportler durch je einen Zwischenraum
den die drei anderen Sportler bilden. Im Verlauf der Ubung muss von
jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe und Form
gefahren werden. Der Querzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei
Meter nach den Linksschleifen gefahren werden. Alle Querziige sind 1
Meter von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor
die gegeniberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

6039d
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3 neben. Gegenquerzug durch. 3 6039 e
Mihlen T
Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer Y /"p“\V
gemeinsamen Achse, die parallel zur Sé ® >
langen Seite der Fahrflache verlauft, =1
und bilden eine Sportlergruppe. Der A\Tﬁ/ &
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2 M~
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Die Sportler fahren auf je einer Achse, die parallel zur
kurzen Seite der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren
mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite. Nach der
Halfte der Wegstrecke fahren zwei Sportler durch je einen Zwischenraum
den die drei anderen Sportler bilden. Dabei stellen sie die
Griffverbindungen zu drei Muhlen gleichzeitig und in Fahrt her und zeigen
diese vollstandig. Alle Querzuge sind 1 Meter von der langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.
Drei Mihlen
Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt und bilden ein Sportlerpaar. Ein Punkt liegt auf dem
Fahrflachenmittelpunkt, zwei Punkte liegen mit gleichen Entfernungen
zum Fahrflachenmittelpunkt auf der Léangsachse. Die jeweiligen
Sportlerpaare sind in einer Griffverbindung mit ihren linken Handen
verbunden. Die Mihlen beginnen, sobald die Griffverbindungen hergestellt
sind. Je drei Sportler fahren auf einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der Fahrflache verlauft. Die Ubung endet, wenn nach
einer vollstdndigen Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.
3 neben. halbe Gegenquer- 6039 f
Wechselschleife 6040 c
Je 3 Sportler fahren nebeneinander 6042 a
ohne  Griffverbindung auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Die beiden Sportlergruppen fahren dabei eine halbe
Wechselschleife mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegentberliegenden
Seite.
Halbe Wechselschleife (8.3.031)
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3 neben. Gegenquer-
Wechselschleife

Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft,
und bilden eine Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler

5 zu Sportler 6 sein. Die beiden Sportlergruppen fahren dabei eine
Wechselschleife mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen
langen Seite der Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenilberliegenden

Seite und zuriick.
Wechselschleife (8.3.032)

2 hinter. Querzug

Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne Giriffverbindung. Sportler 1, 2 und
3 und Sportler 4, 5 und 6 fahren auf je
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 4, Sportler 2 und 5 und
Sportler 3 und 6 fahren auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
kurzen Seite der

Fahrflachenbegrenzung verlauft. Je zwei Sportler fahren in einem Abstand
von hdéchstens zwei Metern direkt hintereinander. Alle Querziige sind 1
Meter von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor
die gegeniberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2 hinter. Querzug 6 Lschl.

Je 3 Sportler fahren nebeneinander
ohne Griffverbindung. Sportler 1, 2 und
3 und Sportler 4, 5 und 6 fahren auf je
einer gemeinsamen Achse, die parallel
zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 4, Sportler 2 und 5 und
Sportler 3 und 6 fahren auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
kurzen Seite der

Fahrflachenbegrenzung verlauft. Je zwei Sportler fahren in einem Abstand
von héchstens zwei Metern direkt hintereinander. Im Verlauf der Ubung
muss von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe
und Form gefahren werden. Der Querzug muss mindestens zwei Meter
vor und zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle Querziige
sind 1 Meter von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter
vor die gegenlberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

\
/

[
\

6039 g
6040 d
6042 b

6052 a
6053 a

6052 b
6053 b
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Triple Runde

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um je einen
gemeinsamen Punkt. Ein Punkt liegt
auf dem Fahrflachenmittelpunkt, zwei
Punkte liegen mit gleichen
Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Je drei Sportler fahren
auf einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der

Fahrflache verlauft. Der Durchmesser der einzelnen Runden muss

mindestens 4 Meter betragen. Die Runden Uberschneiden sich dabei. Die
Ubung ist nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt beendet.

2er halbe Runde

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

- Die Ubung

endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

2er Runde

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis.

)
J

(@

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

6061 a
6062 a
6063 a
6063 b
6064 a

6081 a
6082 a
6083 a
6083 c
6084 a

6081 b
6082 b
6083 b
6083 d
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6081 ¢
6082 c
6083 e
6083 g

2er halbe Runde 2er Linksschleifen
Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden  ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung missen die drei Sportlerpaare
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife mit gleicher GréBe und Form fahren.
Die 2er halbe Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach der Schleife gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

2er Runde 2er Linksschleifen

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstédnden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung missen die drei Sportlerpaare
gleichzeitig je eine 2er Linksschleife mit gleicher GréBe und gleicher Form
fahren. Die 2er Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach der Schleife gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens
einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

6081d
6082d
6083 f
6083 h

2er Linksschleife (8.3.033)
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2er halbe Runde 6 Lschl.

Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und
von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher Form
gefahren werden. Nach den Linksschleifen mussen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 2er
halbe Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der
Schleife gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

2er Runde 6 Lschl.

Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und  bilden ein
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und mit
dem von Sportler 5 zu Sportler 6 sein.
Die drei Sportlerpaare fahren in
gleichen Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Im Verlauf der
Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und
von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher Form
gefahren werden. Nach den Linksschleifen muissen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 2er
Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife
gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

6081 e
6082 e
6083 i
6083 k
6084 e

6081 f
6082 f
6083
6083 |
6084 f
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2er hinter. Langszug

Je 2 Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander und
bilden ein Sportlerpaar. Sportler 1, 3
und 5 und Sportler 2 ,4 und 6 fahren
auf je einer gemeinsamen Achse, die
parallel zur langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2, Sportler 3 und 4 und
Sportler 5 und 6 fahren auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
kurzen Seite der

Fahrflachenbegrenzung verlauft. Alle Langszuge sind 1 Meter von einer
kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis
gegenlberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er hinter. Léangszug 3 Lschl. 3 Rschl.
Je 2 Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander und
bilden ein Sportlerpaar. Sportler 1, 3
und 5 und Sportler 2 ,4 und 6 fahren auf
je einer gemeinsamen Achse, die
parallel  zur langen  Seite  der
Fahrflachenbegrenzung verlauft.
Sportler 1 und 2, Sportler 3 und 4 und
Sportler 5 und 6 fahren auf je einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur

kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung verlauft. Im Verlauf der Ubung
muissen gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen gelést und
gleichzeitig von Sportler 1, 3 und 5 je eine Linksschleife und von Sportler
2, 4 und 6 je eine Rechtsschleife gefahren werden. Alle Schleifen missen
in gleicher GrdéBe und Form gefahren werden. Nach den Schleifen
mussen die Sportler die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
wiederherstellen. Der L&dngszug muss mindestens zwei Meter vor und
zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle Léangszige sind 1
Meter von einer kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor
die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)
Rechtsschleife (8.3.030

6092 a

6092 b
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2er Querzug 6096 a
Je zwei Sportler fahren nebeneinander =g | 6097 a
mit geschlossener Griffverbindung auf 6098 a
je einer Achse die parallel zur kurzen /J‘ 6098 b
Seite der Fahrflache verlauft und bilden 6099 a

ein Sportlerpaar. Der Abstand von 1° T
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch

mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 Lha '8 A/ & &
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler R

6 sein. Alle Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Querzug 2er Lschl. 6096 b
Je zwei Sportler fahren nebeneinander 6097 b
mit geschlossener Griffverbindung auf ¥ 6098 c
je einer Achse die parallel zur kurzen \ 6098 d
Seite der Fahrflache verlauft und bilden 6099 b
ein Sportlerpaar. Der Abstand von

Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch /

mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 (.

und mit dem von Sportler 5 zu Sportler

6 sein. Alle Sportler fahren auf einer

gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. Im
Verlauf der Ubung muss von allen Sportlerpaaren gleichzeitig je eine 2er
Linksschleife in gleicher Gr6Be und Form gefahren werden. Der Querzug
muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den Schleifen
gefahren werden.

Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Linksschleife (8.3.033)
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2er Querzug 2er Rschl.

Je zwei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen /
Seite der Fahrflache verlduft und bilden

ein Sportlerpaar. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch \
mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4 ]
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Alle Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. Im
Verlauf der Ubung muss von allen Sportlerpaaren gleichzeitig je eine 2er
Rechtsschleife in gleicher GréBe und Form gefahren werden. Der
Querzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegentberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Rechtsschleife (8.3.034)

2er Querzug 6 Lschl.
Je zwei Sportler fahren nebeneinander =
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlduft und bilden
ein Sportlerpaar. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch

T
mit dem von Sportler 3 zu Sportler 4

und mit dem von Sportler 5 zu Sportler ‘ A
6 sein. Alle Sportler fahren auf einer ? ir ? ? ﬁk

gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft. Im
Verlauf der Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Linksschleife in gleicher
GréBe und Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die
Sportler gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.
Der Querzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Alle Querzuge sind 1 Meter von einer langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

6096 c

6096 d
6097 c
6098 e
6098 f
6099 c
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2er halbe Quer-Wechselschleife 6106 a
Je zwei  Sportler fahren  mit 6107 a
geschlossener Griffverbindung 6108 a
nebeneinander und  bilden ein 6108 c
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler 6109 a
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und dem
von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Die
drei Sportlerpaare fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Jedes Sportlerpaar fahrt dabei eine
halbe Wechselschleife.
Halbe Wechselschleife (8.3.031)
2er Quer-Wechselschleife 6106 b
Je zwei  Sportler fahren  mit 6107 b
geschlossener Griffverbindung 6108 b
nebeneinander und  bilden ein 6108 d
Sportlerpaar. Der Abstand von Sportler 6109 b
1 zu Sportler 2 muss identisch mit dem
von Sportler 3 zu Sportler 4 und dem
von Sportler 5 zu Sportler 6 sein. Die
drei Sportlerpaare fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Jedes Sportlerpaar fahrt dabei eine
Wechselschleife.
Wechselschleife (8.3.032)
Drei Mihlen 6121 a
Je zwei Sportler fahren mit gleichen 6122 a
Abstéanden hintereinander um einen 6122 b
gemeinsamen Punkt und bilden ein 6122 c
Sportlerpaar. Dabei sind die jeweiligen 6123 a
Sportlerpaare in einer Griffverbindung 6123 b
mit ihren linken H&nden verbunden. 6123 c
Ein Punkt liegt auf dem 6123 d
Fahrflachenmittelpunkt, zwei Punkte 6123 e
liegen mit gleichen Entfernungen zum 6123 f
Fahrflachenmittelpunkt auf der 6124 a
Langsachse. Dabei sind die jeweiligen Sportlerpaare in einer 6124 b
Griffverbindung mit ihren linken Handen verbunden. Die Mihlen beginnen, 6124 c
sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je drei Sportler fahren auf
einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache
verlauft. Die Ubung endet wenn nach einer vollstdndigen Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.
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Drei Innenringe

Je zwei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt und bilden ein
Sportlerpaar. Dabei  greift jeder
Sportler mit seiner rechten Hand in die
linke Hand seines Gegentbers. Ein
Punkt liegt auf dem
Fahrflachenmittelpunkt, zwei Punkte
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der

Langsachse. Dabei greift jeder Sportler mit seiner rechten Hand in die
linke Hand seines Gegenubers. Je drei Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft.
Die Ringe beginnen sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Die
Ubung endet wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt

wieder erreicht ist.

3er halbe Runde

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden eine
Sportlergruppe. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 2 zu Sportler 3,
mit dem von Sportler 4 zu Sportler 5
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Die beiden Sportlergruppen
fahren in gleichen Abstédnden und mit

gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um den 4-Meter-Kreis. Die
: e - Die Ubung endet

nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

3er Runde

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden eine
Sportlergruppe. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 2 zu Sportler 3,
mit dem von Sportler 4 zu Sportler 5
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Die beiden Sportlergruppen
fahren in gleichen Abstédnden und mit

gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um den 4-Meter-Kreis. Die
Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

7 )

N

>,

6133 a
6133 b
6133 ¢c
6133 d
6133 e
6134 a
6134 b
6134 c

6151 a
6152 a
6153 a
6153 ¢
6154 a

6151 b
6152 b
6153 b
6153d
6154 b
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3er halbe Runde 6 Lschl.

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden eine
Sportlergruppe. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 2 zu Sportler 3,
mit dem von Sportler 4 zu Sportler 5
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Die beiden Sportlergruppen
fahren in gleichen Abstédnden und mit

gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um den 4-Meter-Kreis. Im
Verlauf der Ubung mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
gelést und von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher
Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 3er
halbe Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der

Schleife gefahren werden.

Querachse- Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um

den 4-Meter-Kreis.
Linksschleife (8.3.029)

3er Runde 6 Lschl.

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander und bilden eine
Sportlergruppe. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 2 zu Sportler 3,
mit dem von Sportler 4 zu Sportler 5
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Die beiden Sportlergruppen
fahren in gleichen Abstédnden und mit

gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um den 4-Meter-Kreis. Im
Verlauf der Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
geldst und von jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher
Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler
gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 3er
Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife
gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen

Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

6151 c
6152 c
6153 e
6153 g
6154 c

6151d
6152d
6153 f
6153 h
6154d
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3er Querzug

Je drei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Alle Sportler
fahren auf einer gemeinsamen Achse,

3er Querzug 6 Lschl.

Je drei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlduft und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Alle Sportler

fahren auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft. Im Verlauf der Ubung missen die Griffverbindungen
gleichzeitig und in Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine
Linksschleife in gleicher Gr6Be und Form gefahren werden. Nach den
in Fahrt die

tt

die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft. Alle Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

die gegeniberliegende

P o o)

I

o

/
tt

Linksschleifen missen die Sportler gleichzeitig und

Griffverbindungen wiederherstellen. Der Querzug muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden. Alle
Querzige sind 1 Meter von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung
bis 1 Meter vor die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu

fahren.

Linksschleife (8.3.029)

6165 a
6166 a
6167 a
6167 b
6168 a

6165 b
6166 b
6167 c
6167 d
6168 b
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3er Gegenquerzug

Je drei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch mit dem von Sportler 2
zu Sportler 3, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Alle Sportler
fahren auf einer gemeinsamen Achse,

fahren.

3er Gegenquerzug 6 Lschl.

Je drei Sportler fahren nebeneinander
mit geschlossener Griffverbindung auf
je einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft und bilden
eine Sportlergruppe. Der Abstand von
Sportler 1 zu Sportler 2 muss identisch
mit dem von Sportler 2 zu Sportler 3,
mit dem von Sportler 4 zu Sportler 5
und mit dem von Sportler 5 zu Sportler
6 sein. Alle Sportler fahren auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur

langen Seite der Fahrflache verlauft. Die beiden Sportlergruppen fahren
mit gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegeniberliegenden Seite. Im Verlauf
der Ubung missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gel6st
und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Linksschleife in gleicher GréBe
und Form gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler

7YY

N
v$

tt

anderen

langen

die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlduft. Die beiden Sportlergruppen fahren mit gleicher
Geschwindigkeit von jeweils einer
Fahrflachenbegrenzung zur jeweils gegenlberliegenden Seite. Alle
Querzige sind 1 Meter von der langen Seite der Fahrflachenbegrenzung
bis 1 Meter vor die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu

Seite der

7YY

/
\\

)

M
(L)

)

gleichzeitig und in Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen.

Der Querzug muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Alle Querziige sind 1 Meter von der langen
Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegentiberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

6170 a
6171 a
6172 a
6172 b
6173 a

6170 b
6171 b
6172 c
6172d
6173 b
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Umfahrt 2er um 1

Drei Sportler sind durch Hand-in-Hand-
Griff miteinander verbunden und bilden
eine  Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen befinden sich auf
einer gedachten Gerade die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft. Der
jeweils innen stehende Sportler l&sst
sich ohne mitzutreten von den jeweils
auBen fahrenden Sportler einmal
vollstdndig umfahren. Die jeweils zwei

Sportler fahren auf je einer gedachten Gerade, die durch den innen
stehenden Sportler fihrt. Der Abstand zwischen Sportler 1 zu Sportler 2
muss identisch sein mit dem Abstand von Sportler 4 zu Sportler 5. Der
Abstand von Sportler 2 zu Sportler 3 muss identisch sein mit dem Abstand
von Sportler 5 zu Sportler 6. Die Ubung endet nach einer vollstandigen
Umfahrt um den zu umfahrenden Sportler.

Zwei Ketten halbe Runde

Je drei Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter Kreis
und bilden eine  Sportlergruppe.
Sportler 2 und 5 greifen Sportler 1 bzw.
4 mit ihren linken Handen auf die
rechten Schultern. Sportler 3 und 6
greifen mit ihren rechten Handen auf
die linken Schultern von Sportler 2
bzw. 5.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Uhfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

Zwei Ketten Runde

Je drei Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter Kreis
und bilden eine  Sportlergruppe.
Sportler 2 und 5 greifen Sportler 1 bzw.
4 mit ihren linken Handen auf die
rechten Schultern. Sportler 3 und 6
greifen mit ihren rechten Handen auf
die linken Schultern von Sportler 2
bzw. 5. Die Ubung endet nach

mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

6186 a
6187 a

6196 a

6196 b
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Zwei Ketten halbe Runde Stg.

Je drei Sportler fahren im Rechts—
links-Wechsel schrag versetzt
hintereinander und  bilden eine
Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Absténden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Sportler 1 greift mit
seiner rechten Hand in die rechte Hand
von Sportler 2. Sportler 2 greift mit
seiner linken Hand in die rechte Hand von Sportler 3. Sportler 4 greift mit
seiner rechten Hand in die rechte Hand von Sportler 5. Sportler 5 greift mit
seiner linken Hand in die rechte Hand von Sportler 6.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Zwei Ketten Runde Stg.

Je drei Sportler fahren im Rechts—
links-Wechsel schrag versetzt
hintereinander und  bilden eine
Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Sportler 1 greift mit
seiner rechten Hand in die rechte Hand
von Sportler 2. Sportler 2 greift mit
seiner linken Hand in die rechte Hand von Sportler 3. Sportler 4 greift mit
seiner rechten Hand in die rechte Hand von Sportler 5. Sportler 5 greift mit
seiner linken Hand in die rechte Hand von Sportler 6. Die Ubung endet
nach einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Zwei Sattelgriff halbe Runde

Je drei Sportler fahren schrag versetzt
hintereinander und  bilden eine
Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Sportler 1 fasst mit
beiden H&anden an seinen Lenker.
Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der
linken Hand an den Sattel. Sportler 3
fasst Sportler 2 mit der linken Hand an den Sattel. Sportler 4 fasst mit
beiden Handen an seinen Lenker. Sportler 5 fasst Sportler 4 mit der linken
Hand an den Sattel. Sportler 6 fasst Sportler 5 mit der linken Hand an den
Sattel.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

6197 a
6197 c

6197 b
6197 d

6201 a
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Zwei Sattelgriff Runde

Je drei Sportler fahren schrag versetzt
hintereinander und  bilden eine
Sportlergruppe. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Abstanden und mit gleichen
Entfernungen zum 4-Meter-Kreis um
den 4-Meter-Kreis. Sportler 1 fasst mit
beiden H&anden an seinen Lenker.

Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der
linken Hand an den Sattel. Sportler 3
fasst Sportler 2 mit der linken Hand an den Sattel. Sportler 4 fasst mit
beiden Handen an seinen Lenker. Sportler 5 fasst Sportler 4 mit der linken
Hand an den Sattel. Sportler 6 fasst Sportler 5 mit der linken Hand an den
Sattel. Die Ubung endet nach einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Zwei Turbinen

Je drei Sportler befinden sich auf einer
Achse, wobei sich der jeweils mittlere
Sportler auf einem Punkt befindet der “
auf der Langsachse liegt. Die beiden

Punkte liegen mit gleichen (@6 ﬂ)
Entfernungen zum

Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils

auBeren Sportler umfahren den

mittleren Sportler. Der mittlere Sportler
lasst sich ohne mitzutreten von den
beiden &auBeren Sportlern, mit denen er durch Hand-in-Hand-Griff
verbunden ist, um seine Kdrperlangsachse drehen. Je ein Sportler muss
mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die
Ubung endet wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt
wieder erreicht ist.

6201 b

6208 a
6208 b
6208 c
6208 d
6208 e
6208 f
6209 a
6209 b
6209 c
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Turbinen 3 Drehungen 6209d
Je drei Sportler befinden sich auf einer
Achse, wobei sich der mittlere Sportler
auf einem Punkt befindet der auf der “
Léangsachse liegt. Die beiden Punkte (@6 _ﬂ)
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils
auBeren Sportler umfahren den
mittleren Sportler. Der mittlere Sportler
lasst sich ohne mitzutreten von den
beiden &auBeren Sportlern, mit denen
er durch Hand-in-Hand-Griff verbunden ist, um seine Kdorperlangsachse
drehen. Je ein Sportler muss mit einem Sportler der anderen
Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen
Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Im Verlauf der Ubung mussen die
Griffverbindungen gleichzeitig gelést und von den mittleren Sportlern je 3
Drehungen zum gleichen Zeitpunkt gefahren werden. Nach den
Drehungen missen die Griffverbindungen direkt gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden. Vor dem Auflésen und nach dem
Wiederherstellen der Griffverbindungen missen die Turbinen mindestens
zwei Meter gefahren werden. Die Ubung endet wenn nach einer
vollstdndigen Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.
Drehungen (8.3.037)
Zwei Mihlen 6216 a
Je drei Sportler fahren mit gleichen 6217 a
Abstanden hintereinander um einen 6217 b
gemeinsamen Punkt. Dabei sind sie in 6217 c
einer Griffverbindung mit ihren linken 6218 a
Handen verbunden. Die Punkte liegen 6218 b
mit  gleichen  Entfernungen  zum 6218 c
Fahrflachenmittelpunkt auf der 6218 d
Langsachse. Dabei—sind-Sie—in—einer 6218 e
e e 6218 f
Handen—verbunden. Die  Mulhlen 6219 a
beginnen, sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler 6219 b
muss mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer 6219 c
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft,
fahren. Die Ubung endet wenn nach einer vollstdndigen Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.
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Zwei Innenringe

Je drei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte
liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Dabei greift jeder Sportler
mit seiner rechten Hand in die linke
Hand seines Vordermannes. Die Ringe
beginnen sobald die Griffverbindungen
hergestellt sind. Je ein Sportler muss

mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die
Ubung endet, wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt

wieder erreicht ist.

Zwei AuBenringe

Je drei Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte liegen
mit  gleichen  Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse. Jeder Sportler greift dabei
mit der linken Hand die rechte Hand
des Vordermannes. Die Ringe
beginnen sobald die Griffverbindungen
hergestellt sind. Je ein Sportler muss
mit einem Sportler der anderen

Fahrflachenhalfte auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen
Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die Ubung endet wenn nach einer
vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

6228 a
6228 b
6228 ¢
6228 d
6228 e
6229 a
6229 b
6229 c

6236 a
6236 b
6236 c
6236 d
6236 e
6237 a
6237 b
6237 c
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Zwei AuBenringe halbe Umfahrt /
Innenringe halbe Umfahrt
Ausgangsposition sind zwei
AuBenringe. Nach mindestens einer
halben Umfahrt greifen die Sportler in
zwei Innenringe. Das Umgreifen muss
gleichzeitig und in Fahrt erfolgen. Nach
mindestens einer weiteren halben
Umfahrt in den zwei Innenringen ist die
Ubung beendet.

Zwei AuBenringe

Je drei Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der Langsachse. Jeder Sportler greift dabei mit
der linken Hand die rechte Hand des Vordermannes. Die Ringe beginnen,
sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler muss mit
einem Sportler der anderen Fahrflachenhélfte auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft, fahren. Die
Ubung endet wenn nach einer vollstandigen Umfahrt der Ausgangspunkt
wieder erreicht ist.

Zwei Innenringe

Je drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander um einen
gemeinsamen Punkt. Die Punkte liegen mit gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der L&ngsachse. Dabei greift jeder Sportler mit
seiner rechten Hand in die linke Hand seines Vordermannes. Die Ringe
beginnen, sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler
muss mit einem Sportler der anderen Fahrflachenhalfte auf einer
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrflache verlauft,
fahren. Die Ubung endet wenn nach einer vollstdndigen Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Zwei AuBensterne

Je drei Sportler sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden und
stehen ohne sich zu bewegen um
einen gemeinsamen Punkt. Dabei
zeigen die Hinterréder in Richtung des
Punktes. Die Punkte liegen mit
gleichen Entfernungen zum
Fahrflachenmittelpunkt auf der
Langsachse.

6236 f
6237 d

6251 a
6252 a
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6er halbe Runde

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den Fahrflachenmittelpunkt.  Dabei
darfen sich hdchstens zwei Sportler
innerhalb des 4-Meter-Kreises
befinden. Der Abstand zwischen
Sportler 1 und Sportler 2 muss

identisch sein mit dem Abstand zwischen Sportler 2 und Sportler 3,
zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und Sportler 5

und zwischen Sportler 5 und Sportler 6.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Urﬁfahrt um den 4-Meter-

Kreis.

6er Runde

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlauft, um
den Fahrflachenmittelpunkt.  Dabei
dirfen sich héchstens zwei Sportler
innerhalb des 4-Meter-Kreises
befinden. Der Abstand zwischen
Sportler 1 und Sportler 2 muss

identisch sein mit dem Abstand zwischen Sportler 2 und Sportler 3,
zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und Sportler 5
und zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Die Ubung endet nach
mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

O

6271 a
6272 a
6273 a
6273 ¢
6274 a

6271 b
6272 b
6273 b
6273 d
6274 b
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6er halbe Runde 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt  verlduft, um
den Fahrflachenmittelpunkt.  Dabei
darfen sich héchstens zwei Sportler
innerhalb des 4-Meter-Kreises
befinden. Der Abstand zwischen
Sportler 1 und Sportler 2 muss
identisch sein mit dem Abstand zwischen Sportler 2 und Sportler 3,
zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und Sportler 5
und zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Im Verlauf der Ubung muss die
Griffverbindung zwischen Sportler 2 und Sportler 3 und zwischen Sportler
4 und 5 gleichzeitig und in Fahrt gel6st werden. Die dabei entstandenen
Sportlerpaare missen gleichzeitig je eine 2er Linksschleife in gleicher
Form fahren. Nach den Schleifen stellen die jeweiligen Sportler die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wieder her. Die 6er halbe
Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife
gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-
Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

6er Runde 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft, um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei dlrfen
sich héchstens zwei Sportler innerhalb
des 4-Meter-Kreises befinden. Der
Abstand zwischen Sportler 1 und
Sportler 2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und
Sportler 3, zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Im Verlauf der Ubung
muss die Griffverbindung zwischen Sportler 2 und Sportler 3 und
zwischen Sportler 4 und Sportler 5 gleichzeitig und in Fahrt geldst werden.
Die dabei entstandenen Sportlerpaare missen gleichzeitig je eine 2er
Linksschleife in gleicher Form fahren. Nach den Schleifen stellen die
jeweiligen Sportler die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wieder
her. Die 6er Runde muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach
der Schleife gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstdndigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

2er Linksschleife (8.3.033)

6271 c
6272 c
6273 e
6273 g
6274 ¢

6271d
6272 d
6273 f
6273 h
6274 d

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

209



UCI RADSPORT REGLEMENT

6er halbe Runde 6 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft, um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei dlrfen
sich héchstens zwei Sportler innerhalb
des 4-Meter-Kreises befinden. Der
Abstand zwischen Sportler 1 und
Sportler 2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und
Sportler 3, zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Im Verlauf der Ubung
mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und von
jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher Form gefahren
werden. Nach den Linksschleifen missen die Sportler gleichzeitig und in
Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 6er halbe Runde muss
mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife gefahren
werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-
Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

6er Runde 6 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung  nebeneinander auf
einer gemeinsamen gedachten
Gerade, die durch den
Fahrflachenmittelpunkt verlauft, um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei durfen
sich héchstens zwei Sportler innerhalb
des 4-Meter-Kreises befinden. Der
Abstand zwischen Sportler 1 und
Sportler 2 muss identisch sein mit dem
Abstand zwischen Sportler 2 und
Sportler 3, zwischen Sportler 3 und Sportler 4, zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Im Verlauf der Ubung
mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gel6ést und von
jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher Form gefahren
werden. Nach den Linksschleifen miissen die Sportler gleichzeitig und in
Fahrt die Griffverbindungen wiederherstellen. Die 6er Runde muss
mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach der Schleife gefahren
werden. Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt
um den 4-Meter-Kreis.

Linksschleife (8.3.029)

6271 e
6272 e
6273 i
6273 k
6274 e

6271 f
6272 f
6273
62731
6274 f
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6er Querzug

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je
einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft. Alle
Sportler fahren auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlauft. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und Sportler 2 1‘ ? ‘r

muss identisch sein mit dem Abstand

zwischen Sportler 2 und Sportler 3,

dem zwischen Sportler 3 und Sportler 4, dem zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und dem zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Alle Querziige
sind 1 Meter von einer langen Seite der Fahrflachenbegrenzung bis 1
Meter vor die gegenuberliegende Fahrflachenbegrenzung gerade zu
fahren.

Lo
N,

6er Querzug 2er Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je

einer Achse die parallel zur kurzen \
Seite der Fahrflache verlauft. Alle

Sportler fahren auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der

Fahrflache verlauft. Der Abstand ==
zwischen Sportler 1 und Sportler 2
muss identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und Sportler 3,
dem zwischen Sportler 3 und Sportler 4, dem zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und dem zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Im Verlauf der
Ubung muss die Griffverbindung zwischen Sportler 2 und Sportler 3 und
zwischen Sportler 4 und Sportler 5 gleichzeitig und in Fahrt geldst werden.
Die dabei entstandenen Sportlerpaare miissen gleichzeitig je eine 2er
Linksschleife in gleicher Gr6Be und Form fahren. Nach den Schleifen
stellen die jeweiligen Sportler die Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt wieder her. Alle Querzuge sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter vor die gegeniberliegende
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

2er Linksschleife (8.3.033)

6281 a
6282 a
6283 a
6283 b
6284 a

6281 b
6282 b
6283 c
6283 d
6284 b
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6er Querzug 6 Lschl.

Alle Sportler fahren mit geschlossener
Griffverbindung nebeneinander auf je
einer Achse die parallel zur kurzen
Seite der Fahrflache verlauft. Alle
Sportler fahren auf einer gemeinsamen
Achse, die parallel zur langen Seite der
Fahrflache verlduft. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und Sportler 2
muss identisch sein mit dem Abstand
zwischen Sportler 2 und Sportler 3,

dem zwischen Sportler 3 und Sportler 4, dem zwischen 4 und Sportler 5
Im Verlauf der Ubung

A

b

A A 42

und dem zwischen Sportler 5 und Sportler 6.

mussen alle Griffverbindung gleichzeitig und in Fahrt gelést und von
jedem Sportler gleichzeitig eine Linksschleife in gleicher GréBe und Form
gefahren werden. Nach den Linksschleifen missen die Griffverbindungen
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. Der Querzug muss
mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den Schleifen gefahren
werden. Alle Querziige sind 1 Meter von einer langen Seite der
Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter
Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

Linksschleife (8.3.029)

6 neben. halbe Quer-
Wechselschleifen

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler

5 zu Sportler 6 sein. Jeder Sportler

Wechselschleife.
Halbe Wechselschleife (8.3.031)

6 neben. Quer-Wechselschleife

Alle Sportler fahren nebeneinander
ohne  Griffverbindung auf  einer
gemeinsamen Achse die parallel zur
langen Seite der Fahrflache verlauft.
Der Abstand von Sportler 1 zu Sportler
2 muss identisch mit dem von Sportler
2 zu Sportler 3, mit dem von Sportler 3
zu Sportler 4, mit dem von Sportler 4
zu Sportler 5 und mit dem von Sportler
5 zu Sportler 6 sein. Jeder Sportler
fahrt dabei eine Wechselschleife.

Wechselschleife (8.3.032)

Zur

gegeniberliegenden

fahrt

dabei

eine halbe

6281 c
6282 c
6283 e
6283 f
6284 c

6281d
6284 d

6281 e
6284 e
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Umfahrt 5er um 1

Alle Sportler sind durch Hand-in-Hand-
Griff miteinander verbunden. Der innen
stehende Sportler lasst sich ohne
mitzutreten von den auBen fahrenden
Sportlern einmal vollstdndig umfahren.
Die anderen finf Sportler fahren auf
einer gedachten Gerade, die durch den
innen stehenden Sportler fihrt. Der
Abstand von Sportler 2 und Sportler 3
muss identisch sein mit dem zwischen

Sportler 3 und Sportler 4, dem zwischen Sportler 4 und Sportler 5 und
dem zwischen Sportler 5 und Sportler 6. Die Ubung endet nach einer

vollstandigen Umfahrt um den zu umfahrenden Sportler.

Kutsche halbe Runde

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis. Sportler 1 fasst mit der rechten
Hand auf den linken Lenkergriff von
Sportler 2. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand nach hinten auf die rechte
Schulter von Sportler 3. Sportler 3 fasst
mit der linken Hand nach links auf die
rechte Schulter von Sportler 4. Sportler
4 fasst mit der linken Hand nach vorne
auf die rechte Schulter von Sportler 5.

Sportler 5 fasst mit der rechten Hand nach vorne auf die linke Schulter
von Sportler 6. Sportler 6 fasst mit der rechten Hand auf die Schulter von

Sportler 1.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Kutsche Runde

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis. Sportler 1 fasst mit der rechten
Hand auf den linken Lenker von
Sportler 2. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand nach hinten auf die rechte
Schulter von Sportler 3. Sportler 3
fasst mit der linken Hand nach links auf
die rechte Schulter von Sportler 4.
Sportler 4 fasst mit der linken Hand
nach vorne auf die rechte Schulter von

Sportler 5. Sportler 5 fasst mit der rechten Hand nach vorne auf die linke
Schulter von Sportler 6. Sportler 6 fasst mit der rechten Hand auf die
Schulter von Sportler 1. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstandigen Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

s N

7 N\

s N

9

6291 a
6292 a
6293 a
6293 b
6294 a

6301 a

6301 b
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Kutsche halbe Runde Stg.

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis. Sportler 1 greift mit seiner
rechten Hand in die rechte Hand von
Sportler 2. Sportler 2 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 3. Sportler 3 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 4. Sportler 4 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 5. Sportler 5 greift mit seiner

linken Hand in die linke Hand von Sportler 6. Sportler 6 greift mit seiner
rechten Hand in die linke Hand von Sportler 1.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Kutsche Runde Stg.

Alle Sportler fahren um den 4-Meter-
Kreis. Sportler 1 greift mit seiner
rechten Hand in die rechte Hand von
Sportler 2. Sportler 2 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 3. Sportler 3 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 4. Sportler 4 greift mit seiner
linken Hand in die rechte Hand von
Sportler 5. Sportler 5 greift mit seiner
linken Hand in die linke Hand von

Sportler 6. Sportler 6 greift mit seiner rechten Hand in die linke Hand von
Sportler 1. Die Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt

um den 4-Meter-Kreis.

Schlange halbe Runde

Alle Sportler fahren im Links-rechts-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 2. Sportler
2 greift mit seiner linken Hand an den
Lenker von Sportler 3. Sportler 3 greift
mit der rechten Hand an den Lenker
von Sportler 4. Sportler 4 greift mit
seiner linken Hand an den Lenker von

Sportler 5. Sportler 5 greift mit seiner rechten Hand an den Lenker von
Sportler 6. Sportler 6 greift mit beiden Handen an seinen Lenker.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

=

s N

)

6302 a

6302 b

6311 a
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Schlange Runde

Alle Sportler fahren im Links-rechts-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit der rechten Hand
an den Lenker von Sportler 2. Sportler
2 greift mit seiner linken Hand an den
Lenker von Sportler 3. Sportler 3 greift
mit der rechten Hand an den Lenker
von Sportler 4. Sportler 4 greift mit
seiner linken Hand an den Lenker von

Sportler 5. Sportler 5 greift mit seiner rechten Hand an den Lenker von
Sportler 6. Sportler 6 greift mit beiden Handen an seinen Lenker. Die
Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

Kette halbe Runde

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit beiden Handen an
den Lenker. Sportler 2 greift mit der
linken Hand auf die rechte Schulter
von Sportler 1. Sportler 3 greift mit
seiner rechten Hand auf die linke
Schulter von Sportler 2. Sportler 4
greift mit der linken Hand auf die

rechte Schulter von Sportler 3. Sportler 5 greift mit seiner rechten Hand
auf die linke Schulter von Sportler 4. Sportler 6 greift mit seiner linken
Hand auf die rechte Schulter von Sportler 5.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Kette Runde

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit beiden Handen an
den Lenker. Sportler 2 greift mit der
linken Hand auf die rechte Schulter von
Sportler 1. Sportler 3 greift mit seiner
rechten Hand auf die linke Schulter von
Sportler 2. Sportler 4 greift mit der
linken Hand auf die rechte Schulter von

Sportler 3. Sportler 5 greift mit seiner rechten Hand auf die linke Schulter
von Sportler 4. Sportler 6 greift mit seiner linken Hand auf die rechte

Schulter von Sportler 5.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

6311 b

6316 a

6316 b
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Kette halbe Runde Stg.

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit seiner rechten
Hand in die rechte Hand von Sportler
2. Sportler 2 greift mit seiner linken
Hand in die rechte linke Hand von
Sportler 3. Sportler 3 greift mit seiner
rechten Hand in die }rke rechte Hand
von Sportler 4. Sportler 4 greift mit

seiner linken Hand in die rechte linke Hand von Sportler 5. Sportler 5 greift
mit seiner rechten rechten Hand in die linke rechte Hand von Sportler 6.
Die nicht durch Griff verbundenen Hande miissen seitlich gestreckt sein.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

Kette Runde Stg.

Alle Sportler fahren im Rechts-links-
Wechsel schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 greift mit seiner rechten
Hand in die rechte Hand von Sportler
2. Sportler 2 greift mit seiner linken
Hand in die rechie linke Hand von
Sportler 3. Sportler 3 greift mit seiner
rechten Hand in die linke rechte Hand
von Sportler 4. Sportler 4 greift mit

seiner linken Hand in die rechte linke Hand von Sportler 5. Sportler 5 greift
mit seiner rechten rechten Hand in die linke rechte Hand von Sportler 6
Die nicht durch Griff verbundenen Hande mussen seitlich gestreckt sein.
Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-

Meter-Kreis.

Sattelgriff halbe Runde

Alle Sportler fahren schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 fasst mit beiden Handen an
seinen Lenker. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler
1. Sportler 3 fasst mit der linken Hand
an den Sattel von Sportler 2. Sportler 4
fasst mit der linken Hand an den Sattel
von Sportler 3. Sportler 5 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler

4. Sportler 6 fasst mit der linken Hand an den Sattel von Sportler 5.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Umfahrt.um den 4-Meter-

Kreis.

2

@

T

6317 a
6318 a

6317 b
6318 b

6321 a
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Sattelgriff Runde 6321 b
Alle Sportler fahren schrag versetzt
hintereinander um den 4-Meter-Kreis.

Sportler 1 fasst mit beiden Handen an f— '\ i
seinen Lenker. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler kj

1. Sportler 3 fasst mit der linken Hand
an den Sattel von Sportler 2. Sportler 4
fasst mit der linken Hand an den Sattel
von Sportler 3. Sportler 5 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler
4. Sportler 6 fasst mit der linken Hand an den Sattel von Sportler 5.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Sattelgriffdurchzug 6322 a
Ausgangsposition ist der Sattelgriff.
Sportler 1 und 2 sind mit ihren linken
Handen durch  Griff  verbunden.
Sportler 2, 3, 4, 5 und 6 sind weiterhin
durch Sattelgriff miteinander
verbunden und fahren an der
Innenseite von Sportler 1 vorbei.
Dadurch fahren sie einen Durchzug.
Die Ubung endet wenn der Sattelgriff
oder der Sattelgriffring hergestellt ist.

Sattelgriff

Alle Sportler fahren schrag versetzt hintereinander um den 4-Meter-Kreis.
Sportler 1 fasst mit beiden H&nden an seinen Lenker. Sportler 2 fasst mit
der linken Hand an den Sattel Sportler 1. Sportler 3 fasst mit der linken
Hand an den Sattel Sportler 2. Sportler 4 fasst mit der linken Hand an den
Sattel Sportler 3. Sportler 5 fasst mit der linken Hand an den Sattel
Sportler 4. Sportler 6 fasst mit der linken Hand an den Sattel Sportler 5.

Sattelgriffring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1 fasst Sportler 6 mit der linken Hand an
den Sattel. Sportler 2 fasst Sportler 1 mit der linken Hand an den Sattel.
Sportler 3 fasst Sportler 2 mit der linken Hand an den Sattel. Sportler 4
fasst Sportler 3 mit der linken Hand an den Sattel. Sportler 5 fasst Sportler
4 mit der linken Hand an den Sattel. Sportler 6 fasst Sportler 5 mit der
linken Hand an den Sattel.
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Sattelgriffring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1 fasst
mit der linken Hand an den Sattel von
Sportler 6. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler
1. Sportler 3 fasst mit der linken Hand
an den Sattel von Sportler 2. Sportler 4
fasst mit der linken Hand an den Sattel
von Sportler 3. Sportler 5 fasst mit der

linken Hand an den Sattel von Sportler 4. Sportler 6 fasst mit der linken

Hand an den Sattel von Sportler 5.

Die Ubung endet nach einer vollstindigen

Fahrflachenmittelpunkt.

Sattelgriffring 6 Rschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1 fasst
mit der linken Hand an den Sattel von
Sportler 6. Sportler 2 fasst mit der
linken Hand an den Sattel von Sportler
1. Sportler 3 fasst mit der linken Hand
an den Sattel von Sportler 2. Sportler 4
fasst mit der linken Hand an den Sattel
von Sportler 3. Sportler 5 fasst mit der

linken Hand an den Sattel von Sportler 4. Sportler 6 fasst mit der linken
Hand an den Sattel von Sportler 5. Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen geldst und von jedem Sportler eine Rechtsschleife in
gleicher GréBe und Form gefahren. Vor und nach den Schleifen muss der
Sattelgriffring mindestens zwei Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer vollstandigen Umfahrt um den

Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

6323 a
6324 a
6324 b
6324 c

6323 b
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2er Fligelmuhle Gegentorfahrt
Je zwei Sportler fahren  mit

geschlossener Griffverbindung A
nebeneinander auf einer Achse und ’\

bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand (‘eée’)
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss

identisch mit dem von Sportler 3 zu V
Sportler 4 sein. Die beiden V
Sportlerpaare  fahren in  gleichen

Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden. Dadurch fahren sie
eine 2er Fligelmihle. Die beiden anderen Sportler fahren um je einen
Punkt zweimal gleichzeitig auf gleich groBen Kreisbahnen und mit gleicher
Geschwindigkeit durch die duBeren Zwischenrdume die die Fligelmihle
bildet. Die Sportler mlissen gleichzeitig zweimal durch die beiden duBeren
Zwischenraume fahren. Die Ubung beginnt zwei Meter vor der ersten
Durchfahrt und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt. Die Muhle
fahrt mindestens bis die die Tore durchfahrenden Sportler die geforderte
Wegstrecke erfillt haben.

2er Fligelmuhle Gegentorfahrt glz.
Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4  sein. Die beiden
Sportlerpaare  fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander auf einer
gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden. Dadurch fahren sie
eine 2er Flugelmihle Die beiden anderen Sportler fahren um je einen
Punkt zweimal gleichzeitig auf gleich groBen Kreisbahnen und mit gleicher
Geschwindigkeit durch die Zwischenrdume, die die Fligelmuhle bildet. Die
Sportler muissen gleichzeitig einmal durch die beiden &uBeren
Zwischenraume und gleichzeitig einmal durch den mittleren
Zwischenraum fahren.

Die Ubung beginnt zwei Meter vor der ersten Durchfahrt und endet zwei
Meter nach der letzten Durchfahrt. Die Muhle féhrt mindestens bis die die
Tore durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erfillt haben.

6331a
6332 a
6332 b
6333 a

6331b
6332 c
6332d
6333 b
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3er Fligelmuhle

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
und von Sportler 2 zu Sportler 3 muss
identisch mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und von Sportler 5 zu
Sportler 6 sein. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer gemeinsamen Achse um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlergruppen sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Die Ubung endet nach mindestens einer Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

3er Fligelmiihle halbe Umfahrt 6
Rschl.

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
und von Sportler 2 zu Sportler 3 muss
identisch mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und von Sportler 5 zu
Sportler 6 sein. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen Abstéanden hintereinander auf einer
gemeinsamen Achse um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen
fahrenden Sportler der beiden Sportlergruppen sind mit ihren linken
Hénden durch Hand-in-Hand-Griff (ber dem Fahrflachenmittelpunkt
miteinander verbunden. Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und von jedem Sportler
eine Rechtsschleife in gleicher Form gefahren. Nach den Schleifen
mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die 3er Flugelmihle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Schleifen gefahren werden.
Die—halbeUmfahrt-beginntauf-derLangs—oderQuerachse- Die Ubung
endet nach mindestens einer halben Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

6341 a
6342 a
6342b
6342 c
6343 a
6343 b
6343 c
6343 d
6343 e
6343 f
6344 a
6344 b
6344 c
6344 d

6341 b
6345 a
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3er Fligelmuhle 6 Rschl.

Je drei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
und von Sportler 2 zu Sportler 3 muss
identisch mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und von Sportler 5 zu
Sportler 6 sein. Die beiden
Sportlergruppen fahren in gleichen
Abstanden hintereinander auf einer

gemeinsamen Achse um den

Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden

Sportlergruppen sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden. Im Verlauf der

Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt geldst und
von jedem Sportler eine Rechtsschleife in gleicher Form gefahren. Nach

den Schleifen missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt

wiederhergestellt werden.

Die 3er Flugelmihle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter

nach den Schleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens
einer vollstandigen Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

2er Fligelmihle

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den

Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der drei

Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber

dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.
Die Ubung endet nach mindestens einer Umfahrt um den

Fahrflachenmittelpunkt.

6341 c
6345b

6351 a
6352 a
6352d
6352 e
6353 a
6353 b
6353 ¢c
6353 d
6353 e
6353 f
6354 a
6354 b
6354 c
6354 d
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2er Fligelmuhle halbe Umfahrt 2er
Rschl.

Je zwei  Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils
innen fahrenden Sportler der drei Sportlerpaare sind mit ihren linken
Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber dem Fahrflachenmittelpunkt
miteinander verbunden. Im Verlauf der Ubung I6sen die innen fahrenden
Sportler die Griffverbindung mit ihren linken Handen gleichzeitig und in
Fahrt. Die dadurch entstandenen Sportlerpaare fahren jeweils eine 2er
Rechtsschleife in gleicher GréBe und Form. Nach den Rechtsschleifen
muss die 2er FlugelmUhle gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die 2er Flugelmihle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Schleifen gefahren werden.

Die Ubung endet nach mindestens einer halben Urﬁfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

2er Fligelmihle 2er Rschl.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare  fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der drei
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden. Im Verlauf der Ubung
l6sen die innen fahrenden Sportler die Griffverbindung mit ihren linken
Handen gleichzeitig und in Fahrt. Die dadurch entstandenen Sportlerpaare
fahren jeweils eine 2er Rechtsschleife in gleicher GréBe und Form. Nach
den Rechtsschleifen muss die 2er Fligelmihle gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden. Die 2er Fligelmlhle muss mindestens zwei
Meter vor und zwei Meter nach den Schleifen gefahren werden. Die
Ubung endet nach mindestens einer vollstdndigen Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

6351 b
6352 b
6355 a

6351 ¢
6352 ¢c
6355 b
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2er Fligelmuhle halbe Umfahrt 6

Rschl.
Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung

nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils
innen fahrenden Sportler der drei Sportlerpaare sind mit ihren linken
Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber dem Fahrflachenmittelpunkt
miteinander verbunden Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelést und von jedem Sportler
eine Rechtsschleife in gleicher Form gefahren. Nach den Schleifen
mussen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die 2er Flugelmihle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Schleifen gefahren werden. Bi ¥ - :

Langs—oderQuerachse. Die Ubung endet nach mindestens einer halben
Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunki.

Rechtsschleife (8.3.030)

2er Fligelmihle 6 Rschil.

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare  fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der drei
Sportlerpaare sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber
dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden. Im Verlauf der Ubung
werden die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt geldést und von
jedem Sportler eine Rechtsschleife in gleicher Form gefahren. Nach den
Schleifen missen die Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden.

Die 2er Fligelmihle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter
nach den Schleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens
einer vollstandigen Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunkt.

Rechtsschleife (8.3.030)

6351d
6355 c

6351 e
6355d
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2er Flugelring

Je zwei Sportler fahren  mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei

Sportlerpaare  fahren in  gleichen

Abstanden hintereinander um den

Fahrflachenmittelpunkt. Die drei innen fahrenden Sportler greifen dabei
mit ihrer rechten Hand in die linke Hand ihres Vordermannes.

Die Ubung endet nach mindestens einer Umfahrt um den
Fahrflachenmittelpunkt.

3er Flugelmiihle Mihle mit 4 hinter.
Runde

: » . ; E
Flogelmihle: Je drei Sportler fahren

mit  geschlossener  Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
und von Sportler 2 zu Sportler 3 muss
identisch mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und von Sportler 5 zu
Sportler 6 sein. Die beiden Sportlergruppen fahren in gleichen Abstanden
hintereinander  auf  einer  gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlergruppen sind mit ihren linken Handen durch Hand-in-Hand-Griff
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt miteinander verbunden.

Im Verlauf der Ubung lésen die vier auBen fahrenden Sportler die
Griffverbindungen und fahren in gleichen Abstadnden zueinander und mit
gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis einmal vollstandig um den 4-
Meter-Kreis. Die beiden inneren Sportler umfahren wahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstandig.

Die Griffverbindungen muissen vor der Runde gleichzeitig und in Fahrt
geldst und nach der Runde gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die Ubung endet nachdem die Fliigelmiihle wiederhergestellt worden ist.

6362 a
6363 a
6363 b
6364 a
6364 b

6371 a
6372 a
6372b
6373 a
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3er Flugelring Innenring mit 4 hinter.
Runde

T
Elogelring-Je drei Sportler fahren mit
geschlossener Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden eine  Sportlergruppe. Der
Abstand von Sportler 1 zu Sportler 2
und von Sportler 2 zu Sportler 3 muss
identisch mit dem von Sportler 4 zu
Sportler 5 und von Sportler 5 zu
Sportler 6 sein. Die beiden Sportlergruppen fahren in gleichen Abstanden
hintereinander  auf  einer  gemeinsamen  Achse um  den
Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils innen fahrenden Sportler der beiden
Sportlergruppen greifen mit ihrer rechten Hand in die linke Hand ihres
Vordermannes.

Im Verlauf der Ubung l6sen die vier auBen fahrenden Sportler die
Griffverbindungen und fahren in gleichen Abstadnden zueinander und mit
gleichen Entfernungen zum 4-Meter-Kreis einmal vollstdndig um den 4-
Meter-Kreis. Die beiden inneren Sportler umfahren wahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstéandig.

Die Griffverbindungen missen vor der Runde gleichzeitig und in Fahrt
gelést und nach der Runde gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt
werden.

Die Ubung endet nachdem der 3er Fliigelring wiederhergestellt ist.

2er Fligelmuhle Mihle mit 3 Dreh.

Seccomcooosiion et e Ton
Flogelmihle—Je zwei Sportler fahren

mit  geschlossener  Griffverbindung
nebeneinander auf einer Achse und
bilden ein Sportlerpaar. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem von Sportler 3 zu
Sportler 4 und mit dem von Sportler 5
zu Sportler 6 sein. Die drei
Sportlerpaare fahren in  gleichen
Abstanden hintereinander um den Fahrflachenmittelpunkt. Die jeweils
innen fahrenden Sportler der beiden Sportlerpaare sind mit ihren linken
Handen durch Hand-in-Hand-Griff Gber dem Fahrflachenmittelpunkt
miteinander verbunden.

Im Verlauf der Ubung missen von den drei auBen fahrenden Sportlern die
Griffverbindungen gelést und von jedem Sportler 3 Drehungen zum
gleichen Zeitpunkt gefahren werden. Nach den Drehungen mussen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. Die
drei anderen Sportler umfahren wahrenddessen den
Fahrflachenmittelpunkt mindestens einmal vollstéandig.

Vor dem Auflésen und nach dem Wiederherstellen der Griffverbindungen
muss die Fligelmahle mindestens zwei Meter gefahren werden.

Die Ubung endet nachdem die Fliigelmiihle wiederhergestellt worden ist.

Drehungen (8.3.037)

6371 b
6372 c
6372d
6373 b

6378 c
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Mihle 6386 a
Alle Sportler fahren mit gleichen 6387 a
Abstanden hintereinander um den 6387 b
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind alle 6387 c
Sportler in  einer Hand-in-Hand- 6388 a
Griffverbindung Uber dem 6388 b
Fahrflachenmittelpunkt verbunden. Die 6388 c
Ubung muss innerhalb des 4-Meter- 6388 d
Kreises gefahren werden. Die Ubung 6388 e
endet nach  mindestens  einer 6388 f
vollstdndigen  Umfahrt um  den 6389 a
Fahrflachenmittelpunkt. 6389 b
6389 c

Miihle 6 Rschl. 6386 b
Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind alle
Sportler in  einer Hand-in-Hand-
Griffverbindung Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt verbunden. Die
Ubung muss innerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Im Verlauf
der Ubung werden die
Griffverbindungen gleichzeitig und in
Fahrt gelést und von jedem Sportler gleichzeitig je eine Rechtsschleife in
gleicher GréBe und Form gefahren. Nach den Schleifen mulssen die
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. Die
Muhle muss mindestens zwei Meter vor und zwei Meter nach den
Schleifen gefahren werden. Die Ubung endet nach mindestens einer
vollstandigen Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunki.
Rechtsschleife (8.3.030)
Innenring um 2 6396 a
Vier Sportler fahren mit gleichen 6396 b
Abstanden hintereinander um den 6396 c
Fahrflachenmittelpunkt. Die vier 6396 d
Sportler greifen dabei mit ihren rechten 6396 e
Handen die linken Héande ihrer 6397 a
Vorderméanner. Die beiden anderen 6397 b
Sportler stehen ohne sich zu bewegen 6397 c
um den Fahrflachenmittelpunkt. Dabei
greifen sie jeweils mit ihrer linken Hand
die jeweils rechte Hand ihres
Gegenlbers. Die Ubung endet nach )
einer vollstandigen Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunkt. Die Ubung
muss innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden.
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Innenring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler
greift dabei mit der rechten Hand die
linke Hand des Vordermannes. Die
Ubung muss innerhalo des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Die Ubung
endet nach einer vollstandigen Umfahrt
um den Fahrflachenmittelpunkt.

Wechselring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1, 3
und 5 greifen dabei mit der linken Hand
die linke Hand des Vordermannes.
Sportler 2, 4 und 6 greifen dabei mit
der rechten Hand die rechte Hand des
Vordermannes. Die Ubung muss
innerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahren werden. Die Ubung endet
nach einer vollstindigen Umfahrt um
den Fahrflachenmittelpunkt.

Wechselring halbe Umfahrt /
Innenring halbe Umfahrt
Ausgangsposition ist der Wechselring.
Nach mindestens einer halben Umfahrt
greifen die Sportler in den Innenring.
Das Umgreifen vom Wechselring zum
Innenring muss gleichzeitig und in
Fahrt erfolgen. Nach mindestens einer
weiteren halben Umfahrt im Innenring
ist die Ubung beendet.

Wechselring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Sportler 1, 3 und 5 greifen dabei mit der linken
Hand die linke Hand des Vordermannes. Sportler 2, 4 und 6 greifen dabei
mit der rechten Hand die rechte Hand des Vordermannes. Die Ubung
muss innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden.

Innenring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler greift dabei mit der rechten Hand
die linke Hand des Vordermannes. Die Ubung muss innerhalb des 4-

Meter-Kreises gefahren werden.

6403 a
6403 b
6403 c
6403 d
6403 e
6404 a
6404 b
6404 c

6412 a
6413 a

6412 b
6413 b
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AuBenring

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler
greift dabei mit der linken Hand die
rechte Hand des Vordermannes. Die
Ubung muss innerhalo des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Die Ubung
endet  nach mindestens  einer
vollstdandigen  Umfahrt um  den

Fahrflachenmittelpunkt.

AuBenring halbe Umfahrt / Innenring
halbe Umfahrt

Ausgangsposition ist der AuBenring.
Nach mindestens einer halben Umfahrt
greifen die Sportler in den Innenring.
Das Umgreifen muss gleichzeitig und
in Fahrt erfolgen. Nach mindestens
einer weiteren halben Umfahrt im
Innenring ist die Ubung beendet.

AuBenring
Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler greift dabei mit der linken Hand die
rechte Hand des Vordermannes. Die Ubung muss innerhalb des 4-Meter-
Kreises gefahren werden. Bi : |

| Uené o Eabrfls . et

Innenring

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden hintereinander um den
Fahrflachenmittelpunkt. Jeder Sportler greift dabei mit der rechten Hand
die linke Hand des Vordermannes. Die Ubung muss innerhalb des 4-
Meter-Kreises gefahren werden.

Halbe Torfahrt

Zwei Sportler stehen auf der L&ngs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in- Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Die vier anderen
Sportler fahren mit gleichen Abstanden
hintereinander je einmal durch den
Zwischenraum, den das Tor bildet. Dabei wird einer der das Tor bildenden
Sportler umfahren. Die Ubung beginnt zwei Meter vor der ersten
Durchfahrt und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt. Das Tor
steht mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die geforderte
Wegstrecke erfllt haben.

6417 a
6417 b
6417 c
6417d
6417 e
6417 f
6418 a
6418 b
6418 c

6417 f
6418d

6425 a
6426 a
6427 a
6427 ¢
6428 a

G0615

HALLENRADSPORT — KUNSTRADSPORT

228



UCI RADSPORT REGLEMENT

Torfahrt

Zwei Sportler stehen auf der L&ngs-
oder Querachse. Sie sind durch Hand-
in- Hand-Griff verbunden. Die nicht
durch Griff verbundenen Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich tber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Die vier anderen

Sportler fahren mit gleichen Absténden
hintereinander je zweimal durch den
Zwischenraum, den das Tor bildet. )
Dabei wird einer der das Tor bildenden Sportler umfahren. Die Ubung
beginnt zwei Meter vor der ersten Durchfahrt und endet zwei Meter nach
der letzten Durchfahrt. Das Tor steht mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Halbe Gegentorfahrt

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Je zwei Sportler
umfahren einen das Tor bildenden
Sportler mit gleichen Abstanden und
bilden ein Sportlerpaar. Die beiden Sportlergruppen fahren um 4
Wegstrecke versetzt. Jeder der vier Sportler fahrt dabei einmal durch den
Zwischenraum den das Tor bildet. Die Ubung beginnt zwei Meter vor der
ersten Durchfahrt und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt. Das
Tor steht mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Gegentorfahrt

Zwei Sportler stehen auf der L&ngs-
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Je zwei Sportler
umfahren einen torstehenden Sportler
mit gleichen Abstanden und bilden ein
Sportlerpaar. Die beiden Sportlerpaare fahren um 2 Wegstrecke versetzt.
Jeder der vier Sportler fahrt dabei zweimal durch den Zwischenraum den
das Tor bildet. Die Ubung beginnt zwei Meter vor der ersten Durchfahrt
und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt. Das Tor steht
mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die geforderte
Wegstrecke erflllt haben.

6425 b
6426 b
6427 b
6427 d
6428 b

6425 c
6426 ¢
6427 e
6427 g
6428 ¢

6425 d
6426 d
6427 f
6427 h
6428 d
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Gegentorfahrt glz.

Zwei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich Uber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Je zwei Sportler
bilden ein Sportlerpaar und umfahren
einen das Tor bildenden Sportler mit
gleichen Abstanden. Dabei fahrt je ein Sportler des einen Sportlerpaars
mit einem Sportler des anderen Sportlerpaars gleichzeitig zweimal durch
den Zwischenraum den das Tor bildet. Die Ubung beginnt zwei Meter vor
der ersten Durchfahrt und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt.
Das Tor steht mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Mihle mit Gegentorfahrt

Zwei Sportler sind mit ihren linken
Handen durch  Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden und bilden eine
Muhle, dabei umfahren sie den
Fahrflachenmittelpunkt. Die rechten
Arme sind seitlich und waagerecht
gestreckt. Je zwei Sportler bilden ein
Sportlerpaar und fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander je zweimal
durch den Zwischenraum, den die
Mulhle bildet. Je ein Sportler des einen Sportlerpaars fahrt zweimal
gleichzeitig mit einem Sportler des anderen Sportlerpaars durch den
Zwischenraum den die Muhle bildet. Die Ubung beginnt zwei Meter vor
der ersten Durchfahrt und endet zwei Meter nach der letzten Durchfahrt.
Die Muhle fahrt mindestens bis die das Tor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Doppeltorfahrt

Drei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse, wobei der mittlere
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei °
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff ‘
miteinander verbunden. Der Abstand

von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem Abstand von Sportler
2 zu Sportler 3 sein. Die nicht durch
Griff verbundenen Arme sind seitlich
und waagerecht gestreckt. Die Sportler
bilden so ein Doppeltor. Die drei anderen Sportler fahren mit gleichen
Abstanden zueinander je zweimal abwechselnd durch die beiden
Zwischenraume die das Doppeltor bildet. Die Ubung beginnt zwei Meter
vor der ersten und endet zwei Meter nach der letzten Tordurchfahrt. Das
Tor steht mindestens bis die das Doppeltor durchfahrenden Sportler die
geforderte Wegstrecke erflillt haben.

6425 e
6426 e
64271
6427 j
6428 e

6428 h

6436 a
6437 a
6438 a
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Gegendoppeltorfahrt 6436 b
Drei Sportler stehen auf der Langs- 6437 b
oder Querachse, wobei der mittlere 6438 b
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden. Der Abstand
von Sportler 1 zu Sportler 2 muss
identisch mit dem Abstand von Sportler
2 zu Sportler 3 sein. Die nicht durch
Griff verbundenen Arme sind seitlich
und waagerecht gestreckt. Die Sportler
bilden so ein Doppeltor. Die drei anderen Sportler fahren auf einer Achse
die parallel zur langen oder zur kurzen Seite der Fahrflachenbegrenzung
verlauft. Je ein Sportler umféhrt dabei einen der das Doppeltor bildenden
Sportler. Im Verlauf der Ubung muss jeder Sportler mindestens zweimal
durch einen Zwischenraum fahren den das Doppeltor bildet.

Die Ubung beginnt zwei Meter vor der ersten und endet zwei Meter nach
der letzten Tordurchfahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Doppeltor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Halber Torring 6452 a
Zwei Sportler stehen auf der L&ngs- 6453 a
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich tber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Die vier anderen
Sportler fahren mit gleichen Abstédnden
hintereinander je einmal durch den
Zwischenraum den das Tor bildet.
Dabei ist die jeweils linke Hand mit der jeweils rechten Hand des
Vordermanns verbunden. Das Tor steht mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.

Torring 6452 b
Zwei Sportler stehen auf der L&ngs- 6453 b
oder Querachse. Sie sind mit ihren
linken Handen durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden. Die rechten Arme sind
seitlich und waagerecht gestreckt. Die
Griffverbindung befindet sich tber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die Sportler
bilden so ein Tor. Die vier anderen
Sportler fahren mit gleichen Absténden
hintereinander je zweimal durch den
Zwischenraum den das Tor bildet.
Dabei ist die jeweils linke Hand mit der jeweils rechten Hand des
Vordermanns verbunden. Das Tor steht mindestens bis die das Tor
durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erflillt haben.
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Halber Doppeltorring

Drei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse, wobei der mittlere
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden. Die Sportler
bilden so ein Doppeltor. Die nicht durch
Griff verbundenen Arme sind seitlich
und waagerecht gestreckt. Die drei
anderen Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander je einmal

durch beide Zwischenrdume die das Doppeltor bildet. Dabei ist die jeweils
linke Hand mit der jeweils rechten Hand des Vordermanns verbunden.
Das Tor steht mindestens, bis die das Doppeltor durchfahrenden Sportler

die geforderte Wegstrecke erfullt haben.

Doppeltorring

Drei Sportler stehen auf der Langs-
oder Querachse, wobei der mittlere
Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die drei
Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff
miteinander verbunden. Die Sportler
bilden so ein Doppeltor. Die nicht durch
Griff verbundenen Arme sind seitlich
und waagerecht gestreckt. Die drei
anderen Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander je zweimal

durch beide Zwischenrdume die das Doppeltor bildet. Dabei ist die jeweils
linke Hand mit der jeweils rechten Hand des Vordermanns verbunden.
Das Tor steht mindestens bis die das Doppeltor durchfahrenden Sportler

die geforderte Wegstrecke erfullt haben.

Innenstern 6 Lschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den 4-
Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung
muss von jedem Sportler eine
Linksschleife in gleicher GréBe und
Form gefahren werden. Nachdem der
Ausgangspunkt der Schleife erreicht
ist, missen die Sportler Richtung
Fahrflachenmittelpunkt fahren. Jeder
Sportler muss gleichzeitig eine Hand-

in-Hand-Griffverbindung mit zwei anderen Sportlern herstellen und ohne
sich zu bewegen stehen. Dabei zeigt das Steuerrohr in Richtung

Fahrflachenmittelpunkt.

Linksschleife (8.3.029)

W

W

6462 a
6463 a

6462 b
6463 b

6471 a
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Innenstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu
bewegen mit gleichen Abstanden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind
durch Hand-in-Hand-Griff miteinander
verbunden. Dabei zeigen die
Steuerrohre der Fahrrader in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

Wechselstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu bewegen mit gleichen Abstdnden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind durch
miteinander verbunden. Dabei zeigen die Steuerrohre von Sportler 1, 3
und 5 und die Hinterrader von Sportler 2, 4 und 6 in Richtung

Fahrflachenmittelpunkt.

AuBenstern

Alle Sportler stehen ohne sich zu
bewegen mit gleichen Abstanden um
den Fahrflachenmittelpunkt und sind
durch Hand-in-Hand-Griff miteinander
verbunden. Dabei  zeigen  die
Hinterrader in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

AuBenstern 6 Lschl.

Alle Sportler fahren mit gleichen
Abstanden hintereinander um den 4-
Meter-Kreis. Im Verlauf der Ubung
muss von jedem Sportler eine
Linksschleife in gleicher GréBe und
Form gefahren werden. Nachdem der
Ausgangspunkt der Schleife erreicht
ist, mussen die Sportler Richtung
Fahrflachenmittelpunkt fahren. Jeder
Sportler muss gleichzeitig eine Hand-
in-Hand-Griffverbindung  mit  zwei

anderen Sportlern herstellen und ohne sich zu bewegen stehen. Dabei
zeigt das Hinterrad in Richtung Fahrflachenmittelpunk.

Linksschleife (8.3.029)

Hand-in-Hand-Griff

6472 a
6472b
6472 c
6472 d

6482 a
6482 b
6482 c

6481 a
6482d
6482 e

6481 b
6482 f
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Zwei Innensterne 2 Standdrehung
Ausgangsposition sind die Zwei
Innensterne. Im Verlauf der Ubung
werden die Griffverbindungen gelést
und von jedem Sportler eine halbe
Standdrehung gezeigt. Die Ubung
endet, wenn die zwei AuBensterne
hergestellt sind.

Zwei Innensterne

Je drei Sportler sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden und
stehen ohne sich zu bewegen um einen gemeinsamen Punkt. Dabei
zeigen Steuerrohre in Richtung des Punktes. Die Punkte liegen mit
gleichen Entfernungen zum Fahrflachenmittelpunkt auf der Langsachse.

/2 Standdrehung (8.3.040)

Zwei AuBensterne

Je drei Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff miteinander verbunden und
stehen ohne sich zu bewegen um einen gemeinsamen Punkt. Dabei
zeigen die Hinterrader in Richtung des Punktes. Die Punkte liegen mit
gleichen Entfernungen zum Fahrflachenmittelpunkt auf der Langsachse.

Innenstern 2 Standdrehung
Ausgangsposition ist der Innenstern. Im
Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gelést und von
jedem Sportler eine "2 Drehung
ausgefuhrt. Die Ubung endet mit dem
AuBenstern.

Innenstern (8.3.038)
/2 Standdrehung (8.3.040)
AuBenstern (8.3.039)

Innenstern 1 Standdrehung
Ausgangsposition ist der Innenstern. Im
Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gelést und von
jedem Sportler eine 1 Standdrehung
ausgeftihrt. Die Ubung endet mit dem
Innenstern.

Innenstern (8.3.038)
1 Standdrehung (8.3.041)

6485 a

6486 a

6486 b
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2er Stg. Standdrehung (T)

Die taktische Erweiterung ist mdglich
ab 2 Drehung bis zu drei halben LA A 4 A
Drehungen.

Je zwei Sportler sind durch eine Hand-
in-Hand-Griffverbindung  miteinander
verbunden. Alle Sportler stehen auf
einer gemeinsamen Achse. Der
Abstand zwischen Sportler 1 und
Sportler 2, zwischen Sportler 3 und
Sportler 4 und zwischen Sportler 5 und
Sportler 6 muss identisch sein. Im
Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen gleichzeitig geldst und
alle Sportler drehen gleichzeitig und ohne mitzutreten je—4-mal um die
eigene Korperldngsachse. Sobald die Griffverbindungen gleichzeitig
wiederhergestellt sind, missen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

3er Stg. Standdrehung (T)

Die taktische Erweiterung ist mdglich
ab 2 Drehung bis zu drei halben LA A A
Drehungen.

Je drei Sportler sind durch eine Hand-
in-Hand-Griffverbindung  miteinander
verbunden. Alle Sportler stehen auf
einer gemeinsamen Achse. Der
Abstand zwischen Sportler 1 und
Sportler 2, zwischen Sportler 2 und
Sportler 3, zwischen Sportler 4 und
Sportler 5 und zwischen Sportler 5 und i
Sportler 6 muss identisch sein. Im Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gleichzeitig geldst und alle Sportler drehen gleichzeitig
und ohne mitzutreten je—%4-mal um die eigene Kérperlangsachse. Sobald
die Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, mussen die
Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

6er Stg. Standdrehung (T)

Die taktische Erweiterung ist moglich
ab '2 Drehung bis zu drei halben
Drehungen.

Alle Sportler sind durch Hand-in-Hand-
Griff miteinander verbunden. Alle
Sportler stehen auf einer
gemeinsamen Achse. Der Abstand
zwischen Sportler 1 und Sportler 2,
zwischen Sportler 2 und Sportler 3,
zwischen Sportler 3 und Sportler 4,
zwischen Sportler 4 und Sportler 5 und zwischen Sportler 5 und Sportler 6
muss identisch sein. Im Verlauf der Ubung werden die Griffverbindungen
gleichzeitig gelést und alle Sportler drehen gleichzeitig und ohne
mitzutreten je—%-mal um die eigene Korperldangsachse. Sobald die
Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, missen die Sportler
ohne sich zu bewegen stehen.

(Text gedndert zum 01.01.16)

6496 a
6496 b
6496 c

6496 d
6496 e
6496 f

6496 g
6496 h
6496 i
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